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Raddir islenskra
laekna erlendis

ALLT FRA PVi ad Hrafn Sveinbjarnarson laeknir & Hrafnseyri vié Arnarfjérd for 4 12. 6ld i framhaldsnam i
pvagfeeraskurdlaekningum til Salerné hafa islenskir leeknar sétt sér menntun Ut fyrir landsteinana.

Arid 2020 eru 823 laeknar yngri en 70 4ra med islenska kennitdlu busettir erlendis. Peir eru dreifdir um 25
I6nd. Parna eigum vid marga géda hauka i horni.

Vi islendingar erum svo heppin ad heimsfaraldurinn er ad mestu um gard genginn hér, ad sinni segja
leeknar. Kdrfan er lengur ad na jafnveegi og renna sitt skeid i staerri samfélégum og par sem annarri adferd
hefur verid fylgt i séttvérnum. Laeknabladidé sendi linu til nokkurra islenskra lsekna sem eru vid nam og storf
erlendis til ad fa fréttir af peirra lidan, daglega starfi og hvada breytingar COVID-19 hefur haft i fér med sér
fyrir pa og peirra vinnustad og sjuklinga. - VS

Vigfiis Sigurdsson professor i htudlaekningum I

a Haskolasjukrahusinu i Utrecht, Hollandi

Huernig lidur pér d pessum timum kérénu-
veirunnar COVID-19?

Mér lidur bara vel. Mér finnast petta
adallega skrytnir timar. Madur getur ekki
gert hluti sem manni finnast/fundust
afskaplega edlilegir. Eins og ad ferdast
ad vild, utan- og innanlands. Fara ut ad
borda, lata klippa sig og pess hattar. bad
er lika mjog skritid/leidinlegt ad geta ekki
hitt vini og vandamenn. En pad er samt
otrulegt hversu hratt petta venst.

Finnst pér pui neegilega varin/n hlifdarfatn-
adi vid storf pin?

Jé&. A okkar spitala hefur pad ekki verid
vandamél. Eg t6k samt eftir pvi ad ntina
er sumum moskum ekki hent beint i ruslio
eins og adur. Heldur eru peir settir til hlio-
ar og steriliseradir einu sinni og notadir
aftur. Allt til ad spara hlifdarfatnad.

Hefur tilkoma COVID breytt miklu i pinni
daglegu vinnu?

Ja mjog. Vinn nina heima prja daga
i viku. Vid sjaum lika mjog litid af sjuk-
lingum. Pad var lokad a alla venjulega
sjuklingamedferd. Vid sjaum adeins brada-
tilfelli. Sem deemi, vid 4 hddeildinni sja-
um um pad bil 3-5 sjuklinga a dag ntina.
Fyrir COVID voru pad tugir sjuklinga. A
moti kemur ad vid hringjum mikid 1 sjuk-
lingana og getum hjalpad peim pannig.
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Vi latum sjuklingana senda myndir og
vid erum ad byrja ad experimentera med
videdvidtol.

Hefur pinn vinnustadur og stjornendur

hans brugdist rétt vid farséttinni ad pinu mati?

J4, 4 heildina litid mjog vel. Pad var
mjog fljdtlega myndud afallastjorn sem

skipulagdi hlutina. Lokad a venjulegt sjuk-

lingastreymi, aukid rymi fyrir COVID-
sjuklinga og fjolgad gjorgeesluramum.

betta gekk allt saman mjog vel. Vid lentum

aldrei i neinum vandreedum. Pad var lika

gaman ad sja hvad er haegt ad gera i svona
krisu. Hlutir sem venjulega taka stundum
manudi eda jafnvel ar var haegt ad redda a
mjog stuttum tima.

En heilbrigdisyfirvéld og stjérnodld?

Pau hafa bara stadid sig vel. [ byrjun
kannski svolitio réleg en hrukku svo 1
girinn.

Telur pii ad pessi faraldur breyti storfum
pinum til framtidar og pa hverju?

Jé ad einhverju leyti. Eg held ad vid
munum nota simavidtdl og kannski vid-
to6l miklu meira i framtidinni. Fundahold
munu, held ég, eftir krisuna verda meira a
netinu. Vid munum halda afram ad koma
saman en kannski munu netfundir aukast
verulega. Allir eru bunir ad fa nasapefinn
af pessari teekni og munu halda henni. Eg

held lika ad kennslan fari enn meira yfir a
netid. Fyrirlestrar og svoleidis.

Mun heimurinn verda mikid breyttur eftir
CcoviID?

Eg gaeti imyndad mér ad (I6ngum)
ferdalogum a fundi muni feekka verulega.
Fari mikid meira yfir a netid. En mann-
skepnan er lika fljét ad gleyma. Ef til vill
verdur allt komid a fullt eftir nokkur ar.



