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Tryggui Porgeirsson, forstjori SidekickHealth, segir fiarheilbrigd- W THE ICELANDIC MEDICAL JOURNAL
iskerfid geta flytt pvi ad gripid sé inn i pegar sjiklingum versnar. b
Mynd/gag é
Hlidasméra 8
4 201 Kopavogi
Nyta gagnabanka
Utgefandi

Sidekick til ad meta
broun veikinda
COVID-19-sjukra

Starfsfélk Landspitala og heilbrigdisteeknifyrirtaskid
SidekickHealth zetla ad rannsaka einkenni sjuklinga
med COVID-19 til ad auka pekkingu um framgang
sjukdoémsins. Fjarheilbrigdispjonusta fyrirteekisins
nytist ekki adeins par heldur setlar spitalinn einnig
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ad fylgjast rafreent med hjartabiludum.
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Martin Ingi Sigurdsson, professor og yfirleeknir

i sveefinga- og gjorgeesluleekningum 4 Landspit-
ala, hefur fengid leyfi visindasidanefndar til ad
rannsaka gognin sem safnast hafa i gegnum
fjarheilbrigoiskerfi SidekickHealth. Safnad hefur
verid gognum um einkenni yfir 1000 sjuklinga
med COVID-19. Petta segir Tryggvi Porgeirsson,
leeknir og forstjori fyrirteekisins.

,Skoda a préun einkenna hja pessum hopi og
hver peirra hafa forspargildi um sleeman gang
sjukddmsins. Pannig getum vid betur aheettu-
metid sjuklingahépinn ut fra einkennamyndinni,”
segir hann. Martin Ingi er dbyrgdarmadur rann-
soknarinnar, en auk hans koma ymsir sérfraedi-
leeknar 4 Landspitala ad rannsokninni, svo sem
Lovisa Bjork Olafsdéttir, Magntis Gottfredsson og
Ragnar Freyr Ingvarsson.

Athygli vakti pegar tokst ad adlaga fjarheil-
brigdiskerfi Sidekick, sem er CE-merkt laekn-
ingateeki og hefur verid i notkun sidustu 6 ar,

a stuttum tima fyrir COVID-19 faraldurinn.
Tryggvi segir ad fjoldi sérfreedinga a Landspitala
hafi komid ad préouninni. ,Einnig barst adstod
fra télvuleikjafyrirteekinu CCP sem lagdi til pro-
unarteymi til ad stydja vid og flyta adlogun.”

Sjuklingar tilgreina daglega einkenni sin med
matslistum i gegnum smaforrit. ,Par er einnig
ad finna freedslu og god rad fra leknum, sjukra-
pjalfurum og salfredingum a Landspitala.”
Hjtukrunarfreedingar og leeknar fylgjast sidan med
préun einkenna i gegnum vefgatt, eiga samskipti
vi0 sjuklinga og meta hveneer kalla purfi pa inn
til nanari skodunar.

,Studst er vid algoritma og gervigreind vid
matid sem audveldar heilbrigdisstarfsfolki ad sja
hvort inngrips er porf,” segir Tryggvi.

Fjarheilbrigdiskerfi Sidekick hefur hingad
til nyst 68rum sjuklingahépum en peim med
COVID-19, svo sem sjuklingum med hjarta- og
@dasjukdéma og ymsa bolgusjukddma. Flest

verkefni fyrirtaekisins hafi verid erlendis en peim
fj6lgi hér innanlands.

,Auk COVID-19 verkefnisins erum vid niina
a0 prdéa samstarf vid hjartadeild Landspitala sem
er afar spennandi,” segir hann. Verkefnid er leitt
af David O. Arnar, yfirleekni hjartaleekninga 4
Landspitala. , Pad hefur verid i undirbuningi 1
ramlega halft ar og hefur alla moguleika & ad
verda vidtekt. Vid erum nina ad hefja pann hluta
sem snyr ad fjarvoktun einstaklinga med hjarta-
bilun.”

Hann segir ad erfidara hafi verid ad veita folki
med hjartabilun fulla pjénustu at af COVID-19.
,,Ekki hefur verid haegt a0 fa sjuklinga i sama
meeli inn & gongudeildina og pvi eetti fjarheil-
brigdispjonustan ad nytast afar vel & timum sem
pessum,”
ir séu ad skoda moguleika 4 samstarfi.

,Porfin er um margt lik og hja COVID-19 sjuk-
lingum. Folk er veikt og skilar sér of seint inn a

segir hann og tekur fram ad fleiri deild-

bradaméttokur. Pad munar svo miklu i medferd
vidkveemra sjuklingahdpa utan stofnana, svo sem
hjartasjuklinga eda krabbameinssjtiklinga, ad geta
gripid inn 1 sem allra fyrst ef einkennin versna. Ef
pad er gert snemma er audveldara ad sntia vand-
anum vid,” segir hann.

Fjarheilbrigdiskerfi Sidekick hefur vida haslad
sér voll og fjoldi verkefna i hofn. ,Vid beetum 1
neesta manudi Finnlandi og Sviss 1 hopinn og
erum a pessu ari ad fara i verkefni 1 10 16ndum
i Evropu par sem verid er ad veita fjareftirlit og
medferd fyrir olika sjuklingahdpa.”

Tryggvi segir ad fjarheilbrigdiskerfid hafi nyst
vel hja fj6lbreyttum sjuklingah6pum og samstarf-
i0 vié Landspitala 1 pessum heimsfaraldri sé keer-
komid. ,Vid erum virkilega aneegd med a0 vera
komin a skrid hér heima. Par byrjadi verkefnid
fyrir 6 arum sidan og markmidid var ad sjalf-
s0gdu ad geta notad kerfid hér 4 landi par sem
pad var préad.”
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