Grunur um lyfjaofnaemi

— fleira kemur til en greining
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Ungur madur fékk ttbrot og kldda eftir
tveggja manada medferd med sertralini.
Eftir tveggja vikna hlé var skipt 1 fltox-
etin og komu ttbrot fram eftir tvo daga.
Miodstdo lyfjaupplysinga var bedin um ad
skoda hvort um ofneemi vid hjalparefnum
geeti verid ad raeda.

Lyfjaofneemi er éveent aukaverkun sem
tengist ekki verkunarmata lyfs heldur
eru 6nemistengd ofneemisviobrogd med
mismunandi einkenni og af ymsum toga.
Syndarofnaemi (pseudoallergy) er énnur
tegund 6veentra aukaverkana sem eru
ekki af 6naemistoga heldur vegna losunar
bolgupatta eins og histamins. Oft er erfitt
ao skilja parna a milli at fra einkennum en
po er til pekking fyrir nokkra lyfjaflokka.
Deaemi um algenga lyfjaflokka sem valda
syndarofneemi eru bdlgueydandi gigtarlyf,
opididar og ACE hemlar.

Pekkt er ad skraning lyfjaofneemis hja
sjuklingum er oft og tioum énakvaem og
skortir helst lysingu & einkennum, tima-
setningu einkenna midad vid lyfjanotkun,
onnur lyf sem sjuklingur var 4 samtimis
og timalengd fra pvi ad ofnemid atti sér

stad. Onékveem skraning ofnaemis leid-

ir til évissu vid avisun lyfja, mogulega
6parfra lyfjabreytinga, ttilokun & besta
valkosti 1 medferd og timasoéun fyrir sjuk-
ling og leekni.'* P4 vara lyfjadvisanakerfi
vid krossofnaemi lyfja, jafnvel an pess ad
asteeda sé til, og eykur pad & 6vissu vid
avisun leeknis.

Penicillinofneemi er eitt algengasta
skrada lyfjaofnzemid. [ hollenskri rannsokn
fra 2016 voru 5,6% innlagdra sjuklinga
med skrad penicillinofnaemi. Nidurst60-
ur pessarar rannsoknar syndu jafnframt
aukna tidni i notkun breidvirkra syklalyfja
hja pessum hépi og aukna tidni endurinn-
lagna.? Rannsoknir syna ad timalengd fra
pvi ad ofnaemio atti sér stad er mikilveeg.
Hafi ofneemid att sér stad fyrir 10 arum
eda meira eru likur a ad sjuklingur poli
nu penicillin. Rannsokn a 740 sjuklingum
med sogu um beta-laktam ofnaemi syndi
ad verulega dré ur jadkveedum hudpréfum
410 drum, eda ur 93% jakveed htdprof 1
22%.?

Sjonir visindamanna beinast i auknum
meeli ad hjalparefnum i lyfjum. Hjalparefni
eru Ovirk efni sem hafa 4hrif 4 lyfjaform-
i0 sjalft, til deemis stodugleika, utlit og
bragd. Nyleg rannsdkn telur upp 38 ovirk
efni sem hafa verio tengd vid ofnaemis-
viobrogo. Pa er magn ovirkra efna 1 toflu
oft mun meira en magn virka efnisins. i
ljosi fjdllyfjanotkunar getur magn 6virkra
efna sem sjuklingur innbyrdir daglega pvi
verid verulegt. Stor hluti lyfja um munn
innihalda um 250 mg af 6virkum efnum
i einni toflu pannig ad taki sjuklingur tiu
lyf eda fleiri getur petta magn verid upp
undir 3 g.* Vert er ad ryna pennan patt
adur en skrad er ofneemi vid virka efninu,
en petta getur reynst timafrekt.

Hvernig a madur ad nalgast vio-
fangsefnio pegar grunur er um lyfjaof-
neemi? Fyrir utan leeknisfreedilega grein-
ingu er mikilveegt ad taka goda lyfjasdgu
og ofneemissdgu. Oskyr og 6ndkveem saga
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getur leitt til pess ad ofneemi er ranglega
skrad en einnig ad alvarlegt ofnaemi yfir-
sést. P4 er 6pol stundum ranglega skrad
sem ofnaemi. Onakveem ofneemisskraning
getur fylgt sjuklingi eevilangt og utilokad
naudsynleg lyf. Harig og félagar settu
fram tillogu ad spurningalista til ad fa sem
besta sogu lyfjaofneemis. Af 202 sjakling-
um purfti ad breyta ofneemisskraningu
hja 123 (61%). Flestar breytingarnar félust
i ad lysa einkennum en 1 11% tilvika var
ofneemisskraning tekin ut. Mela peir med
a0 slik nalgun sé notud til ad na fram na-
kveemum upplysingum um lyfjaofneemi.*

Onnur nalgun er ad nota Naranjo al-
grim til ad meta tengsl lyfs og aukaverk-
unar. Hann samanstendur af tiu spurning-
um og sidan stigagjof sem er leiobeinandi 1
ad meta tengsl lyfs og einkenna.?

Svar: Einkenni unga mannsins eru
deemigerd fyrir ofneemi fyrir sérteekum
seroténin upptokuhemlum (SSRI lyf). Ein-
kennandi er ad fyrstu ofneemisvidbrogo
eru sidkomin en koma sidan mun fyrr ef
skipt er yfir i annad SSRI lyf. Pad er pvi
krossofnaemi a milli SSRI lyfja og er pad
ekki tengt efnafraedilegri byggingu peirra,
enda eru pau 6lik ad byggingu. Talid er
ad um ahrif serotdnins 1 hid sé ad reda.
Vardandi hjalparefnin var pad helst tit-
andioxid sem vakti athygli sem moégulegur
ofneemisvaldur en var sidan utilokad med
utilokunaradferd.
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