TILFELLI MANADARINS

Skyndilegur brjostverkur og
raddbreyting eftir notkun rafsigarettu

Mynd 1. Rontgenmynd af lungum tekin vid komu.

Ulfur Thoroddsen' lzeknir Teeplega tvitugur, 40ur hraustur, fyrrverandi reyk-

Témas Gudbiartsson'2 lseknir ingamadur leitadi a bradamoéttoku Landspitala
J vegna skyndilegra brjostverkja. Tveimur klukku-

"Hiarta- og lungnaskurddeild Landspitala, stundum adur hafdi hann notad rafsigarettu sem
*Leeknadeild Haskdla Islands olli kroftugu hostakasti. Verkurinn versnadi vid
Fyrirspurnum svarar Ulfur Thoroddsen, ulfurtho@landspitali.is djupa innéndun en hann fann einnig fyrir Verkj—

um vid hreyfingu og kyngingu, auk pess sem rodd
vard ramari. Vid skodun var hann ekki bradveik-
ur né medtekinn af verkjum ad sja og med edlileg
https://doi.org/10.17992/1b1.2019.06.237 o ) . L
lifsmork. Brak fannst vid preifingu efst & bringu
og vid hals. Lungna- og hjartahlustun var edlileg.
Tekin var rontgenmynd af lungum sem synd er &
mynd 1.

Hver er greiningin? Parf frekari rannsoknir og
i hverju er medferd folgin?
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Svar: Sjalfsprottid loftmidmaeti
(spontaneous pneumomediastinum)

Sjaklingurinn er med deemigerd einkenni og teikn loftmidmaetis
en a mynd 1 sést greinileg loftrond 1 kringum hjartad. Loftid teygir
sig upp 1 midmeeti og hals par sem loft undir hid er aberandi, og
kallast htdnetjupemba (subcutaneous emphysema).

Mynd 2. Télvusneidmynd af brjostkassa tekin nokkrum klukkustundum fra komu.

Greiningin var stadfest med télvusneidmynd sem synd er a
mynd 2, en par sést loftid { midmeeti og undir htid enn betur en
a hefdbundinni lungnamynd. Jafnframt syna télvusneidmyndirn-
ar hvorki loftbrjost, sem er helsta mismunagreiningin, né blodrur
(blebs) 1 lungum.

Loftmidmeeti er oftast af dpekktum orsékum og er pa kallad
sjalfsprottio (spontaneous). Adrar astaedur geta verid af leeknisvold-
um (vélindaspeglun, berkjuspeglun, synatdkur & lungum, yfir-
prystingur 1 6ndunarvél), eftir haorkuaverka eda sem afleidingar
sjtkdoma eins og langvinnrar lungnateppu, lungnatrefjunar
(interstitial lung disease) eda krabbameins i lungum.! Loftmidmeeti
vegna rofs a vélinda getur fylgt midmeetisbolga (mediastinitis) sem
er lifshaettuleg syking sem mikilvaegt er ad atiloka.

Sjuklingurinn i pessu tilfelli hafdi hvorki hita né hekkun a
C-reactive proteini (CRP) eda hvitum blédkornum sem fylgir mid-
meetisbdlgu og pvi ekki talin asteda til frekari myndrannsdkna
eins og skuggaefnisrannsdknar 4 vélinda eda tolvusneidmynda-

Mynd 3.
Lungnamynd
viku frd itskrift
sem synir ad loft
i midmeeti er
horfid.
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rannsoknar a vélinda og midmeeti. Hann var lagour inn og fékk
verkjalyf. Endurteknar maelingar a CRP og hvitum blédkornum
syndu edlileg gildi og rontgenmyndir af lungum sem teknar voru
naestu tvo daga syndu minnkandi loftmidmeeti. Sjuklingurinn var
utskrifadur heim vid géda lidan tveimur sélarhringum fra upphafi
einkenna. Vid eftirfylgd rumri viku sidar syndi rontgenmynd af
lungum (mynd 3) a0 loft sast ekki lengur i midmeeti.

Likleg orsok fyrir loftmidmeeti 1 pessu tilfelli er yfirprystingur
(barotrauma) sem myndadist i lungum og berkjum. Pad mé rekja
til hostakasta eftir innéndun 4 ertandi gufum ur rafsigarettu en
pessum gufum er oft andad djupt inn 1 lungu og haldid nidri til ad
fa sem mest nikétin inn i blédrasina.

Loftido hefur rifid gat a lungad og brytur sér sidan leid inn {
midmeeti, i stad pess ad fara ut i gegnum fleidru lungans (parietal
pleura) og valda loftbrjosti.

Til eru morg sjukratifelli af loftmidmeeti eftir kannabisreyk-
ingar? og neyslu krakks/kokains (crack cocaine)® en einungis einu
tilfelli hefur adur verid lyst eftir notkun rafsigarettu.* [ 6llum til-
vikum er reynt ad halda vimuefninu sem lengst i lunganu, sem
veldur hostakasti, jafnvel 4 lokadan 6ndunarveg.

Sjalfsprottid loftmidmeeti er ekki algengur sjakdémur hja full-
ordnum en greinist helst hja ungum karlménnum?®*. Algengasta
einkennid, eins og 1 pessu tilfelli, er skyndilegur brjostverkur, yf-
irleitt undir bringubeini, sem leidir upp i héls og/eda aftur i bak.
Einnig eru andnaud, hosti, verkur i halsi, 6gledi og/eda uppkost
algengar kvartanir auk opaeginda vid kyngingu og raddbreytingu
sem skyrist af loftséfnun vid raddbond.>®

Pott rafsigarettur geti hjalpad folki ad heetta reykingum?” getur
peim fylgt erting 1 5ndunarvegum sem jafnvel getur valdid alvar-
legum fylgikvillum eins og loftmidmaeti.
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changed voice after the use of an electronic
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