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Ahrif loftgeeda og svifryks a heilsufar
hefur fengid aukid veegi undanfarin 4r.
Stjornvold undir forystu umhverfisradu-
neytisins og Umhverfisstofnunar hafa

sett fram metnadarfulla deetlun um ad
vinna ad baettum loftgeedum 4 fslandi.
Adgerdirnar eru byggdar 4 alpjédlegum
rannséknum og meginmarkmidio er skyrt:
A0 studla ad loftgeedum og heilneemu
umhverfi.” Undirmarkmidin eru a0 feekka
6timabeerum daudsféllum af véldum loft-
mengunar i feerri en 5 eftir 10 ar, feekka
fjolda peirra daga par sem svifryk fer

yfir heilsufarsmork tr 20 nidur 1 0 og ad
arsmedaltal brennisteinsvetnis verdi afram
undir skilgreindum mérkum.

Lengi vel var Heilbrigdisnefnd Reykja-
vikurborgar st eina med vidbragdsaeetlun
i loftgeedamalum. Petta hefur breyst hratt.
Enn skortir p6 heimildir til ad gripa til
adgerda til ad bregdast vid spam um léleg
loftgaedi. Lagaheimildir parf einnig til ad
taka gjald af nagladekkjum eda takmarka
notkun peirra. Sérstaka athygli vekur ad
i nyrri loftgeedadeetlun var eitt af megin-
atridunum ad setja heimildir til gjaldtoku
116g. Peer heimildir voru i frumvarpi til
umferdarlaga 4 sidasta ari en voru horfin
ur frumvarpinu sem lagt var fyrir Alpingi.
Engar skyringar hafa komid fram & pessu
og hlytur pad ad vekja spurningar um
hvort stjornvéldum sé einhver alvara med
loftgaedadeetlun sinni.

Saga Reykjavikur synir ad leeknar hafa
idulega gegnt lykilhlutverki vid ad yta &
eftir naudsynlegum umbdtum 1 heilbrigd-
ismalum. Peer umbeetur sem mestu skipta
hafa oft verid utan vid viofangsefni hins
hefdbundna heilbrigdiskerfis. Gudmundur
Bjornsson leeknir og beejarfulltrii, og sidar
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landleeknir, var fremstur 1 peim flokki sem
bordust fyrir vatnsveitu i Reykjavik og
tok upp vatnsgjald til ad fjarmagna hana
i upphafi sidustu aldar. Pad var étrulega
ovinseelt, jafnvel pott eitt arid hafi 21 beej-
arbui latist af taugaveiki sem rekja matti
til pess ad vatn i brunnum hafdi spillst.
Pad jafngildir pvi ad yfir 1000 Reykvik-
ingar hefdu latist 4 einum og sama vetrin-
um midad vid ibuafjdlda ni. Vatnsgjaldid
var engu a0 sidur svo évinseelt a0 Guo-
mundi var radlagt ad bjoda sig ekki fram
aftur eftir ad hafa tryggt framgang pessa
framfaramals 1 beejarstjorn!

Gudmundur Hannesson laeknir
var i lykilhlutverki { umraedunni um
heilsuspillandi htisnaedi og betra borgar-
skipulag. Neer okkur i tima ma svo nefna
Katrinu Fjeldsted leekni og borgarfulltria
Sjalfsteedisflokksins sem vakti verdskuld-
ada athygli fyrir ad standa med géngugot-
um og adgerdum til ad auka aherslu a folk
en draga ur aherslu a bila i borgarstjorn a
9. og 10. aratugnum.

Pessi atok um félk og umhverfi annars
vegar og forgang bilaumferdar hins vegar
eru enn dberandi og natengd vandanum
vid a0 vinna gegn lélegum loftgeedum i
borginni.

En hver er stadan? Loftgaedi 4 Islandi
eru einhver pau bestu { heiminum og loft-
gaedi i Reykjavik bera af flestum borgum
og hafa raunar batnad undanfarna aratugi.
Pad er engu ad siour mat Umhverfis-
stofnunar Evropu ad um 80 6timabaer
daudsfoll megi arlega rekja til svifryks a
fslandi. Petta eru einhverjar laegstu tolur
i Evrépu en haar engu ad sidur. Til ad
setja peer i samhengi md nefna ad Laufey
Tryggvadottir forstodumadur hja Krabba-
meinsskra Krabbameinsfélags [slands
hefur metid pad svo ad 56 arleg daudsfoll
megi rekja til Obeinna reykinga 4 Islandji,
med visun til nylegra breskra rannsékna.
Pott einnig hafi dregid ur reykingum er

breid samstada medal leekna og heilbrigd-
isstarfsfolks um ad slaka ekki a klénni
vid a0 draga ur peim og ahrifum ébeinna
reykinga.

Uppspretta svifryks er langmest fra
umferd. Slit gatna, utblastur og sot fra bil-
um skiptir mestu en einnig 6hreinindi fra
byggingaframkvaemdum. Betri loftgeedi
sidustu ar hafa nadst medal annars med
hvarfakatum, minni notkun nagladekkja
og peirri skyldu sem innleidd hefur
verid ad pvo vinnuteeki sem fara at af
byggingarsveedum. Notkun nagladekkja
virdist hins vegar aftur vera ad aukast og
umferdin einnig sem er ahyggjuefni.

[ fyrsta lagi parf ad fylgja einardlega
eftir adgerdaraeetlun um beett loftgaedi,
ekki sist peim sem ltta ad notkun
nagladekkja. [ 63ru lagi purfa heilbrigd-
isnefndir sveitarfélaga eda sveitarfélog
a0 fa heimildir til ad gripa til radstafana
pegar loftgaedi eru sleem. [ pridja lagi parf
a0 breyta ferdamata og stydja vid péttingu
byggoar (sem styttir vegalengdir) og
greena samgongumata. Pétting byggdar
og breyttar ferdavenjur eru eitt steersta
umhverfis-, loftslags- og lydheilsumal
samtimans.

Sidast en ekki sist purfa leeknar og
heilbrigdisstéttir ad lata pessi mal sig
varda, taka patt i umreedunni, kynna rok
og rannsoknir og vinna uttektir vid is-
lenskar adstaedur. An forystu leekna hefdi
aldrei nadst sa arangur vid ad minnka
reykingar og 6beinar reykingar eins og nt
er stadreynd. Barnaleeknar i Osl6 syndu
studning svo um munadi vio gjaldtoku
af nagladekkjum vegna ahrifa svifryks a
proska lungna hja bérnum. Fordeemin eru
pvi mérg. Embeetti landleeknis hefur préad
mikilveega lydheilsuvisa sem na til ferda-
venja i samgongum. Gera parf slikt hid
sama vardandi loftgeedi, si ahersla er baedi
timabeer, bryn og rétt.



