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Læknadagar 2019
 í Hörpu 21.-25. janúar

Dagskrá

Mánudagur 21. janúar

09:00-12:00 Læknar og stefnumótun
  Fyrri hluti
  Fundarstjóri: Reynir Arngrímsson
09:00-09:10  Inngangur fundarstjóra
09:10-09:55 Leading a hospital with other competences  
  than the medical - sharing of practice based experiences:  
  Per Skaugen Bleikelia, forstjóri Martina Hansens  
  Hospital, Osló 
09:55-10:35 Bankastjórar og læknar eiga að nota sömu meðul.  
  Stefnumótun og stjórnun: Birna Einarsdóttir
10:35-10:50  Kaffihlé
10:50-11:20  Heilbrigðiskerfið og læknisstarfið séð frá sjónarhóli  
  félagshyggjunnar:  
  Ögmundur Jónasson, fyrrum ráðherra og alþingismaður
11:20-11:50 Heilbrigðiskerfið og læknisstarfið séð frá sjónarhóli  
  einkaframtaksins: Halldór Benjamín Þorbergsson,  
  framkvæmdastjóri Samtaka atvinnulífsins
11:50-12:00  Pallborðsumræður

 12:10-13:00 HÁDEGISVERÐARFUNDIR
  ● Samskiptamáti lækna - samskiptasáttmáli  
    á Landspítala

    ■ Samskipti lækna í ólíkum kynslóðum:  
     Arnar Þór Guðjónsson 

    ■ Samskipti heilbrigðisstétta:  
     Bylgja Kærnested, deildarstjóri hjartadeildar 

    ■ Stefna Landspítala, mikilvægi samskipta og þróun  
     og innleiðing samskiptasáttmálans: 
     Páll Matthíasson, forstjóri 

    Umræður 
  ● Bekkurinn og beðurinn Jón Jóhannes Jónsson
     Fundur skipulagður af Félagi áhugamanna um sögu læknisfræðinnar

13:10-16:10 Læknar og stefnumótun*
  Síðari hluti
  Fundarstjóri: Guðrún Ása Björnsdóttir
13:10-13:55 Virtuous leadership: The value of medical  
  competence in healthcare management:  
  Mats Brommels 
13:55-14:25 Hlutverk lækna – teymisvinna, þróun og framtíðaráskoranir.  
  Hefur aukinn hlutur kvenna í læknastétt áhrif?  
  Erla Gerður Sveinsdóttir
14:25-14:45  Kaffihlé
14:45-15:25 Mikilvægi menntunar og vísinda í stefnumótun  
  – Framhalds- og símenntun, gæði, fagleg viðmið:  
  Runólfur Pálsson 
15:25-15:50 50 ára ferill – hvað stendur upp úr sem læknir,  
  vísindamaður og leiðtogi. Lærdómur til framtíðar:  
  Sigurður Guðmundsson 
15:50-16:10  Pallborðsumræður

 *Í samstarfi við Félag almennra lækna 

13:10-16:10 Útrýming lifrarbólgu C: Íslenska forvarnarverkefnið  
  í kastljósi umheimsins
  Fundarstjóri: Þórólfur Guðnason 
13:10-13:20 Ávarp: Svandís Svavarsdóttir heilbrigðisráðherra
13:20-14:10 The global elimination of hepatitis C. Not just a fool's  
  errand – lessons learnt from Iceland, Australia and  
  beyond: Margaret Hellard MD, háskólanum í Melbourne,  
  Ástralíu
14:10-14:25 Forvarnarverkefnið „Meðferð sem forvörn við lifrarbólgu  
  C á Íslandi“. Hugmyndafræði, skipulag og framkvæmd:  
  Ragnheiður Hulda Friðriksdóttir hjúkrunarfræðingur  
  og verkefnastjóri  
14:25-14:40 Verður Ísland fyrst til að ná markmiðum  
  Alþjóðaheilbrigðisstofnunarinnar um útrýmingu  
  lifrarbólgu C? Magnús Gottfreðsson  
14:40-15:10 Kaffihlé      
15:10-15:25 Heilbrigðisþjónusta fyrir fólk sem sprautar sig í æð.  
  Hvað getum við lært af meðferðarátaki gegn lifrarbólgu C?  
  Valgerður Rúnarsdóttir  
15:25-15:40 Íslenska lifrarbólguverkefnið – áhrif á lýðheilsu:  
  María Heimisdóttir       
15:40-15:50 Hvað tekur við þegar átakinu lýkur? Sigurður Ólafsson  
15:50-16:10 Pallborðsumræður

16:20  Opnunardagskrá Læknadaga  
  Setning: Jórunn Atladóttir
  Ávarp: Reynir Arngrímsson
  Uppistand: Sólmundur Hólm 

Þriðjudagur 22. janúar

09:00-12:00 Þina, þrautir og þrálæti
  Fundarstjóri: Michael Clausen 
09:00-09:05 Inngangur: Michael Clausen
09:05-09:30 Faraldsfræði þinu og náttúrulegur gangur:  
  Unnur Steina Björnsdóttir 
09:30-09:55 Meingerð þinu: Sigurveig Þ. Sigurðardóttir 
09:55-10:20 Hvernig á að rannsaka þinu: María I. Gunnbjörnsdóttir 
10:20-10:50 Kaffihlé
10:50-11:15 Þina og ofsabjúgur: Björn Rúnar Lúðvíksson 
11:15-12:00 Management of Chronic spontaneous urticaria – Practical  
  parameters and future prospectives: Riccardo Asero MD, 
  specialist in Allergology & Clinical Immunology  

09:00-12:00 Heilabilun í nútíð og framtíð, áskoranir og sóknarfæri
  Fundarstjóri: Steinunn Þórðardóttir
09:00-09:30  How to prevent dementia throughout life? Geir Selbæk,  
  prófessor í geðlækningum við Háskólann í Osló
09:30-09:55 Straumhvörf í greiningu Alzheimer-sjúkdóms:  
  Steinunn Þórðardóttir
09:55-10:20 Kólvirka kenningin í Alzheimer-sjúkdómi lifir góðu lífi:  
  Helga Eyjólfsdóttir
10:20-10:50 Kaffihlé
10:50-11:15 Er lækning á Alzheimer-sjúkdómi í sjónmáli? Jón Snædal
11:15-11:40 Leiðin fram á við: Alma D. Möller, landlæknir
11:40-12:00 Pallborðsumræður
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09:00-12:00 Sýklalyfjagæsla á Landspítala (og í samfélaginu)
  Fundarstjóri: Már Kristjánsson
09:00-09:15 Sýklalyfjagæsla: Már Kristjánsson
09:15-09:30 Samspil sýklalyfjanotkunar og sýklaónæmis:  
  Kristján O. Helgason
09:30-09:45 Undirbúningur verkefnisins: Elísabet Benedikz
09:45-10:15 Reynslan hingað til á Landspítala: Agnar Bjarnason
10:15-10:45 Kaffihlé
10:45-11:15 Sýklalyfjaleiðbeiningar (Strama og MicroGuide): 
  Birgir Jóhannsson
11:15-11:40 Hlutverk lyfjafræðinga: NN 
11:40-12:00 Umræður

 12:10-13:00 HÁDEGISVERÐARFUNDIR
  ● Að bjarga mannslífum Hjalti Már Björnsson 
    Líftæknilyf, bylting í meðferð, en hverjar eru hætturnar? 
    Tilfelli og umræða, melting:  
    Lóa Guðrún Davíðsdóttir og Sif Ormarsdóttir 
    Tilfelli og umræða, gigt: 
    Gerður Gröndal og Björn Guðbjörnsson
  ● Kerecis sáraroð - til meðhöndlunar á þrálátum sárum
     Fundur á vegum styrktaraðila.

13:10-16:10 Versnanir á lungnasjúkdómum. Hvað er til ráða?
  Fundarstjóri: Gunnar Guðmundsson
13:10-13:20 Inngangur: Gunnar Guðmundsson
13:20-13.40 Versnun á astma: Unnur Steina Björnsdóttir 
13:40-14:00 Versnun á langvinnri lungnateppu: Dóra Lúðvíksdóttir
14:00-14:20 Versnun á millivefslungnasjúkdómum: 
  Gunnar Guðmundsson
14:20-14:40 Versnun á berkjuskúlki: Agnar Bjarnason 
14:40-15:10 Kaffihlé
15:10-15:30 Sjúklingi með lungnaígræðslu versnar: Sif Hansdóttir 
15:30-15:50 Versnun á slímseigjusjúkdómi: Ólafur Baldursson
15:50-16:10 Fyrirspurnir og umræður

13:10-16:10 „Íslenski læknirinn” - könnun  
  á líðan og starfsaðstæðum 
  Kynnt könnun sem Læknafélag Íslands  
  lét gera haustið 2018 á líðan lækna og  
  starfsaðstæðum þeirra. Einnig voru  
  könnuð viðhorf til mikilvægra þátta heilbrigðis- 
  þjónustunnar og starfsemi læknasamtakanna. 
  Fundarstjóri: Kristinn Tómasson
13:10-13:20  Kynning formanns Læknafélags Íslands:  
  Reynir Arngrímsson
13:20-14:10 Andleg líðan og sálfélagslegt starfsumhverfi:  
  Ólafur Þór Ævarsson
14:10-14:35 Umræður
14:35-15:05 Kaffihlé
15:05-15:45 Skipulag heilbrigðisþjónustu, læknasamtakanna 
  og kjaramál: Ólafur Þór Ævarsson 
15:45-16:10 Umræður 

13:10-16:10 Ný krabbameinslyf, nýjar aukaverkanir, nýjar tengingar  
  við aðrar sérgreinar
  Fundarstjóri: Ásgerður Sverrisdóttir
13:10-13:20  Inngangur fundarstjóra
13:20-13:50  Ný krabbameinslyf, nýjar aukaverkanir:  
  Gunnar Bjarni Ragnarsson 
13:50-14:40  Ónæmisörvandi meðferðir og áhrif þeirra á innkirtla:  
  Tómas Þór Ágústsson 
14:40-15:10  Kaffihlé
15:10-15:30  Bráðar aukaverkanir á hjarta/æðakerfi:  
  Karl Konráð Andersen 
15:30-15:50  Bráðveiki krabbameinssjúklingurinn, hvenær á gjörgæslu- 
  meðferð við? Sigurbergur Kárason 
15:50-16:10  Pallborð 

13:10-16:10 Liðskoðun - vinnubúðir 
  Hámarksfjöldi þátttakenda er 12  
  – sérskráning er nauðsynleg
  Umsjón: Gerður Gröndal, Guðrún Björk Reynisdóttir,  
  Þórunn Jónsdóttir, Sigríður Þórdís Valtýsdóttir og  
  Ragnar Freyr Ingvarsson

Miðvikudagur 23. janúar

09:00-12:00 Vefjagigt og aðrir útbreiddir stoðkerfisverkir  
  – horft til framtíðar   
  Fundarstjóri: Óskar Reykdalsson 
09:05-09:25 Vefjagigt: Líðan, virkni og lífsgæði sjúklinga: 
  Eggert Birgisson sálfræðingur
09:25-09:50 Frá bandvefsbólgum til vefjagigtar og áfram  
  inn í framtíðina: Arnór Víkingsson 
09:50-10:15 Ífarandi meðferð við krónískum bakverkjum:  
  Bjarni Valtýsson
10:15-10:45 Kaffihlé  
10:45-11:05 Samræmt mat og meðferðarfarvegir fyrir fólk með  
  langvinna, útbreidda stoðkerfisverki. Horft til framtíðar:  
  Jón Steinar Jónsson 
11:05-11:25 Heppilegt líkamsræktarprógramm fyrir vefjagigtarsjúklinga:  
  Sigrún Baldursdóttir sjúkraþjálfari
11:25-12:00 Pallborðsumræður
  Skipulag heilbrigðisþjónustu til framtíðar fyrir sjúklinga 
  með útbreidda stoðkerfisverki. 
  Stjórnandi Óskar Reykdalsson  
  Þátttakendur verða kynntir síðar. 

09:00-12:00 Ofbeldi
  Fundarstjóri: Ebba Margrét Magnúsdóttir
09:00-09:20 Slæm meðferð á börnum: Gestur Pálsson 
09:20-09:40 Starfsemi Barnahúss:   
  Ólöf Ásta Farestveit forstjóri Barnahúss
09:40-09:50  Læknisskoðanir í Barnahúsi: Margrét Edda Örnólfsdóttir
09:50-10:10   Neyðarmóttakan: Ósk Ingvarsdóttir
10:10-10:40 Kaffihlé
10:40-10:55 Frá sjónarhóli saksóknara:  
  Kolbrún Benediktsdóttir héraðssaksóknari
10:55-11:10  Dómar í kynferðisbrotamálum:  
  Svala Ísfeld Ólafsdóttir lögfræðingur
11:10-11:25  Áhrif ofbeldis á heilsu:  
  Unnur Valdimarsdóttir prófessor við HÍ
11:25-11:35  Fæðingarhræðsla og ofbeldi: Þóra Steingrímsdóttir
11:35-11:50  Afleiðingar ofbeldis: Bryndís Björk Ásgeirsdóttir, lektor í  
  sálfræði við HR
11:50-12:00  Pallborðsumræður

09:00-12:00 Vaxtarvillur og krabbamein í meltingarvegi.  
  Á að skima?
  Fundarstjóri: Einar Stefán Björnsson
  Efri meltingarvegur:
09:00-09:30 Barrett’s. Greining, eftirlit, meðhöndlun:  
  Magnús Konráðsson 
09:30-09:50 Skimun fyrir briskrabbameini hjá sjúklingum í áhættuhópi.  
  Vænlegur kostur? Sunna Guðlaugsdóttir
09:50-10:10 Vaxtarvillur í maga: Stefán Haraldsson 
10:10-10:40 Kaffihlé
  Neðri meltingarvegur:
10:40-11:10 Góðkynja separ. Farið yfir mismunandi gerðir sepa, eftirlit  
  og meðhöndlun. Farið yfir ábendingar fyrir speglunum:   
  Sigurður Einarsson 
11:10-11:40 Ristilskimun á Íslandi. Kynning á verkefninu sem er að  
  hefjast og hvernig það er skipulagt hér á landi:  
  Anna Sverrisdóttir
11:40-12:00 Umræður
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 12:10-13:00 HÁDEGISVERÐARFUNDIR
 ● Heilsugátt - computer says yes! Davíð B. Þórisson
 ● Langvinnir, útbreiddir stoðkerfisverkir: Innleiðing  
   á greiningar- og alvarleikamati í heilsugæslunni 
   Umsjónarmenn: Jón Steinar Jónsson  
   og Arnór Víkingsson 

 

13:10-16:10 Augnþurrkur – Hvað er til ráða?
  Fundarstjóri: auglýst síðar
13:10-13:15 Kynning 
13:15-13:25  Meinafræði augnþurrks: Gunnar Már Zoëga
13:25-13:45 Sjögren's syndrome – meira en þurrkur:  
  Björn Guðbjörnsson
13:45-14:00 Vefjagigt og augnþurrkur – hvað veldur? Arnór Víkingsson
14:00-14:15  Umræða
14:15-14:45 Kaffihlé 
14:45-15:05  Húðsjúkdómar og augnþurrkur: Jenna Huld Eysteinsdóttir
14:05-15:25 Augnþurrkur af völdum lyfja – raunverulegt vandamál?  
  Freyja Jónsdóttir
15:25-15:50 Greining og meðferð – hvað er til ráða?  
  Gunnar Már Zoëga
15:50-16:10 Umræða

13:10-16:10 Er óvinnufærni læknisfræðilegt vandamál?
  Fundarstjóri: Magnús Ólason
13:10-13:40 Umfang og áhættuþættir óvinnufærni:  
  Kolbeinn Stefánsson sérfræðingur hjá Hagstofunni
13:40-14:10 Er læknisvottorð ávísun á fátækt?  
  Björk Vilhelmsdóttir sérfræðingur hjá Virk
14:10-14:40 Skiptir heilsan mestu máli? Læknirinn sem hliðvörður:  
  Ingólfur Kristjánsson 
14:40-15:10 Kaffihlé
15:10-15:40 Læknisfræði og mat á starfsgetu: Hans Jakob Beck
15:40-16:10 Pallborðsumræður

13:10-16:10 Blóð, sviti og tár
  Fundarstjóri: Sigrún Reykdal
13:10-13:40 Uppvinnsla eitlastækkana: Brynjar Viðarsson
13:40-14:10 Truflanir á storkuprófum: Signý Vala Sveinsdóttir
14:10-14:40 Blóðkornafæð, þarf alltaf að taka mergsýni?  
  Sigrún Edda Reykdal
14:40-15:10 Kaffihlé
15:10-15:40 Mergofvaxtarsjúkdómar, greining og meðferð:  
  Elín Anna Helgadóttir
15:40-16:10 Nokkur tilfelli: Nánar tilkynnt síðar

16:20-18:00 Eftirminnileg atvik úr starfi heimilislækna
  Fundarstjóri: Margrét Ólafía Tómasdóttir
  Heimilislæknar taka á móti fjölbreyttum sjúklingahóp og  
  mjög misjöfnum og misbráðum vandamálum. 
  Tíu heimilislæknar á ýmsum aldri frá ýmsum stöðum  
  segja frá.

Fimmtudagur 24. janúar
09:00-12:00 Heilsa og líðan læknanema og lækna
  Fundarstjóri: Kristinn Tómasson 
09:00-09:10 Íslenski læknirinn. Könnun á líðan og starfsaðstæðum:   
  Ólafur Þór Ævarsson
09:10-09:20 Hvað stendur til boða í dag? Hvert stefnir?  
  Haraldur Erlendsson 
09:20-10:05 What does physician happiness look like? Finding your  
  way back to pleasure and purpose.. „Staying human  
  during residency training – how to survive and thrive after  
  medical school“: Allan D. Peterkin læknir og prófessor í  
  geðlækningum og heimilislækningum við háskólann í  
  Toronto í Kanada 
10:05-10:35 Kaffihlé 
10:35-10:45  Heilsa og vellíðan læknanema: Gerður A. Árnadóttir 
10:45-10:55 Lífsleikni í læknanámi: Matthías Örn Halldórsson 6. árs  
  læknanemi HÍ, stofnmeðlimur forvarnarverkefnis  
  læknanema gegn streitu
10:55-11:40  Taking care of doctors. Should we look to Norway? 
  Stein Nilsen heimilislæknir og rannsakandi á  
  sviði læknaheilsu í Noregi 
11:40-12:00 Pallborðsumræður
  Málþingið er skipulagt af stjórn FOSL og nefnd LÍ um  
  heilsu lækna 

09:00-12:00 Áskoranir í lyfjameðferð: Innan og utan spítala
  Fundarstjóri: Guðlaug Þórsdóttir 
09:00-10:15 Lyfjatengd vandamál: Röð sjúkratilfella með  
  þátttöku úr sal: 
  Aðalsteinn Guðmundsson, Einar S. Björnsson,  
  Elínborg Bárðardóttir og Elín Ingibjörg Jacobsen  
  klínískur lyfjafræðingur 
10:15-10:45 Kaffihlé
10.45-11:10   Lyfjatengd vandamál: Sjúkratilfelli með þátttöku úr sal  
  (frh): Elín Ingibjörg Jacobsen
11:10-11:45   Rannsóknir og þróun á lyfjaöryggi í Hollandi: Helga  
  Garðarsdóttir, lyfjafræðingur við Utrecht Institute of  
  Pharmaceutical Sciences í Hollandi
11:45-12:00   Pallborðsumræður

09:00-12:00 Framfarir í meðferð blóðþurrðarslaga á Íslandi  
  – núverandi staða og framtíðarsýn
  Fundarstjóri: Ólafur Baldursson
09:00-09:10 Inngangur: Ólafur Baldursson
09:10-09:30 Enduropnunarmeðferð við blóðþurrðarslag.  
  Hver var staðan? Björn Logi Þórarinsson
09:30-09:50 Verkefnið að bæta móttöku og meðferð.  
  Í hverju var það fólgið? Ragna Dóra Rúnarsdóttir
09:50-10:20 Hvernig er nýr verkferill á Landspítalanum?  
  Brynhildur Thors, Njáll Ingi Dalberg
10:20-10:50 Kaffihlé
10:50-11:10 Uppbygging enduropnunarmeðferðar með æðainngripi  
  á Landspítala: Hjalti Már Þórisson
11:10-11:30 Hvernig hefur gengið fyrstu 12 mánuðina?  
  Björn Logi Þórarinsson, Vilhjálmur Vilmarsson
11:30-11:50 Framtíðarsýn: Björn Logi Þórarinsson,  
  Vilhjálmur Vilmarsson
11:50-12:00  Lokaorð: Ólafur Baldursson

 12:10-13:00 HÁDEGISVERÐARFUNDIR
  ●

 
Þróun verklags við mat á aksturshæfni aldraðra:  

    Ökumatsteymi SAK
  ●

 
Rafræn skráning sjúklinga er einn helsti streituvaldur  

    lækna í starfi, hvað er til ráða?*
  ●

 
Presentation of new clinical data showing  

    efficacy against common cold.*
    *Fundir á vegum styrktaraðila.

13:10-16:10 Síðbúnir fylgikvillar krabbameinsmeðferðar  
  – hlutverk endurhæfingar
  Fundarstjóri: Agnes Smáradóttir
13:10-13:40  Hlutverk endurhæfingar í krabbameinsmeðferð:   
  Magdalena Ásgeirsdóttir

Bólusetningar á Íslandi – opinn fundur 
20:00-22:00

Fundarstjóri: Alma Möller, landlæknir
●

  
Inngangur: Um bólusetningar og sjúkdóma:  
Ásgeir Haraldsson prófessor í barnalækningum, Barnaspítala Hringsins 

●  Árangur bólusetninga á Íslandi:  
Kamilla Jósefsdóttir sérfræðingur í smitsjúkdómum barna,  
Embætti landlæknis 

●  Bólusetningar á Íslandi – staðan í dag:  
Gerður Aagot Árnadóttir heilsugæslulæknir 

●  Bólusetningar barna – hvað næst?  
Valtýr Stefánsson Thors barnalæknir, Barnaspítala Hringsins 

● Bólusetningahik: Adam Finn prófessor í barnalækningum, Bristol, forseti 
Evrópusamtaka lækna í smitsjúkdómum barna 
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13:40-14:10  Mat á endurhæfingarþörf einstaklinga sem  
  greinst hafa með krabbamein: 
  G. Haukur Guðmundsson sjúkraþjálfari 
14:10-14:40  Kaffihlé
14:40-15:40  Rehabilitation in cancer care - State of the art: Christoffer  
  Johansen læknir á Rigshospitalet í Kaupmannahöfn
15:40-16:10  Pallborðsumræður: Christoffer Johansen,  
  G. Haukur Guðmundsson, Magdalena Ásgeirsdóttir 

13:10-16:10 Skjálfti
  Fundarstjóri: Ágúst Hilmarsson
13:10-13:40 Parkinsonsjúkdómur – einkenni, skoðun og greining:  
  Vala Kolbrún Pálmadóttir 
13:40-14:10 Essential tremor – einkenni, skoðun og greining:  
  Anna Björnsdóttir
14:10-14:30 Aðrar gerðir skjálfta: Anna Björnsdóttir 
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:50 Meðferð við skjálfta: frá lyfjum til skurðaðgerðar:  
  Patrick Thomas Hickey, taugalæknir,  
  sérfræðingur í Parkinson og hreyfitruflunum, Los Angeles
15:50-16:10 Umræður 
 
13:10-16:10 Samspil hjarta- og nýrnasjúkdóma
  Fundarstjóri: Fjölnir Elvarsson
13:10-13:40 Samspil hjarta- og nýrnabilunar:  
  Sunna Snædal
13:40-14:10 Bráður nýrnaskaði í kjölfar hjartaaðgerða og kransæða-  
  þræðinga: Daði Helgason
14:20-14:40 Kaffihlé
14:40-15:20 Nýrnaskaði í hjartabilun, rýnt í algengi og horfur:  
  Ida Löfman, hjartalæknir á Karolinska  
  háskólasjúkrahúsinu, Stokkhólmi
15:20-15:50 Gáttatif og heilablóðföll hjá nýrnaveikum: Hjörtur Oddsson
15:50-16:10 Umræður

Föstudagur 25. janúar
09:00-12:00 Notkun á stofnfrumum til heilafrumuígræðslu  
  við Parkinsonsjúkdómi
  Fundarstjóri: Arnar Ástráðsson
09:00-09:30 Árangur af frumuígræðslu í heila Parkinsonsjúklinga:  
  Hjálmar Bjartmarz
09:30-10:00 Leiðin til dópamínheilafrumuskipta við Parkinsonsjúkdómi: 
  James M. Schumacher, MD, heila- og taugaskurðlæknir,  
  Sarasota og Boston
10:00-10:30 Nýlegur árangur í preklínískum rannsóknum á notkun  
  stofnfrumna til ígræðslu við Parkinsonsjúkdómi:  
  Arnar Ástráðsson
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-11:30 Heila- og taugaskurðlækningar við Parkinsonsjúkdómi:  
  Tipu Z. Aziz, Oxford og Erlick A.C. Pereira, St George’s  
  Hospital og London University
11:30-12:00 Dreymir heila- og taugaskurðlækna um rafmögnuð svín?  
  – þróun taugamótunarmeðferðar í stóru dýramódeli:  
  Jens Christian Sørensen, prófessor við  
  Háskólasjúkrahúsið í Árósum 

09:00-12:00 Fjarheilbrigðisþjónusta á Íslandi: Væntingar  
  - áskoranir - möguleikar - hindranir
  Fundarstjóri: Jón Steinar Jónsson
09:00-09:30  Reynsla af fjarheilbrigðisþjónustu á Íslandi:  
  Sigurður Árnason 
09:30-10:00  Reynsla frá Finnlandi: Katri Hamunen prófessor, Helsinki  
  University Central Hospital
10:00-10:30  Kaffihlé 
10:30-10:50 Þróun tæknilausna í fjarheilbrigðisþjónustu erlendis: 
  Ingi Steinar Ingason, Embætti landlæknis
10:50-11:10  Laga- og reglurammi fjarheilbrigðisþjónustu:  
  Ingi Steinar Ingason og Jórlaug Heimisdóttir,  
  Embætti landlæknis
11:10-11:30  Næstu skref: Tillögur vinnuhóps velferðarráðuneytisins:  
  Sigurður E. Sigurðsson 
11:30-12:00  Pallborðsumræður

9:00-12:00  Margar hliðar sjálfsvíga
  Fundarstjóri: Þórgunnur Ársælsdóttir
09:00-09:10  Kynning og saga sjálfsvíga: Óttar Guðmundsson 
09:10-09:25   Siðfræði sjálfsvíga: Nanna Briem 
09:30-09:45  Sjálfsvíg og hrunið: Högni Óskarsson 
09:45-10:30  Áföll og sjálfsvíg: Jón Hallur Stefánsson 
10:30-11:00  Kaffihlé 
11:00-12:00  Suicide in Opera - nokkur dramatísk sjálfsvíg úr heimi  
  óperunnar sett í nútímasamhengi: Ullakarin Nyberg  
  geðlæknir við Karolinska institutet í Stokkhólmi og  
  Hans Peter Mofors geðlæknir á Karólinska-sjúkrahúsinu  
  og ritstjóri Nordic Psychiatrist

 12:10-13:00 HÁDEGISVERÐARFUNDIR
  ●

 Sturla Sighvatsson, „sitt er hvað, gæfa  
    eða gjörvugleiki“: Óttar Guðmundsson
    Fundur skipulagður af Félagi áhugamanna um sögu læknisfræðinnar

  ●
 Treatment sequencing in MS

     Fundur á vegum styrktaraðila.

13:10-16:10 Áföll og áfallastreituröskun í bókmenntum fyrri alda 
  Fundarstjóri: Ólöf Garðarsdóttir prófessor í sagnfræði 
13:10-13:40 Áfallasaga Hallgerðar langbrókar í Njálu:  
  Óttar Guðmundsson 
13:40-14:10 Ógleði við hirðina: um 12. aldar samtalsmeðferð:  
  Ármann Jakobsson prófessor í íslenskum  
  bókmenntum fyrri alda, HÍ 
14:10-14:40 #Metoo á miðöldum: Ingibjörg Eyþórsdóttir doktorsnemi  
  við íslensku- og menningardeild HÍ  
14:40-15:10 Kaffihlé   
15:10-15:40 Áföll og yfirnáttúruleg fyrirbæri:  
  Marion Poilvez doktorsnemi við íslensku- og  
  menningardeild HÍ 
15:40-16:10 Áföll og skáldskapur á Sturlungaöld: Torfi H. Tulinius  
  prófessor í íslenskum miðaldafræðum, HÍ 
  Málþing skipulagt af Félagi áhugamanna um  
  sögu læknisfræðinnar

 13:10-16:10 Íþróttalækningar
  Fundarstjóri: Emil L. Sigurðsson
13:10-13:50 Áverkar á hné og ökkla: Jón Karlsson  
  bæklunarskurðlæknir, Gautaborg
13:50-14:10 Liðslæknir knattspyrnuliðs í efstu deild:  
  Haukur Heiðar Hauksson
14:10-14:40 Andleg líðan íþróttafólks:  
  Hafrún Kristjánsdóttir sálfræðingur
14:40-15:10 Kaffihlé
15:10-15:40 Konur og þátttaka í íþróttum: Sigrún Arnarsdóttir
15:40-16:10 Höfuðáverkar: Jón Torfi Halldórsson

13:10-16:10 Frjósemisaldur og varðveisla frjósemi.  
  Ögranir nútímans
  Aldur og frjósemi, forvarnir og upplýsingagjöf.  
  Gjafameðferðir og eggfrysting
  Fundarstjóri: Ragnhildur Magnúsdóttir 
13:10-13:20  Inngangur fundarstjóra 
13:20-14:00 To much treating, not enough preventing: Rita Vassena,  
  scientific director, Eugin Group
14:00-14:15  Eggfrystingar: Þórir Harðarson fósturfræðingur 
14:15-14:40  Áhrif aldurs móður og gjafameðferða á meðgöngu og  
  barn: Ragnheiður I. Bjarnadóttir
14:40–15:10 Kaffihlé 
15:10–15:40 Paternal age and reproduction:  
  Nan Birgitte Oldereid yfirlæknir Livio Osló
15:40–16:00  Eldri foreldrar – áskoranir?  
  Helga Sól Ólafsdóttir félagsráðgjafi, Landspítala, Livio
16:00–16:10  Umræður og lokaorð

16:20  Lokahátíð Læknadaga
  Glíma
  Glímustjóri: Sigríður Sveinsdóttir
17:00  Kokdillir
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