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Yfir 10.000 fengu avisad

metylfenidati arid 2017

Magnus Johannsson lzeknir magnus@landlaeknir.is, Anna Bjérg Aradottir svidsstjori,
Jon Pétur Einarsson lyfiafraedingur, Olafur B. Einarsson sérfraedingur

Heildarfjoldi peirra sem fa avisad metylfenidati jokst um 13,1%
arid 2017 midad vid arid 2016. Fjoldi notenda hefur aukist ar fra
ari baedi hja konum og korlum og tvofalt fleiri fengu lyfinu avisad
4rid 2017 midad vid 4rid 2012. Arid 2017 voru 35 karlar og 25 kon-
ur af hverjum 1000 ibium sem leystu at metylfendiat, sja toflu 1.

Tafla I. Fj6ldi einstaklinga sem faer dvisad metylfenidati & hverja 1000 ibua.

Breyting milli ara (%)

AR Karlar Konur Karlar Konur
2009 16,0 8,6

2010 17,5 10,2 9,1 18,3
2011 18,6 11,0 6,4 7,6
2012 20,7 12,6 10,9 15,0
2013 23,4 14,5 13,4 15,1
2014 251 15,8 7,3 9,1
2015 28,4 18,5 13,0 16,9
2016 32,6 22,2 14,6 20,0
2017 35,3 25,5 8,5 14,8

Fjoldi avisadra dagskammta jokst samhlida aukningu i fjolda
einstaklinga sem fékk lyfinu avisad.'?

Arid 2017 fengu ramlega 3000 einstaklingar dvisad
metylfenidati sem ekki hoéfou fengid avisad lyfinu arid adur. Fjoldi
nyrra notenda medal barna yngri en 18 ara var 1311 en fullordinna
var 1886, sja toflu II.

Tafla Il. Fj6ldi nyrra metylfenidat-notenda & ari.

Ar Born Fullordnir Samtals
2012 763 1036 1799
2013 871 1147 2018
2014 945 1165 2110
2015 1076 1567 2643
2016 177 1857 3034
2017 1311 1886 3197
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Embaetti
Ian_dl_aeknis

Fjoldi nyrra notenda fra arinu 2012 til 2017 jokst um 78%.! Svip-
ud aukning var medal barna og fullordinna en einnig medal karla
og kvenna. Hlutfallslega mest aukning var 4 medal einstaklinga
a midjum aldri en flestir nyir notendur eru i aldurshépnum 10-29
ara,'” sja graf 1.

Alls hafa 26.000 fslendingar fengid dvisad metylfenidati fra
arinu 2002 en talsverdur fjoldi er adeins a lyfinu i stuttan tima.!
Teeplega 1000 karlar og 700 konur fengu lyfjunum avisad arid
2016 en ekki arid eftir, eda um 16% allra sem voru & metylfenidati
ario 2016." Algengi ADHD er talid vera um 5% medal barna en
3% medal fullordinna og pvi eru alltaf einhverjir sem losna vid
einkennin pegar peir komast a fullordinsaldur. Lyfin gagnast ekki
6llum og einnig eru deemi um ad félk poli ekki lyfin vegna auka-
verkana. Pa er einhver hopur félks med ADHD sem finnur lausn
sinna mala med 60ru méti en lyfjagjof.

EkKki er eetlast til pess ad peir sem eiga sdgu um misnotkun
lyfja eda dkvedinna fikniefna séu a 6rvandi lyfjum. Embeetti
landleeknis feer reglulega visbendingar um ad lyfin gangi kaupum
og solum beedi til fikla 1 hardri neyslu en einnig til annarra, eins
og til deemis folks sem er i nami. Fyrir heilbrigda og pa sem eru
med ADHD fylgir alltaf einhver aheetta notkun 6rvandi lyfja og
rannsoknir syna ad vafasamur vitreenn avinningur sé fyrir heil-
brigda einstaklinga af 6rvandi lyfjum.? Otvireett er ad lyfin geta
hjalpad folki ad vaka og halda einbeitingu og ad pau hjalpi folki
med ADHD en varasamt getur verid ad folk sé a0 taka lyfin an
samrads vid leekni.

Eitt helsta ahyggjuefni vardandi érvandi lyf er notkun lyfjanna
1 mjog stérum skommtum i langan tima. Gedrof er til deemis vel
pekkt dstand medal einstaklinga sem misnota drvandi efni. Arid
2017 fengu 74 einstaklingar avisad ad medaltali yfir 120 mg af
metylfenidati hvern dag arsins og 20 einstaklingar amfetamini
1 yfir 40 mg skammti hvern dag arsins, en petta eru mjog storir
skammtar. Storir skammtar af 6rvandi lyfjum til langs tima geta
leitt af sér aukaverkanir eins og gedrof, flog en einnig hjarta og
edasjukdéma. Embeetti landleeknis hefur 6skad eftir skyringum
fra leknum sem avisa lyfjum i pessum skommtum og eru slikar
avisanir ad mestu bundnar vid famennan hop leekna. Ekki er al-
gengt ad pessir sjuklingar eigi vid margvislegan vanda ad strida



Graf 1. Fjoldi nyrra notenda metylfenidats medal karla og kvenna &rid 2012 og 2017
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nota meira af ymsum avanabindandi lyfj- A0 lokum vill Embeetti landlaeknis 2. MannfjsldatSlur fré Hagstofu i51a’TdS; ) )
3. Lakhan SE, Kirchgessner A. Prescription stimulants in

um en flestar pjodir og tengsl virdast vera leggja aherslu 4 ad pegar 6rvandi lyf eru individuals with and without attention deficit hyper-

a milli dvisads magns lyfjanna og mis- notud a réttan hatt af réttum sjuklingi activity disorder: misuse, cognitive impact, and adverse
B . . effects. Brain Behav 2012; 2: 661-77.

notkunar. Misnotkun lyfja er sist minna hafa pau oftast afgerandi pydingu fyrir

heilbrigdisvandamal en misnotkun 616g- lifsgeedi viokomandi einstaklings.

legra efna og pvi er pad stefna Embeettis
landlaeknis a0 takmarka hana sem mest,

. Heilbrigdisstof
PHSN Nolidnas ™"
Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) auglysir eftir afleysingalaeknum

vid starfsstodvarnar a Akureyri, Hisavik og Saudarkroki

HSN auglysir eftir lseknum i sumarafleysingar vid HSN & Saudarkroki, Akureyri og Husavik, med moéguleika a aframhaldandi afleysingum.
Neesti yfirmadur er yfirlaeknir & starfsst6d.

Menntunar- og haefniskrofur:
® slenskt lzekningaleyfi ® Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaedni ® Areidanleiki, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum @ Okuleyfi

Helstu verkefni:
® Almennar leekningar og heilsuvernd @ Vaktpjonusta ® Leeknispjonusta & sjukra- og hjukrunarsvidi (Saudarkroki og Husavik).

Teki®d er a méti rafreenum umsoknum a heimasidu stofnunarinnar www.hsn.is eda a sidunni www.starfatorg.is/
Umsodkn skal fylgja starfsferilsskra, upplysingar um laeknismenntun og stadfestu afriti af opinberu starfsleyfi. G6gn sem ekki er haegt ad
senda rafraent skulu berast i tviriti til mannaudsstjéra HSN, Hafnarstreeti 99, 600 Akureyri.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og viskomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur um stérfin er til 25. februar 2018 og eru pau veitt skv. nanara samkomulagi.

Nanari upplysingar um stoérfin veita:

A Saudarkréki Porsteinn M. Porsteinsson, yfirlaeknir HSN Saudarkroki i sima 455-4000, netfang: thorsteinn@hskrokur.is

A Akureyri Jon Torfi Hallddrsson, yfirlaeknir Heilsugaeslustédvarinnar 4 Akureyri i sima 460-4600, netfang: jon.torfi.halldorsson@hsn.is
A Husavik Unnsteinn I. Juliusson, yfirleeknir HSN Husavik i sima 464-0500, netfang: unnsteinn.ingi.juliusson@hsn.is

Fyrir allar starfsstédvar HSN Orn Ragnarsson, framkvaemdastjori leekninga HSN i sima 455-4000 netfang: orn.ragnarsson@hsn.is

og bérhallur Hardarson, mannaudsstjéri i sima 892-3091, netfang: thorhallur.hardarson@hsn.is
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