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Laekning, tra og tofrar — sampeetting
og proun fram yfir sidaskipti

Olina Kjerulf Porvardardéttir pjodfrasdingur

Tengsl laekninga vid trd og téfra eru pekkt fra fornu fari af elstu bokum
og samofin langt fram eftir ldum. Laekningar og lyfjagerd voru stund-
adar og préadar i klaustrum, baedi hérlendis og 4 meginlandi Evrépu. Ur
klaustrunum feerdust pessi visindi yfir i haskolana eftir pvi sem peir uréu
til. Samhliéa préudust alpyduleekningarnar sem afram voru idkadar um
alla Evrépu, sprottnar af hinum laerdu, fornu lzekningum. A pad ekki sist
vi® um grasalaekningarnar sem eru fyrsta form og grundvéllur ndtima
lyflaekninga.

Hér & eftir verdur nanar vikid ad sampeettingu triar, téfra og leekninga
i elstu islensku heimildum. Liti® verdur til bokmenntaarfsins, elstu laekn-

»Njot lyfja“

Hugtokin lyf og leekning eru beedi jafngémul islensku mali og vird-
ast frd upphafi hafa verid natengd galdri og tru.

Ordi0 laeknir er forngermanskt, medal annars pekkt 1 fornensku
leecnian, lacnian, en geeti att sér keltneska rét pvi linig sem merk-
ir leeknir er skylt Iépagi sem hugsanlega pydir galdrapulumadur.
Ymsir telja p6 ad ordid sé al-germanskt og eigi skylt vid latneska
ordid legere, ad 'lesa; tina eda safna saman’ og griska ordid 1égo,
somu merkingar og Idgos ‘reeda, ord, rok’ og léxis ‘ord, reeda’. Upp-
hafleg merking veri pa ‘galdrapulu-leeknir” eda ef til vill fremur
‘(greedslu)jurtasafnari’!

Lyf er sdomuleidis eevagamalt ord og vel pekkt i elstu ritheim-
ildum i merkingunni ‘medal, leeknisdémur; téframedal” af sama
toga og nynorska ordid lyve ‘leeknisdémur, fréoun’, fornhapyska
ordid luppi “eitur, tofrar’ og gotneska ordid lubjaleis “eiturfrédur’.
Liklega eru pessi ord skyld lauf og upphafleg merking pess ‘jurt
eda jurtaseydi til leekninga’! Ekki er oliklegt ad lyfleeknirinn til
forna hafi verid galdramadur (kona eda karl) eda einhver sem
hafdi triarlegu hlutverki ad gegna i heidnum sid, jafnvel godi eda
gy0ja. Um petta hofum vid faar heimildir adrar en fornbékmenntir
okkar en par ma til deemis sja { Eddukveedum ad leeknisgeta Odins
fér saman vid galdragetu hans og spadémsgéafu. Mengldd , st hin
solbjarta” hefst vid a Lyfjabergi med meyjum sinum, eins og segir
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ingahandrita og ekki sist galdrarita 17. aldarinnar sem urdu tilefni brennu-
déma yfir fislda islendinga eftir ad galdraofséknirnar i Evropu teygdu anga
sina hingad til lands. | pessum heimildum ma greina akvedna préun sem
synir ad 16. og 17. 6ld voru pekkingarlegt hnignunarskei® hvad lsekningar
vardar. Leerdar leekningar voru um paer mundir skammt & veg komnar likt
og i nagrannaléndum og 6lj6s skil milli lzerdra og leikmanna. A sama tima
og félk var brennt a bali fyrir pad sem i galdraskraedurnar var skrad idkudu
menntamenn danska rikisins laekningar sem vert er ad bera saman vid
fyrrnefndar heimildir og spyrja: Hvar lagu skilin milli téfra og visinda — milli
lzeknis og galdramanns?

1 Fjolvinnsméalum (visa 42), en ein af meyjum hennar var gydjan
Eir sem aetla md ad hafi verid leekningagydja.

Jurtir voru sjalfsogd leeknismedul & ségudld og eru enn 1 dag.
Notkun peirra var p6 ekki alltaf raunvisindaleg eins og sumar fra-
sagnir votta. Halfdanar saga Bronufdstra segir fra pvi er gros voru
16gd undir sveefil sofandi stalku til pess ad efla astarhug hennar.
Sama atti vid um ymis medul 6nnur, til deemis ranir og steina.
Egill Skallagrimsson eydir misheppnudum lekningagaldri sem
framinn hafdi verid med pvi ad rista runir 4 ,talkn” (sennilega
hvalskidi) sem 16gd voru i rum sjukrar stulku. Vid pad versnadi
henni stérum. Urbaetur Egils voru sem hér segir:

» hann bad pa hefja hana ér riuminu ok leggja undir hana
hrein kleedi, ok nu1 var sva gort. Sidan rannsakadi hann rumit,
er hon haféi hvilt 1, ok par fann hann talkn, og varu par &
runarnar. Egill las peer, ok sidan telgdi hann af rinarnar ok
skof peer i eld nidur; hann brenndi talknit allt ok 1ét bera i vind
kleedi pau, er hon hafdi haft adur. P4 kvad Egill: ,,Skalat madr
runar rista, nema rada vel kunni ...” (s. 229-30)*

Ad svo bunu reist Egill nyjar ranir sem hann lagdi undir haegindid
1 hvilunni. Var pa sem stulkan vaknadi af svefni og sagdist huin na
heil vera. Gjorningur Egils ad skafa talknin nidur i eld minnir &
akveedi Havamala um ad eldur taki vid soéttum (visa 137).* > Ekki
verdur heldur horft fram hja pvi rddi — sem atla ma ad alltaf sé
1 goou gildi — ad vidra vel sengurfot og lata lofta um mattlitinn
sjukling sem lengi hefur legid i sott sinni.

Runaristingar hafa augljoslega tiokast um 611 Nordurlond sem
lidur i leekningagdldrum gegn sjukdémum og sarsauka. Medal
elstu minja par um er hofudkupa fundin i Ribe i Danmorku fra
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arinu 725. A hana eru ristar runir sem akalla ,,Ulf og Odinn og
h&-Ty” gegn ,sarsauka af dvergi unninn”® A 11. aldar tofragrip
sem fannst i Sigtinum 1 Svipjod er einnig ad finna aletrun par
sem sottin er kennd vio , purs” og ,ulf” og klykkt it med 6skinni
,Mjot lyfja”?

Lj6o og lekning

Augljosustu tengsl tofra og leeknisdéma ma sja i heimildum um
feedingarhjalp fyrri alda. Sigurdrifumal*® geta um bjargrunir peer
sem ,leysa kind fra konu”.

... a l6fa peer skal rista
og um lidu spenna
og bidja pa disir duga. (visa 9)

[ sama [jodi er einnig getid um limrnar sem ristar skulu 4
trjagrein ...

... ef pu vilt leeknir vera,

og kunna sar ad sja:

a berki skal peer rista

og 4 badmi vidar,

peim er luta austur limar. (visa 11)

[ Oddruanargrati*® kemur Oddrun til bjargar Borgnyju sem er i
barnsnaud og yfirkomin af sorg og pjaningu pegar Oddny geng-
ur ,mild fyrir kné / meyju ad sitja”. Eins og ljosmaedur allra alda
hafa gert, situr hun fyrir knjam konunnar og adstodar hana i
feedingunni. Hiun kvedur Borgnyju galdra pa sem leysa hana fra
prautum sinum. Sidan upphefur Borgny raunasdgu sina og verdur
pad tregrof henni til hugarhaegdar (visur 14-34). Sjaum vid par eitt
elsta deemi fornra frasagna um gedleekningu eda salfreediadstod
sem veitir lausn fra hugarangri. St gedlausn gerist p6 ekki ataka-
laust ef marka ma Oddranargrat, pvi ...

... rikt g6l Oddrun,
rammt gél Oddrun,
bitra galdra

ad Borgnyju. (visa 7)

Galdrar og leekningar tengjast mjog kvedskap og skaldgafu. Hug-
takid [jéd 1 fornum kveedum hefur yfir sér kynngimagnadan kraft
og virdist oft vera samheiti vid galdur, eins og gloggt ma rada af
Ljéoatali Havamala.*® ,Lj6d eg pau kann” segir par ,er purfu yta
synir er vilja leeknar lifa” (visur 146 og 147). [ Sigurdrifumélum er
kennt hvernig veita skuli nabjargir og fara med lik:

Pad raed eg pér id niunda,
ad pu ndum bjargir,

hvar er pu a foldu finnur,
hvort eru séttdaudir

eda eru seedaudir

eda eru vopndaudir verar. (visa 33)
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Laug skal gera,

peim er lidnir eru,
pvo hendur og hofug,
kemba og perra,

adur i kistu fari,

og bidja seelan sofa. (visa 34)

Segja ma ad Sigurdrifumal — ekki sist pessi sidasttoldu tvo erindi
— séu a vissan hatt elsti visirinn ad heilbrigdisreglugerd sem vid
eigum 1 fornum heimildum. Pau votta ad heionir menn hafa borid
skynbragd a pydingu hreinlegrar umgengni vid lik og ad syna pvi
verki altid og virdingu ad veita nabjargir.

Fra kristnum tima eru mymorg deemi um téfrapulur, ranir og
beenir i tengslum vio leekningar, sérstaklega eftir ad kemur fram &
15. og 16. 61d og allt fram 4 19. 61d. [ Kristinna laga peetti Gragasar®
er sérstaklega tekid fram hvad vid liggi ef framin er fjolkynngi og
ma af lagadakveedinu rada ad fjolkynngi fornmanna tengdist mjog
leekningavidleitni peirra:

P4 fer [madur] med fjolkynngi, ef hann kvedur pad eda kennir,
eda leetur kveda ad sér eda ad fé sinu [...] Menn skulu eigi fara
meod steina eda magna pa til pess ad binda 4 menn eda a fé
manna. Ef menn trua & steina, til heilindis sér eda fé, og vardar
fjérbaugsgard. (s. 22)

Prétt fyrir petta bann Gragdsar ma vida sja i heimildum deemi
um notkun lausnar-, lyf-, hulinshjalms-, éska-, og lifsteina.? Holm-
gongu-Bersi hafdi lyfstein um hals sér i Kormaks sogu.’ Steinninn
var rifinn af honum i bardaga og eftir pad greru sar hans seint.
Pérdur Arndisarson feerir honum steininn aftur og greedir sidan
sar hans (kafli 12). M4 af samhenginu rdda ad lyfsteinninn hafi
radio miklu um batavon Bersa.

Tra 4 nattarusteina til leekninga var vidurkennd og vidtekin
langt fram eftir 6ldum. Lutherska kirkjan leit 4 lausnarsteininn
sem natturulegt og kristilegt medal til peirra nota eins og sja ma af
lysingum 1 steinabok Jons leerda sem er kafli i riti hans ,Nokkrar
faar greinar um jord vora og hennar undarlegu nattarur”™" Er par
visad til medferdar islenskra presta & steininum, til deemis Odds
Einarssonar biskups 1 Skalholti (1589-1639) og Sigfusar Sigurdsson-
ar (d. 1639) 4 Refsstad i Vopnafirdi. [ skra yfir eigur Holadémkirkju
arin 1525 og 1550 er getid um arnarstein (achitis) sem nefndur er
lausnarsteinn og talinn til eigna kirkjunnar.*> Hefur steinninn sa
veentanlega verid notadur { kristilegum og 16gmeetum tilgangi.

Jord tekur vid oldri en eldur vid sottum

[ peim nyaldarfreedum sem vinsael urdu & Vesturlondum 4 sidari
hluta 20. aldar ma sja lifseigar, eevafornar hugmyndir um ahrif
natturunnar a lif og heilsu. Hreinsunaroflin eru jord, eldur, loft og
vatn, eins og lyst er i reedu Odins i Loddfafnismalum Havamala.’

[..]

pvi ad jord tekur vid oldri,
en eldur vid séttum;

eik vid abbindi,

ax vid fjolkynngi,

8ldri = 6li

abbindi = hardlifi/gyllined
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holl vid hyrégi, hyrég = heimiliséfridur
— heiftum skal mana kvedja, -

beiti = anamadkur
bélvi =boli

(visa 137)

beiti vid bitséttum,
en vid bolvi runar,
fold skal vid fl6di taka.

Norreen pjodfraedi geymir morg deemi um hreinsunarmatt jardar,
vatns og vinds auk eldsins. Sa sidur tiokadist vida um Nordurlond
fram eftir 6ldum ad lata f6lk ofan i hola trjastofna eda jardfoll til
pess ad jordin geeti tekid vio sjukddmum pess og sarauka. Af sama
toga er s venja sem pekktist vida, medal annars hér a landi, ad
lata seengurkonu stiga 4 grastorfu. Ma aetla ad ordatilteeki a bord
vid ad ,barn goli i grasinu” megi tekja til pess sidar.’

Stryki madur vortur med fleskbita og greefi hann sidan i jord
var pess von a0 vorturnar hyrfu pegar bitinn veeri rotnadur og
fullsameinadur moldu. Annad rad var ad binda hnuta a ullarband
fyrir hverja vortu sem fjarleegja skyldi, leggja bandid 1 jord i peirri
tri ad pegar hnttar og band hefdu rotnad saman vid moldina yrdu
vorturnar horfnar.® Pess eru jafnvel pekkt deemi i nagrannalénd-
um fra sidari hluta 19. aldar ad ikleedast dyrshreei eda dyrsham til
leekninga, eins og pegar adalskona i Kaupmannahofn kom i slat-
urhus & Vesterbro, afklaeddist i einu horninu og skreid sidan inn i
nyslatradan storgrip sér til heilsubotar.™

Elstu lekningabaekur

Fornu laekningahandritin sem vardeitt eru i Arnasafni hljéta ad
teljast medal merkustu menningarminja 4 islensku og pott vidar
veeri leitad. Hid elsta peirra er fra sidari hluta 13. aldar, AM 655
XXX 4to.® Neest pvi 1 aldri er sennilega handrit i AM 187 8vo fra
pvi um 1350-1400. Pvi naest tvo onnur 14. aldar handrit, annad fra
pvi um 1350, AM 696 I 4to" og hitt, AM 194 8vo, er fra 1387 eins
og kemur fram { handritinu sjélfu8 [ Arnasafni er einnig laekn-
ingabdk fra 15. 6ld i AM 434 a 12mo® sem augljoslega byggir ad
verulegu leyti 4 fyrrnefndu handritunum en hefur ad auki ymis
nyrri lekningarad og uppskriftir.

Annars stadar a Nordurlondum er einnig ad finna i séfnum
nokkrar eevafornar og merkar leekningabeaekur af sama toga, til
deemis hid freega Dyflinnarhandrit MS 23 D 43 8vo®* sem hefur
ad geyma (a0 minnsta kosti upphafid ad) leekningabdk Porleifs
Bjornssonar hirdstjéra (d 1486). Oll pessi handrit eiga pad sam-
eiginlegt ad vera skrifud 4 Islandi, en um uppruna efnisins sem i
peim stendur hafa verid skiptar skodanir. Hefur uppruninn ymist
verid rakinn til Noregs eda Danmerkur i gegnum mismarga milli-
lidi, enda ma til sanns vegar feera ad su pekking sem elstu hand-
ritin midla beri med sér ad vera af erlendum toga — pad syna til ad
mynda jurtirnar sem taldar eru upp.

Hér og hvar i pessum ritum birtast brot tr freedum Salerno-
skolans, italska leeknaskolans sem lengi vel var eina menntastofn-
un Evropu i leknisfreedum, stofnadur a 9. 6ld. Pesshattar pekk-
ingarahrif i islenskum heimildum purfa ekki ad koma a o6vart
pvi aetla ma ad islenskir munkar og prestar sem leerdu gudfraedi i
evropskum haskoélum hafi borid med sér leeknispekkingu og baek-
ur um pad efni til landsins. Med timanum ma po6 greina nokkra
breytingu a innihald leekningaritanna. Elstu beekurnar innihalda
vissulega blendid efni, en einfaldar grasalekningar eru par po

aberandi. ,Nattlaukur” stappadur vel og lagour vid bleedandi sar
er deemi um rdd sem gefid er i AM 655.5 Logur af myntu ,tekur
opef af” peim sem hefur ,nasraufadaun” (andremmu) eins og seg-
ir i sama handriti, og dugar enn i dag.

Eftir pvi sem neer dregur 17. 6ld verda laekningaritin pd
blendnari og sundurlausari ad efni, med ymiskonar hjatraarefni,
runahrafli, beenum og fleiru sem einkennir mjog yngri ritin. [ riti
sira Odds Oddssonar a Reynivollum (1564-1649) um grasa- og lyf-
leekningar er gefid pad rad vidé andfeelum ad binda vid hals manni
og hans vinstri armlegg , hests tennur paer sem hann fellir fyrst”.*
[ bok Christians Villadssonar sem samin var i kringum 1593 er rad-
lagt vid tannverk ad taka merg tur hrafnsbeini, smyrja & sortulyng
og tyggja sidan fast undir svefn.?? Vid skalla mun rad ad pvo hof-
1did tar hundshlandi. Raunar hafa hland og hérprif oft verid sett i
samband. Ekki er heldur utilokad ad mergur ur fuglsbeini, settur
saman vi0 leekningajurt geti haft ahrif 4 tannverk. En eftir pvi sem
timar 1i0a verdur verdur  erfidara ad gera skyran greinarmun a
leekningabdékum og galdraritum, einkum pegar kemur fram a 17.
6ld. Virdist sem pad eigi ekki adeins vid um ritheimildir pess tima,
heldur einnig leeknisidjuna sjalfa eins og nt1 verdur vikio ad.

,Galdrar” vid Hafnarhaskola

Ymis form likingagaldra eru pekkt ar gémlum heimildum.
Athofnum er pa atlad ad likja eftir eda takna vidfangsefnid. Pegar
kona losnadi ekki fra barni i feedingu skyldi finna alla hntita sem
bundnir héféu verid 1 hisinu og leysa pa. Ef madur gat ekki gefid
upp andann i daudastridi sinu atti ad opna dyr og leggja hurdina
upp ad veggnum svolitla stund.”®

St adferd ad reka ut likt med liku er alpekkt fra fornu fari. Vid
blédndsum var til deemis rad ad binda raudan stein (Carneolus) vid
pumalta heegri fétar med sterkum praedi.”® Vid hinni fornu hettu-
sott var notud st adferd sem ,synir hve rangar hugmyndir folk
hefir haft um penna kvilla” eins og Jén Pétursson benti 4, ad ,,sofa
med grahettu ofan fletta”. (s. 350)*

Thomas Bartholin, préfessor i Hafnarhaskdla seint a 17. 61d, var
kominn af merkri eett leekna og visindamanna og tileinkadi sér
sjalfur ymsar markverdar leeknisfreedilegar nyjungar 4 sinni tid.
Pekktastur er hann fyrir uppgotvarnir sinar a eitlakerfi manns-
likamans.”? Bartholin var pé barn sins tima. Hann virdist hafa
verid altekinn samkenndar- og likindafreedum og beedi stundadi
og kenndi leekningar i peim anda ad likt tengdist liku, sjukling-
um til leekningar. Hann taldi ad ef rautt kleedi veeri lagt 4 hérund
hlypi bléo 1t i hérundid. Nota skyldi beinamjél ur skoflungi til
a0 graeda sérstaklega sar a fotleggjum, en beinamjol ar hofudskel
til a0 graeda sar a hofdi. Pa skrifadi hann margt um flutning sjuk-
déma (transplantatio morborum) Gr monnum i dauda hluti, dyr og
menn. Pegar gamall préfessor, Thomas Fincke, tok kveisu og gerd-
ist upppembdur var spaenskur hundur lagdur a kvid honum. Ekki
var hundurinn fyrr ordinn heitur en hann addi 4 dyr og engd-
ist spuandi — kveisa pess gamla atti a0 hafa hlaupid i hundinn.
,Vinnukona a heimilinu hafdi tannverk og sami hundur var lagd-
ur vid kinn henni. Sviadi pegar, en hundurinn hljép ylfrandi um
stofuna, og hafdi audsjaanlega tekid tannverkinn.” (s. 157)* J4, pad
gekk a ymsu vid Hafnarhaskdla i pann tid. Er umhugsunarvert ad
4 sama tima og adferdir sem pessar voru idkadar og kenndar sem
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vidurkennd freedi vid norreena haskdlastofnun var félk brennt &
bali fyrir ranapér og leekningabldd sem lagu til grundvallar idju
af sama toga.

Saringar og tofrapulur

Ekki verdur sagt skilid vid leekningar og tofra an pess ad geta
um blédstemmurnar gémlu sem eru eitt gleggsta og best vottada
deemid sem vid eigum um tengsl leekninga vid tofra og tru. Til ad
stodva blodras, hvort sem var innvortis eda ttvortis, var farid med
blédstemmur (gamlar tofrapulur) oft 1 bland vid ritningargreinar
a latinu, mismikid afbakadar, og textinn tengdur bl6di — einkum
frelsarans eda folks sem fra er sagt 1 Bibliunni — eins og pessi pula
ber med sér:

Stodviz blod pitth t inn nomine patris et filii et spiritus amen.
Stodviz blod peim er bleedir, blod fiell af guds rodu, almattig-
ur baud otta, aund peir sarligu pinndu. Stattu fyrir dyr par
er dreyrir dreyre guds sonar, heyra unnda laugur par er
aegir, fyrir os vartu pinndur aa crosi. Drottinn minn staudva
pu blod petta t inn per libera me domine sangvinis lixta et
sangvinis unnda sct sit stedid iordanis plim gedus in iordanis
baptizatus consumatum est. (s. 366)°

Sé nanar rynt 1 pennan texta ma sja ad kjarni hans, innan um lat-
inutilvisanir, er blédstemma undir drottkvaedum heetti.

Stodvist blod peim er bleedir,
blod £éll af guds rdédu,
almattugur baud otta,

6nd peir sarliga pindu.

Stattu fyr(ir) dyr par er dreyrir
dreyri guds sonar, heyra

unda l6gur par (er) aegir,

fyr(ir) oss varstu pindur a krossi.

Minna fer fyrir bragarhattum i ymsum 6drum seeringapulum par
sem Ollu eegir saman, ritningartextum 4 afbakadri latinu 1 studla-
lausum setningum med mismiklu innrimi. Einkennileg eru pessi
rad:

Wid traull-ridu : Res -, fres 1, pres 1, tres 1, gres 1, [...]
Wid svefn-leysi rist petta aa tree ok legg i haegindit und hofud
hans : Res, refres, prefers, pregi, prodiui [...] (s. 365)"

[ leekningabok Porleifs Bjornssonar gefur medal annars ad lita
petta:

[..] fiat voluntas tua dominus jhesus xristus fres. -t pares t res
t- pax t vax nax t amen amen amen (s. 24)*

Audséd er ad tofrarad gamalla leekningahandrita eru ekki adeins
torskilin peim sem nu lesa pessi fraedi, heldur m4 4 stundum draga
i efa ad skrasetjari hafi sjalfur skilid pad sem sett var a blad. Til
deemis eru i AM 434 a 12mo fyrirmeeli um ad rista tilteknar ran-
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ir til ad auka matt leekninga. Pegar lesid er tir rinunum er text-
inn pessi: Olafr, Olafr, Haralldr, Haralldr, Eirikr. A sému sidu er
galdrastafur med pjéfagaldri. (s. 367) [ lok handritsins gefur ad lita
25 ranir sem reynast svo ekki vera annad en latneska stafrofio rit-
a0 med runaletr: ABCDEFGHIKLMNOPQRSTUXY
A ZD. (s. 394)"

Himintungl og hreinar meyjar

Gangur himintungla hafdi ahrif 4 lidan folks og nattarufar, einnig
godmogn pau sem dagarnir og manudirnir voru kenndir vio.
Pannig pétti Pérsdagurinn sérlega gédur til hverskyns laeknis-
athafna.

Blédtokur med blédhorni, bildi eda (erlendis) blédsugum tidk-
adist 6ldum saman af baedi leerdum og leikum og heyrou til vidur-
kenndri, leerdri leeknisfreedi. Ekki var pé sama hveneer bléd var
tekid. Til deemis var ekki takandi bl6d nema 13 daga i hverjum
ménudi, einkum i sidari hlutanum. A sidasta kvartili tungls voru
allar blootokur alitnar gagnslausar. Pvi hafa gomlu lekninga-
baekurnar itarleg fyrirmeeli um pad hvada vikur og manudir arsins
henta blédtokum & vissum stodum likamans eftir tunglstoou.
Ungu folki skyldi taka bl6d med vaxandi tungli, en eldra félki med
minnkandi tungli, og ekki var radlegt ad taka bldd fyrstu fimm
dagana eftir fullt tungl. Ekki heldur um hundadagana.’

Fyrr 4 ti0 var pvi og trtiad ad hlutir geetu dregid kraft eda eigin-
leika af 6drum hlutum. Vid snertingu keemist madur ekki adeins i
samband vid hlutinn efnislega heldur eiginleika hans einnig. Har
af dsnortinni mey var eftirsott til téfra par sem pad var talio bera
1 sér ospilltan hreinleika hennar og lifskynngi sem atlad var ad
hefdi eeskileg og tiletlud ahrif” Gert var rad fyrir einhvers kon-
ar geisladhrifum milli sirs eda sjukdéms og ahaldsins sem olli
astandinu. Til deemis uppgotvadi Paracelsus , hinn mikli uppreisn-
armadur gegn bdkstafsleerdomi leeknisfreedinnar” ad pad keemi
sér betur ad smyrja greedismyrsli a vopnid sem bitid hafdi heldur
en sjalft sarid og gerdi par med rad fyrir einhverskonar geisladhrif-
um fra vopninu & sarid.” Liklega hefur asteedan p6 fremur legid i
peirri einf6ldu stadreynd ad graedismyrsl fyrri alda voru ekki ykja
heilnzem eda graedandi enda gerd ur ymsum 6pverra, jafnvel saur
manna eda dyra med tilheyrandi séttkveikjum og bakterium, ad
radi leerdustu manna pess tima.

[ anda sému hugmynda var leppur tekinn fré sari, lagdur { vatn
sem hafdi verid strad samkenndardufti (pulvis sympatheticus) en
nafnid er tilkomid vegna pess ad duftid atti ad verka a bléd ur
sarinu an pess ad lyfid snerti sarid sjalft.”> Porkell Arngrimsson
(1629-1677), soknarprestur { Gérdum 4 Alftanesi og fyrsti leerdi
leeknir sem [slendingar eignast, 4tti til deemis lyfjaduft sem hann
nefndi Pulvis noster sympatheticus. { riti sem vid hann er kennt
og nefnist Curationes® ma finna ymsar pekktar og vidurkenndar
leekningajurtir & bord vid blagresi, soleyjarrot, ljonslappa, muru,
hvannarét, kveisugras, vogsuru, hrisarfa og vallhumal (mellifolia) —
einnig merarmjolk sem pekkt er fyrir heilneemi. Innan um eru pé
einkennilegir leeknisdomar a bord vid mjolk ur alhvitum, einlitum
hundi; regnmadk; kidlingabldd; kattarket; refsheila; mannsistru og
ymiss konar saur og pvag. Ennfremur pessi rad:
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Ama. Leeknar dakur vettur i kyrgalli med hlandsteini
meingad og so vidlagdur, volgur nautasaur yfirlagdur. Edik
aborio, geldingstad med vaxi og smjori vidlagt, hland og
hunang 4borid. (s. 3)

Anda (pungan) leeknar vatnsblanda eda einfalt barnshland
inntekid. (s. 4)

Barnabdlu mykir tittlingatad vio fastandi manns hraka abor-
i0. (s. 48)

Vid taki eda kveisu. Tak mold af leidi pvi, er ndkominn liggur
undir, og legg vid takid i prjar neetur. (s. 44)

Tunglamein. Drekki s4, sem pau hefur, hestapvag med
smidjuvatni, sem jarn er 1 hert. (s. 63)

Dregid hefur verid i efa med rokum ad ofangreind rad eigi upp-
runa sinn hja séra Porkeli — enn 6liklegra pykir ad hann hafi sjalf-
ur i0kad pau.” Trulegra er ad pessir leknisdomar hafi sleedst med
i handritum og gomlum leeknabokum sem Porkell hefur safnad til
sin heldur en ad um sé ad reeda adferdir sem vert sé€ ad eigna hon-
um enda voru pessi leeknisrad { umferd 1 ritum sem leerdir menn
pess tima h6fdu um hond.

Tra og lekning

Skyrt deemi um tengsl triar og leekninga eru hinar helgu heilsu-
lindir sem pekktar eru vida um verdld i kristinum sid. A fslandi
hofum vid til deemis Vigoulaug a Laugarvatni og Krosslaug i
Lundarreykjadal sem fram 4 pennan dag hafa verid taldar bua
yfir yfirnattarulegum leekningameetti.” Annad gloggt deemi um
traarlegt inntak leekninga er faedingarhjalpin.

Vio kristni yfirferdi kirkjan ymsa pa heidonu sidi sem rétgron-
astir voru i menningunni, til deemis timasetningar hatidisdaga,
dyrlingatra og jafnvel tiltekna helgisidi.¥ Pannig toku kristnir
helgigripir og -démar vio af heidonum, en adferdin var i grund-
vallaratridum som og fyrr. Elstu kveaedi kenna ad rista bjargranir i
16fa feedandi konu ,,0og um lidu spenna, og bidja pa disir duga” eins
og segir 1 Sigurdrifumdalum (visa 9). Eitt atbreiddasta og helgasta
hjélpraedi vid barnsburd, aldirnar eftir kristnitoku, var ad leggja
blo6d af Margrétar sogu vid kvid konunnar eda binda um leeri
hennar. Margrétar saga hefur ad geyma akveedi pau sem koma
fram 1 andlatsbeen heilagrar Margrétar er hun bidur pess a4 dauda-
stundinni ad pislarsaga hennar verdi hverjum handhafa til bless-
unar og ,1 pvi husi er bok su er inni, verdi par eigi feett dautt barn
né lama®. (s. 480)® [ Frakklandi tidkadist & 13. 51d ad Margétar saga
veeri latin & brjost konu med jodsott til ad greida fyrir feedingunni.
Pegar kemur fram 4 17. 61d er atrnadur a heilaga Margréti enn vid
lydi vitt um alfu. Til deemis var , helgidomur heilagrar Margrétar”
hafdur & bordi hja drottningu Frakklands pegar hiin feeddi Ld-
vik XIII arid 1601 ad vidstdddum 5 leeknum, ljdsmoédur og tveimur
nunnum sem puldu beenir.”

[ kirkjutilskipan Kristjans III 4rid 1537 sem 16ggilt var & Islandi
1541 og 1551 er uppfraedsla ljosmaedra 16gd 4 herdar prestum og
peim uppalagt ad sja til pess ad ...

... peer [eerlegar og gudhreeddar [josmeedur] skikki sér svo vid
seengurkonurnar og reidi sig par til i tima ad peer kunni med
idillegum fortolum ad hugga peer og svo vel fyrir feedinguna
sem eftir ad koma peim til pakklaetis vio gud fyrst fyrir lifsins
avoxt sem er ein stor Guds blessun hverja ekki 6dlast allar
kvinnur. (s. 210 - rithattur breyttur)*

[ Dominicale, helgisidabok sem var prentud & Hélum i Hjaltadal
arid 1750 er hid sama uppi a teningnum vardandi ljosmeedur og
prestlega handleidslu peirra.®® Mun svo hafa verid fram yfir 1826
pegar enn ma lesa svipud tilmeeli i ,Handbdk presta” sem gefin
var ut pad ar. Yfirsetukonum fyrri tima var augljoslega ekki aetlad
annad hlutverk vid feedingar en ad sitja yfir konum eins og nafn-
giftin bendir til — bidja fyrir peim, hughreysta og vidhafa peirra
tima tofrarad a bord vid lausnarsteina og lausnarbldd.

Svartbaekur i galdraféari

Sautjanda 6ldin hefur verid nefnd brennuéldin 4 Islandi vegna fjolda
galdramala (152 mal) sem pa komu upp og leiddu til brennudéma
yfir 25 fslendingum.? Brennudldin 4 fslandi var angi af galdrafar-
inu sem svo hefur verid nefnt og gekk yfir Evropu fra sidari hluta
15. aldar og nadi hamarki a fyrri hluta peirrar sautjandu. Morg
umtdludustu villutraar- eda galdramalin sem komu upp i Evrépu,
einkum 4 fyrri hluta timabilsins, voru landrddamal eda valdaatok
af margvislegum toga. Ad baki 14 vidleitni kapdlsku kirkjunnar til
valdeflingar sem folst ekki sist i pvi a0 halda pekkingarpradum i
hondum sér. , Kirkjan var ekki adeins hinn eini sanni skdli, han var
samfélagid” eins og bent hefur verid 4.

Birtingarmynd galdraofséknanna 4 fslandi er um margt fra-
brugdin pvi sem gerdist & meginlandi Evrépu. Til deemis voru
konur 1 miklum meirihluta peirra sem brenndir voru erlendis
pegar 1ida tok & timabilid, en & fslandi voru pad einkum karlar
sem hofnudu a bali. Adeins a Vestfjoroum skopudust skilyroi,
ekki 6svipud peim sem urdu vida i Evrépu, par sem andleg og
veraldleg yfirvold (kirkja og domstolar) sameinudust i galdraof-
séknum gegn einstaklingum, svo ur vard visir ad galdrafari.?” [
allmérgum tilvikum var um pad ad reda ad hja félki hofou fundist
kver, blod eda beekur med galdrastéfum eda runaletri. Af pvi litla
sem vardveist hefur af pessu efni ma sja ad innihaldinu svipar til
svartbokanna sem vida pekktust i Evrépu a sama tima, kenndar vid
Cyprianus (d. 304) biskup i Antiokiu. i evréopskum munnmeaelum
voru beekur pessar jafnan eignadar fyrirmennum ekki 6svipad
Raudskinnum og Graskinnum peim sem 1 islenskum pjoédsdgum
voru sagdar tilheyra biskupum.? [ Danmérku voru paer bannadar
med 16gum 1639 en gengu manna a milli par og vidar 1 Evrépu
allt fram yfir nitjandu 6ld. Svartbaekur hoféu a sér pad ord ad vera
mattug svartkanst. Flestar innihalda peer p¢ fatt annad en beena-
akoll og formulur, sterdfreedi og stjornufreedihrafl i bland vio
runir, galdrastafi og slitur ur lekningabdkum sem einnig gengu
manna a milli a4 sama tima. Ein pekktasta svartbdkin er su sem
fannst i marmarasteinkistu i Wittenbergs Akademiunni arié 1520.
Medal rada sem gefin eru i peirri bok er ad forda pvi ad madur verdi
ofurdlvi. Skal pa taka lunga tr saudkind — helst hruti - sjéda vel
i vatni, purrka sidan, mala saman vid pipar og eta.’ Minnir petta
mjog 4 ymis rdd sem lesa ma i norreenum leekningabdkum 14. og
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15. aldar, til deemis ad taka lungu héra og binda vid auga eda {6t til
pess ad milda verk.” Vid flogaveiki var rad a0 taka ennisblad dauds
manns, helst pess sem stegldur hefur verid eda hengdur, purrka i
bakarofni par til beinid molnar i duft. Petta skal gefa hinum sjaka
med moludum piparkornum, lavendel-vatni, niu morgna eda prja,
fastandi.® Annad rad vid nidurfallssyki var ad brenna hjarta ur
froski og svolu, mala i duft og taka inn fastandi 1 prja daga.” Svolu-
tunga sodin og 16gd undir tungu manns 4 samkvaemt somu bok ad
vera allra meina bot."”® Pess ma geta ad mulid svoluhjarta er gamalt
leeknisrad til ad leekna likpra,” en fuglshjortu voru einnig alitin
koma ad gagni sem astarauki hjona i islenskri pjodfraedi’

Vid tannverk var radlagt ad skera fledu eda flis af trjaberki,
til deemis af ungum pilvidi eda greni, og stinga 1 tannholdid svo
blaedi hja veiku tonninni. Setja sidan flisina aftur undir bérkinn &
trénu. [ sumum tilvikum fylgja athafnir 4 bord vid ad vefja raudum
preedi privegis utan um tréd, spyta blodi prisvar og hnyta prisvar
hnat a pradinn { hvert sinn.”® Adferdina ma bera saman vié pad
forna leeknisrad ad nudda mururdt fast vid tannhold til ad lina
tannverk.”s [ badum tilvikum er verid ad koma efni jurtarinnar {
samband vid syktan vef og blédrasina umhverfis.

Skridi ormur ofan i mann radleggja svartbeekur ad brenna sko-
sola og bera reykinn ad vitum manns, pa muni kvikindido upp
koma.”® Sé hins vegar leitad i leekningabokum midalda m4 finna
petta rao:

Ef ormur skridur i mann sofanda, pa tak hleif stiran, svo heit-
an sem ur ofni kemur, og brjoét i sundur og legg vid tvo vegu
og pryst fast, pa mun hann tr fara. (s. 373)"

Pa ma 1 svartbokum finna hagnyt rad sem dugad geetu enn i dag
vid ymsu, til deemis vid prifnad. Ekki eru miklir tdfrar tengdir pvi
ad nota reykelsi til pess ad reka mys tr hibylum manna, en pvi
gefa svartbeekur p6 dulmagnadan blee med pvi ad tilgreina tor-
kennilegar jurtir sem nota skuli i reykelsid, pad er Atik og Kalmus,
og heiti peirra ritud med runaletri.”®

Rokrétt virdist ad utryma veggjaliis med pvi ad pvo veggi og
ram ur sterku sodi af brasiliskum pipar eda strjitka & brennisteini.
Hver veit nema dugad geti enn ad tyggja fjolurét til pess ad deyfa
vinlykt eftir 6ldrykkju.”?

Laekningablod a brennudld

Af beim islensku galdrabdkum og bldum sem vardveist hafa ma
rada ad innihald peirra hefur einkum verid varnar- og heillarag,
ekki sist gegn pjofum og reimleikum. Z0i morg galdrakver sem
urdu tilefni brennudéma voru 1 raun eins og skreedan sem Pall
Vidalin opnadi a alpingi 1710 og hafdi ad geyma fatt annad en ,fa-
vislegar leekningareglur”. (s. 570)*

[ galdraskraedu® sem vardveitt er i Konunglegu fornfraedastofn-
uninni { Stokkholmi er ad finna 47 rad, par af 20 gédgaldra og 7
leekningarad, par 4 medal pessi hér:

Faedingarhjilp. , Les ord pessi prju eftirfylgjandi prisvar i eyra a
peirri konu er ei kemst fra féstri sinu og Pater Noster prisvar
a milli og munu umskipti a verda. Galath, malagalath, Sar-
athim. Hér eftir fylgir Pater Noster a latinu.” (s. 259)
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Vid bl6drds: ,,Ad stilla blod hvar sem af likamanum rennur, les
petta eftirfylgjandi vers prisvar og Pater Noster & milli ... (s.
266)

Vid blédrds. , A0 stilla nasablod, skrifa i enni honum med sjalfs
hans nasablédi petta ord: Consummatum est.” (s. 269)

,Vid hofudverk edur svefnbrigdum skrifa vers petta og lat i
hafu hans edur undir héfud honum svo hann viti ei 4 kvoldi
dag og mun lagfeerast: Milant va vitaloth jeobda febaoth.”
(s. 274)

,Batni honum ei sjalfum pa gef honum heita mjélk og skinid
og purrt album grekum skafid ofan i. Pad a ogsvo vio lifsyki
og sleer ekki feil.” (s. 359)

Adeins sidasttalda radid getur talist raunveruleg leekningavio-
leitni med raunmedulum - fléud mjolk hefur ju 16ngum pott god
heilsubot, hvad svo sem segja ma um pad sem skafid var tt i hana.
Vert er p6 ad nefna ad faedingarhjalp sti sem parna er kennd er i
sjalfu sér ekki frabrugdin peirri sem iokud var af yfirsetufélki og
vidurkennd af yfirvéldum peirra tima. Hun fdlst i adgerdarleysi
og fyrirbeenum. Annad demi um samslatt hjatraar, fornra hug-
mynda um edli hluta og leekninga eru skrif Jéns Gudémundssonar
leerda, sem auk pess ad kveda nidur drauga og taka saman athug-
anir sinar um nattarur landsins, fékkst vid leekningar. Arid 1631
var hann deemdur tutleegur ,af 6llum kong. majestets 16ndum og
rikjum” fyrir kver pad eda bl6d sem hann vidurkenndi ad hafa
skrifad upp og nefndi , bot edur vidsja vid illu akasti”.? [ evidrapu
sinni Fjolmo6di¥ lysti Jon innihaldi kversins pannig ad pad veeri
,leeknispunktar / 16ngu skrifadir” (visa 243). Upprunalega gagnid
er 1ongu glatad en samkvaemt lysingu i ddémabok er um ad reeda ...

... kver og nokkur bl6d, sem sé ryktadi madur Jéon Gudmunds-
son [..] medkenndi sig skrifad hafa, hvar inni ed stédu nokkrir
punktar og kalladir bot edur vidsja vio illu akasti: 1. Eldsgangi,
2. Blédras, 3. Vopnum, 4. Likamsgirndum, 5. Vitfirringu, [..]
12. Jodsjukra kvenna frelsi, [..] 19. Vid ofsjonum, 20. Vid edi,
[.] 25. B6t vid elds-, vatns- og vopnaskada, ef train fylgir, [...]
29. Ristingar fyrir gulusétt, utsott, matleida, hosta, klada og
hofudverk, 30. Blodstemmur adskiljanlegar og annad fleira, en
til hvers eins punkts voru lagdir sérdeilis caracteres, figurur
og malverk edur alphabet med marghattadri vanbrikun guds
orda. (s. 483-484)%

Vid vitum ekki hvernig leeknisradin voru & blodum Jéns lerda,
hvort pau folu i sér runaristingar og yfirlestra eingéngu eda
raunlekningar med grosum eda 60rum raunhaefum radum. Engu
ad siour virdist sem innihaldid hafi verid deemigerd peirra tima
leeknisrad sambeerileg vid pau sem finna ma i gomlu handritunum
sem kennd hafa verid vid Harpestreeng, til deemis AM 655 XXX
4to,”> AM 194 8vo,"* AM 696 1 4t0'” og AM 434 a 12mo.” Sidastnefnda
ritid er skrad med hendi langafa Jons, Porbjorns Jonssonar i Kalfa-
nesi i Steingrimsfirdi. Er par minnst & ,Ypocraz” eda Hippdkrates
sjalfan (460-377 £Kr.) sem par er sagdur spakastur leekna og fleiri
visindamenn fornaldar 4 bord vid Dioskorides (40-80 e.Kr.) og
Galenos (130-200 e.Kr.) sem einnig er ad finna { eldri handritum. {
pessu gamla laekningariti forfodur Jons ma einnig lesa beaedi blod-
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stemmur og rinapar asamt hagnytum radum og grasalekningum
vid ymsum kvillum.

Eins og vidurnefnio , leerdi” gefur til kynna var Jén Guomunds-
son uppi a timum pegar skilin voru enn 6ljés milli leerdra og leikra,
ekki adeins hér & landi heldur vidar i Evrépu.® Hugmyndaheimur
hans studdist ad verulegu leyti vid forngriskar kenningar um edli
nattirunnar og mannslikamans sem litt h6fdu préast fram ad hans
t1d. Ritheimildir syna enn fremur ad vessakenningar Hippdkrates-
ar sem Galenos byggdi inn i kenningakerfi sitt, medal annars
um heita og kalda sjukdéma, nattarufredi Plinfusar (d. 79) og
grasafraedi Dioskoridesar voru enn vid lydi og métudu hugmyndir
sjalfmenntadra islenskra freedmanna seint 4 sautjandu 61d.* Pessi
freedi blondudust annars vegar saman vid magiskar hugmyndir
um nattarukrafta og kosmisk 6fl, medal annars ahrif himintungla
a heiminn og 1ifid { honum - hins vegar heidnar truarleifar i bland
vid kristni, pvi ekki er ykja mikill munur & pvi ad spenna ranir um
lidu ,,0g bidja disir duga” eins og segir i Sigurdrifumalum (visa 9)
eda ad binda brot af Margrétarsogu® um leeri feedandi konu, svo
deemi sé tekid.

Nidurstada

Fra upphafi vega hafa tofrar og tru tengst lekningum og verid
vidurkenndur lidur i peim lengst af. Skilin milli t6fra og visinda
voru lengi 6lj6s en sampykki yfirvalda og samfélags 4 leeknisad-
ferdunum sem beitt var valt & pvi hvort pekkingin — eda einstak-
lingurinn sem beitti henni — laut bodunarvaldinu. Pannig rédst
pad ekki sist af traarlegri afstodu (hvort sannkristid hugarfar bjo
ad baki leekningunum) og samfélagsstodu, hvort idja manna tald-
ist galdur eda fraedi.

Ahrif sidbreytingarinnar eftir 1550 a visinda- og pekkingar-
starf 1 landinu ber einnig a0 taka til greina. Fram ad peim tima
voru islensku klaustrin, likt og vidast erlendis, visindastofnanir
og pekkingarmidstodvar,® ekki sist 1 laeeknisfreedilegum efnum.
Eftir ad klaustranna naut ekki lengur vid ma greina timabund-
inn afturkipp { leeknisfreedilegu pekkingarstarfi 4 fslandi, eins
og framangreindar frumheimildir votta. [ peim efnum virdist
vidleitni sidbétarmanna* til ad efla pekkingu og kristindém eftir
sidaskipti hafa verid litid motveegi.

Vardveittar galdrabsekur sem og lysingar glatadra rita syna ad
peim sem fengust vid kukl og galdur 4 [slandi var einkum umhug-
ad um lif og heilsu, sjalfra sin og annarra. P6 ad galdrastafir hafi
ordid e fyrirferdarmeiri 1 leekningabdkum og ,favislegar leekn-
ingareglur” ad sama skapi rikari pattur i galdrabokum eftir pvi
sem leid & leerdémsoéld, verdur ekki framhja pvi litid ad beekurnar
geymdu eevagomul leeknisrdd. Pau rad voru upprunnin ur ritum
sem fyrr & tid og lengi fram eftir voru medal fremstu freeda, byggd
a hippokratiskum kenningum sem etla ma ad hafi verid kennd i
Salernéskélanum 4 ftalfu. Med timanum — einkum eftir sidaskipti
— hnignadi innihaldi pessara leekningarita sem virdast hafa geng-
i0 manna & milli i bjogudum afskriftum og tekio & sig vidbeetur
ar ymsum attum uns svo var komid ad 6rdugt var ad greina a
milli leekninga- og galdrarita. Sama poka umlykur leeknisidjuna
sjalfa, eins og sja ma af peim samkenndar- og likindafreedum sem
um svipad leyti ridu hiisum vid Hafnarhéaskdla og voru i raun af
sama toga og leekningavidleitnin sem leiddi sakfellda galdramenn
a balkostinn.

ENGLISH SUMMARY

Medical practice, magic and religion - conjunction and development before and after Reformation

Olina Kjertlf Porvardardattir

The conjunction between medical practice, religion and magic becomes
rather visible when one peers into old scripts and ancient literature.
Before the foundation and diffusion of universities of the continent, the
european convents and cloisters were the centers of medical knowl-
edge and -practice for centuries. Alongside the scholarly development
of medical science, driven from the roots of the eldest scholarly medicial
practice, the practice of folk-medicin flourished and thrived all over
Europe, not least the herbal-medicine which is the original form and
foundation for modern pharmacy.

This article deals with the conjunction of religion, magic and medical
practice in ancient Icelandic sources such as the Old-Norse literature,
medical-scripts from the 12th — 15th century Iceland, and not least
the Icelandic magical-scripts (galdrakver) of the 17th century. The last
mentioned documents were used as evidence in several witch-trials that

led convicted witches to suffer executions at the stake once the wave of
European witch-persecutions had rushed ashore in 17th century Iceland.
These sources indicate a decline of medical knowledge and science

in the 16th and 17th century Iceland, the medical practice being rather
undeveloped at the time - in Iceland as in other parts of Europe - there-
fore a rather unclear margin between ,the learned and the laymen*.
While common people and folk-healers were convicted as witches to
suffer at the stake for possession of magical scripts and healing-books,
some scholars of the state of Danmark were practicing healing-methods
that deserve to be compared to the activities of the former ones. That
comparison raises an inevitable question of where to draw the line
between the learned medical man and the magician of 17th century
Iceland, that is between Magic and Science.
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