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Island naestbesta land i heimi?

Thor Aspelund professor i liftolfraedi segir grein i Lancet gefa traverduga
mynd af einum maelikvarda um gaedi islensks heilbrigdiskerfis

H N B Préstur Haraldsson

[ mai birtist { hinu virta breska leeknabladi
Lancet grein sem vakti talsverda athygli
hér a landi. Vidbrogdin voru hins vegar
med nokkrum dlikindum. T greininni var
pvi nefnilega haldid fram ad arangur heil-
brigdispjonustu veeri med pvi besta sem
gerist 4 Islandi, ef fra er talid dvergrikid
Andorra a landamerum Frakklands og
Spanar. Yfirleitt pykir fslendingum hélid
frekar gott en i petta sinn einkenndust
vidbrégdin af undrun, vantra og tor-
tryggni.

Arna Gudmundsdottir, formadur
Laeknafélags Reykjavikur, bodadi til
félagsfundar til pess ad ryna i nidur-
stddurnar sem kynntar voru 1 pessari
vidamiklu grein. Han for ekki yfir baejar-
leekinn ad saekja vatnid pegar hun leitadi
ad sérfraedingi til ad fjalla um malid a
fundinum, en htn er gift einum helsta sér-
freedingi landsins 1 lift6lfreedi, Thor Aspel-
und préfessor vid leeknadeild Haskdla fs-

Titill greinarinnar i Lancet:

Healthcare Access and Quality Index based
on mortality from causes amenable to per-
sonal health care in 195 countries and ter-
ritories, 1990-2015: a novel analysis from the
Global Burden of Disease Study 2015 (Lancet
online May 18, 2017)

Upphaf greinarinnar:

»INational levels of personal health-care access
and quality can be approximated by measuring
mortality rates from causes that should not be
fatal in the presence of effective medical care
(ie, amenable mortality”

islensk pyding:

Gaedi og adgengi ad heilbrigdispjonustu i
rikjum heims er haegt ad azetla med pvi ad
skra danartioni af voldum sjukdéma sem
aettu ekki ad vera banveenir par sem skil-
virk leeknispjénusta er fyrir hendi (pad er
vidradanleg daudsfoll).
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lands. Hann for vida i framsogu sinni um
Lancet-greinina enda af miklu ad taka.

Gomul en endurbaett adferdafraedi

A0 baki pessari grein stendur hépur vis-
indamanna undir forystu Christopher J. L.
Murray i Institute for Health Metrics and
Evaluation 1 Haskélanum { Washington-
fylki. Rannsoknaraeetlunin ber heitid
Global Burden of Disease Study (GBD) og
byggir a samstarfi vid yfir 1800 visinda-
menn { 127 rikjum. Stofnendur og kostend-
ur stofnunarinnar i Washington eru hjonin
Bill og Melinda Gates.

Thor sagdi 1 upphafi ad pott einhverjir
hefdu véfengt adferdafreedi greinarhof-
unda veeri hin alls ekki ny heldur hefdi
verid notud talsvert oft til ad bera saman
arangur heilbrigdiskerfa. Pessi pattur
heitir 4 ensku ,,amenable mortality” sem
a islensku geeti utlagst sem ,vidradanleg
daudsfoll”. Vidara hugtak er ,preventable
mortality” sem meetti pyda sem ,, daudsfoll
sem haegt er ad fyrirbyggija“.

A pessu tvennu er sa munur, ad ségn
Thors, ad sidarnefnda hugtakid, fyrir-
byggjanleg daudsfoll, tekur med 1 reikn-
inginn heilsueflingu, lifsstilsbreytingar,
skimun og annad sem dregid getur ur
daudsfollum, en vidradanleg daudsfoll
midast einvordungu vid étimabeer dauds-
foll hja folki undir 75 ara aldri sem heegt er
a0 gera krofu til ad heilbrigdiskerfiod geti
afstyrt midad vio pa getu sem pad byr yfir.

Til pess ad skyra petta enn betur syndi
Thor kokurit par sem pessir tveir flokkar
eru bornir saman. [ flokknum ,vidrddan-
leg daudsfoll” eru pad helst hjarta- og aeda-
sjukdomar, krabbamein 1 brjdsti, ristli og
endaparmi, haprystingur og lungnabdlga,
en i flokknum ,fyrirbyggjanleg daudsfoll”
eru til vidboétar atvik a bord vid lungna-
krabba, slys, afengisneyslu, sjalfsvig. Petta

eru algengustu tegundir daudsfalla sem
falla undir pessa flokka en 1 Lancet-grein-
inni eru allir sjukdémar sem umreedd
visitala er byggd a — 32 ad tolu - taldir
upp. Svo beita rannsakendur stodlun fyrir
ahaettumun milli landa at fra 79 aheettu-
pattum og fa ut eina visitolu fyrir hvern
sjukdém & bilinu 0-100.

Pad er pessi sto0lun sem er mikilveeg
nyjung i Lancet-greininni Eins og segir
um adferdafraedi: To isolate the effects of
personal health-care access and quality, we
risk-standardised cause-specific mortality rates
for each geography-year by removing the joint
effects of local environmental and behavioural
risks. Petta gerir samanburdinn a heil-
brigdiskerfunum markvissan par sem btid
er ad leidrétta fyrir mun 4 ahaettupattum.
Pad er pa ekki munur i reykingationi eda
hreyfingu sem skyrir mun { drangri 4 milli
landa.

HAQ visitalan

Visitalan sem birtist { umraeddri Lancet-
grein er nefnd 4 ensku Healthcare Access
and Quality Index (HAQ) sem pyda ma sem
Visitala geeda og adgengis ad heilbrigdis-
pjonustu. Samkvaemt henni er bestu heil-
brigdispjonustuna ad fa i pessum 16ndum:

1. Andorra — 95 stig
2. fsland — 94
3. Sviss-92
4.-9. Svipjoo, Noregur, Austurriki,
Finnland, Spann og Holland — 90
10.-12. Lixemborg, Japan og Italia — 89

Pess ma geta ad Danir lenda i 24. seeti
pessa lista, Bretland i 30. seeti og Banda-
rikin 1 35. seeti. Pad sidastnefnda skytur
oneitanlega skokku vid ef haft er { huga
hversu storum hluta pjédartekna er varid
til heilbrigdismala i 16ndunum. Banda-



Thor Aspelund liftolfraedingur. Mynd Kristinn Ingvarsson.

rikjamenn verja langsteerstum hluta til
heilbrigdismala en virdast ekki fa nég
fyrir peninginn samkvemt pessum meeli-
kvarda. A fundinum voru menn sammala
um ad skyringin a pessari tutkomu veeri
fyrst og fremst mikill 6j6fnudur i landinu
sem birtist ekki hvad sist { adgangi félks
a0 heilbrigdispjéonustu.

Thor vitnadi i ymsar fleiri visitolur,
peirra a medal European Health Consum-
er Index, fyrir 2015, par sem meeld er
aneegja notenda heilbrigdispjonustu.
Einnig skyrslu sem OECD gaf ut ario 2011
og greindi fra daudsféllum vegna ,vidraod-
anlegra” sjukdéma i 31 adildarlandi OECD
&rid 2007. Alls stadar er fsland medal efstu
pjéda. Pad er pvi god fylgni milli kannana
hvad stodu landsins vardar.

Meohondlun eda ahaettupeettir?

Pad sem skyrir pennan géda arangur
Islendinga og fleiri pjoda eru einkum
aukin pekking og framfarir { medhondlun
krabbameins og hjarta- og eedasjukdéma.
Lifslikur pjoda hafa vida aukist en dsteedur
pess eru mjog Slikar. I fateekari rikjum
heims hefur verid glimt vid afleidingar
hungurs og vanneeringar, malariu, kdleru
og smitsjukdoma 4 bord vid berkla og HIV
medan heilbrigdiskerfi Vesturlanda hafa
einkum glimt vid krabbamein og hjarta- og

@dasjukdéma. Thor syndi graf af heima-
sidou GBD-hopsins sem synir ad lifslikur
fslendinga hafa aukist um 5 4r & arunum
1990-2015. Par af hefur feekkun daudsfalla
af voldum pessara tveggja sjukdomaflokka
lengt peer um prju ar.

Thor varpadi upp grafi fra Hjartavernd
sem syndi daudsfoll vegna kransaedasjuk-
déma hér a landi & &runum 1981-2006. Par
sést ad &rid 1981 déu 247 fslendingar a
aldrinum 25-74 4ra af véldum kranszeda-
sjikdéma en 4rid 2006 voru pad 79 sem
hlutu pau 6rlég. Hefdi danartionin af pess-
um sdkum haldist 6breytt hefdu 374 latist
ar kranseedasjukdémum arid 2006. Fram-
farir i medhondlun og adrar breytingar
hafa pvi faekkad daudsfollum af véldum
pessa algenga sjukddéms um 295 4 ari! Og
pessi proun hefur haldid afram sidan.

Thor fékk pa spurningu ur sal hvort
vitad veeri hvad valdi pessari proun. Eru
pad breytingar a dheettupattum eda fram-
farir i medferd? Hann syndi annad graf
fra Hjartavernd par sem fram kom ad
framfarirnar eru ad premur fjérou hlutum
(72,5%) ad pakka breytingum & dheettu-
pattum, einkum leekkun koélesterols og
blédprystings, auk samdrattar i reyking-
um. Lidlega fjérdungur (26%) framfaranna
skyrist af beettri medhondlun, lyfjum og
meiri pekkingu 4 kransaedasjukdémum.
1,4% er af 6pekktum asteedum. Sidan pessi
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rannsokn var gerd hefur heldur heegt a
breytingum a dheettupattum og sumir
peirra raunar aukist, einkum offita og
sykursyki 2. Mynstur pessara asteedna er
misjafnt eftir Iondum og préunin virdist
vera 1 pa att a0 tveir helstu peettirnir,
aheettupeettir og meodferd, verdi alika storir.

Varasamt ad tala kerfid nidur

Niourstada Thors var st ad greinin 1
Lancet byggdist 4 aralongum rannséknum
a heilbrigdiskerfum 1 195 I6ndum heims og
fylgni vid adra geedavisa renndi stodum
undir pa alyktun ad nidurstodur hennar
veeru traverdugar. Mikilveegt veeri ad atta
sig & pvi ad samanburdurinn veeri eftir
efnahagslegri stodu landa, pad veeri ekki
verid ad bera saman rik Vesturldnd og
fateek prounarlond, eda epli og appelsinur
eins og sumir hafa haldio fram.

,Vid erum 1 A-flokki og samanburdur-
inn er par. Pad eru engin 6dyr stig, pvert
& moti. Stada fslands & pessum lista er
verdskuldud pvi hér er ddnartioni vegna
hjarta- og adasjukdoma og krabbameins
lag hja folki undir 75 ara aldri, ad teknu
tilliti til samsetningar aheettupatta. Pad
dugir p6 ekki til ad allir heetti ad reykja
og fari ad hreyfa sig. Pad parf 6flugt heil-
brigoiskerfi til ad bjarga mannslifum og
pad gerir okkar kerfi,” sagdi hann.

Hann beetti pvi vid ad sterk fylgni veeri
a milli HAQ-visitolunnar og hlutfalls af
pjodarframleidslu sem varid er 1 heilbrigd-
ismdl. ,Island er ntina med 8,7% sem geeti
verid nalegt heettumoérkum og pvi miour
virdist fjarhagsaeetlun stjérnvalda til 2022
ekki gera rad fyrir pvi ad petta hlutfall
haeekki.”

Gerdur var goédur romur ad erindi
Thors a fundinum og ad pvi loknu urdu
nokkrar umraedur um astedur pess hversu
neikvaed viobrogdin vid Lancet-greininni
hefdu verid. Kannski hitti Arseell Jénsson
naglann 4 hofudid pegar hann sagdi ad
petta veeri i anda malteekisins: Enginn er
buiimadur nema hann berji sér. Pad getur
verid erfitt ad itmala pann vanda sem
islenskt heilbrigdiskerfi 4 sannarlega vid
ad etja og hrdsa samtimis peim 4rangri
sem pad neer! Slik stada reynir a forystu-
menn og hvort peir séu feerir um ad veita
jakveeda og hvetjandi forystu. Verst veeri ef
peir féllu i pa gryfju ad tala kerfid nidur.
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