UMFJOLLUN OG GREINAR

Er skimun réttleetanleg

eda ekki?

Pad er ein fjdlmargra spurninga sem
rannsoknarverkefninu Blodskimun til bjargar er

atlad ad svara

B B B Prostur Haraldsson

Sigurdur Yngvi Kristinsson professor 1
blédmeinafraedi stjérnar 6drum dflugum
hopi visindamanna. Helsta verkefni hans
pessi misserin er Blddskimun til bjargar par
sem hartneer helmingi islensku pjédar-
innar hefur verid bodin patttaka i skimun
fyrir mergeexli. Nylega birtist hlemmistor
mynd af Sigurdi asamt Ottari Proppé heil-
brigdisradherra a forsidu Fréttabladsins par
sem peir félagar voru ad klippa a borda
til marks um opnun Blédskimunarset-

urs i htisi Krabbameinsfélags fslands vi®
Skoégarhlid 1 Reykjavik.

Pangad lagdi bladamadur Laeknabladsins
leio sina fyrir skemmstu og hitti ad mali
fimm starfsmenn setursins. Peir sogou fra
pvi ad verkefnid hefdi hafist formlega um
midjan névember sidastlidinn med pvi ad
Gudni Th. Jéhannesson skradi til patttoku.
Pa var 148.000 manns, 6llum sem busettir
eru & Islandi og feeddir 1975 eda fyrr, bodid
til patttoku. T lok mai héfdu 76.700 manns
pad bodid, rimlega helmingur.

— Petta er miklu meira en vid attum
von &, segir Sigurdur Yngvi, og enginn 1
heiminum nad vidlika hlutfalli ut heilli
pjod i rannsékn og pad a adeins halfu ari.
Vid eetlum okkur ar i ad safna patttakend-
um. Peir purfa ekki ad fara i bl6dsynatoku
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sérstaklega fyrir rannsoknina heldur faum
vio leyfi til ad komast i pau syni sem tekin
verda ur peim af 60rum asteedum naestu
prjt arin. Peim sem greinast med for-
stigseinkenni eda eru komnir med krabba-
meinid er sidan fylgt eftir 1 5-7 ar svo {
heild tekur rannsoknin riamlega 10 ar.

5% med forstigseinkenni

Blodskimunarsetrid er hugsad sem mottaka
fyrir pa sem greinast med forstigseinkenni.

— Vig eigum von 4 ad fa svona 6-8
manns & dag hingad til skodunar og eft-
irlits. Vid erum komin med um 22.000
bl6dsyni og erum buiin ad skima um 13.000.
Par af eru um 5% med forstigseinkenni
mergeexlis, segir Sigurdur Yngvi.

Eins og lesendum bladsins er veentan-
lega kunnugt eru skimanir af pessari gerd
talsvert umdeildar og vekja upp spurn-
ingar um sjukdémsveedingu. Sigurdur
Yngvi segir hépinn vera mjog vel vitandi
um pa gagnryni og hluti rannséknarinnar
snuist { raun um ad svara pvi hvort htin
eigi vid rok ad stydjast.

— Vid vitum ad feestir af peim sem grein-
ast me0 forstig mergaexlis proast yfir { ad
fa mergeexli og hafa gédar horfur 4 ad lifa

lengi 4n pess ad verda varir vi0 neitt. Vid
eetlum ad kanna hvort pad er arangur af
pvi ad skima fyrir forstiginu 1 pvi skyni ad
greina pa sem fa mergeexli og medhondla
pa adur en peir fa sjalft krabbameinid. Pad
er i raun til vandraeda hversu 1itid ahrif
skimunar a f6lk hafa verid rannsékud.
Flestir sem eru med forstigio fa a sig pann
merkimida ad peir séu med sjukdom eda
forstig sjikddms sem hefdi aldrei truflad
pa, peir hefdu aldrei fengid nein einkenni.

Mikilveegur pattur rannsdknarinnar er
einmitt ad skoda hvada ahrif pad hefur a
kvida, punglyndi og lifsgeedi ad vera med
i skimunarrannsdkn. Vid spyrjum ymissa
spurninga vid skraningu um pessa paetti.
Spyrjum svo alla patttakendur einu sinni
a ari hvernig peim lidur, hvort peir hafi
ahyggjur af heilsunni og annad slikt. Petta
gerir okkur kleift ad svara ekki adeins
spurningunni um mergaexli heldur almennt
um skimunarrannséknir i heiminum og
hvort peer valdi raunverulega kvida, pung-
lyndi og dhyggjum hja folki.

Sidferdilegur grunnur pess ad vid
rédumst i petta verkefni er ad vid gerum
pessa rannsdkn samhlida skimuninni.
Reyndar benda peer fau rannsoknir sem
gerdar hafa verid 4 ahrifum skimunar til
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Rannséknarhépurinn samanstendur auk Sigurdar Yngva af alls 17 manns, par af eru 7 doktorsnemar, og fjolda samstarfsadila ¢ Landspitala, HI, Krabbameinsfélaginu, Islenskri
erfoagreiningu, Hjartavernd, Karolinska hdskdlanum i Stokkhélmi, Memorial Sloan Kettering i New York og fleiri adilum.

,, Lykillinn ad velgengi verkefnisins er allt pad frabeera f6lk sem ég er svo heppinn ad vinna med 0og audvitad otriillega godar vidtokur landsmanna d verkefninu.”

Kristinn Ingvarsson ték pessa mynd nyjlega af Sigurdi Yngva og samstarfsfélki hans.

pess ad pau séu litil sem engin. Avinn-
ingurinn sé pad mikill ad ef folk feer réttar
upplysingar eigi skimun ekki ad valda
kvida eda ahyggjum. Petta er eitt af lykilat-
ridum rannsoknarinnar, segir hann.

brir hdpar med forstig

— Mega peir sem skra sig til patttoku eiga
von a ad fa upplysingar um nidurstéduna?

— Ef ekkert finnst 1 blodsyninu er ekkert
tilkynnt. Peim sem greinast med forstig
mergaexlis er skipt af handahdfi 1 prja jafn-
stora hopa:

Hopur 1 fer ekki 1 frekari rannsoknir eda
eftirfylgni og feer ekki ad vita af pvi.

Hoépur 2 feer ad vita af pvi og fer 1 1éttari
rannsokn og eftirfylgni.

Hoépur 3 er kalladur inn og fer { frekar it-
arlegar rannsoknir med tdlvusneidmynd af
beinum, beinmergsprufu og péttara eftirliti.

Hopur 1 endurspeglar pvi heiminn
eins og hann er: 5% af almenningi er med
forstig mergaexlis og vid erum ekkert sér-
staklega a0 leita ad pvi. Peir eru eins og

lyfleysuhopur 1 hefébundnum kliniskum
rannsoknum. Ef rannsokn okkar leidir i ljos
ad pad sé avinningur ad pvi skima fyrir for-
stigi mergaexlis skodum vid pessa prja hopa
og berum pa saman. Pa hofum vid sam-
band vid pa sem lentu 1 hdpi 1 og segjum
peim ad peir séu med forstig mergeexlis og
ad peir purfi a0 fara i rannsoknir og eftirlit
samkveemt nidurstddum peirra.

Fatt vitad um orsakir mergexlis

— Mergeexli er ekki ykja algengt krabbamein
en er vitad hverjir helstu aheettupeettir pess
eru?

— Nei, vid vitum ekki um asteedu pess ad
menn fa mergaexli. Langflestir sem greinast
nuna virdast algerlega af handahofi, pad
eru engir dheettupeettir greinanlegir. Meinid
tengist ekki reykingum, afengi, umhverfi
eda eettarsogu. Nu gefst okkur teekifeeri til
a0 skoda alls konar hluti med pvi ad skima
storan hluta pjoédarinnar, ekki bara horfur
peirra sem greinast heldur lika hvad gerdist
adur en peir greindust, hvort einhverjir

adrir sjukddmar, erfdir eda annad slikt geti
utskyrt af hverju menn fa petta krabba-
mein.

Vid skiptum nidurstodum i langtima-
markmid sem er hvort skimun sé aeskileg
og svo skammtimaafanga par sem vid
faum nidurstodur frekar fljott, svo sem um
algengi sjukdomsins, erfdir, lifsgeedin og
kvidann. Peer nidurstddur eettu jafnvel ad
geta legid fyrir innan eins ars, segir Sigurd-
ur Yngvi.

Rannsoknin hefur hlotid mikla athygli
innan og utan landsteinanna og hépurinn
fengid mikid af styrkjum til rannséknarinn-
ar, beedi fra Rannis, Evropska rannsdkna-
radinu og alpjodasamtokum um rannsoknir
a mergeexli. — Einn samstarfsadili okkar
stendur straum af kostnadi vid meelingar 4
forstigseinkennunum en peer geta kostad
allt ad halfum milljardi kréona. Samtals er
pvi beinn og ébeinn studningur kominn
yfir einn milljard krdna, segir Sigurdur
Yngvi Kristinsson.
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