UMFJOLLUN OG GREINAR

Charlotte Pisinger i pallbordi ad
loknum erindum. Med henni eru
Birgir Jakobsson landlaknir og hinir
frummeelendurnir tveir, Angel Lopez
0g Jonas Atli Gunnarsson frd Hag-
freedistofnun Haskéla Islands.

HAETTU NU ALVEG!

Malbing um tébaksvarnir

A0 reykja eda rafreykja,
bar er efinn

Heilbrigdisradherra bodar nytt frumvarp um
rafrettur sem voru til umraedu a malpingi um tébaksvarnir

H B B Préstur Haraldsson

Um midjan mars var efnt til malpings
um tébaksvarnir i Horpu undir heitinu
Haettu nu alveg! Ad pvi stodu Haskali
Islands, Laknafélag Islands, Krabba-
meinsfélagid og landlaknir. Tveir er-
lendir fyrirlesarar fluttu erindi, greint
var fra rannsoékn a kostnadi islensks
samfélags af reykingum og heilbrigdis-
radherra avarpadi samkomuna, en purfti
svo ad flyta sér 4 annan fund.

[ stuttu dvarpi sem hann flutti kom fram
ad nytt frumvarp um rafrettur verdi veent-
anlega lagt fram & Alpingi 4 naestu vikum
og ef marka ma pad sem 4 eftir for fer ekki
hja pvi ad margir bidi spenntir eftir pvi
hvernig par verdur tekid a pessari nyjung
sem hefur breidst hratt at a undanférn-
um arum. En eins og fram hefur komid i
fréttum hefur dregid ort tr reykingum a
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undanfornum arum hér 4 landi, svo oOrt
ad ddurnefnd kénnun Hagfraedistofnunar
4 kostnadi samfélagsins vid reykingar
studdist vio gamlar og dreltar tolur. Par
var sagt ad 12% Islendinga reyki daglega,
en nyjustu tolur syna ad su tala hefur
leekkad i 10%. Svo beetist raunar vid alika
stor hopur sem stundar pad sem stundud
er kallad ,félagslegar reykingar”, pad er
reykir bara 4 tylliddsgum og i mannfégn-
udum.

A0 gera ut 4 smugurnar i skattalogunum

Pvi er sem sé ekki ad leyna ad Islendingar
hafa ndd umtalsverdum arangri 1 tébaks-
vornum, eru jafnvel komnir fram tr Svi-
um sem enn glima vid munntobakid pott
reykingar hafi minnkad mikid. Speenski
hagfredingurinn Angel Lépez fra haskl-

anum i Cartagena lysti pvi skiljanlegum
ahyggjum sinum af pvi hvad hann geeti
sagt pessari pjod sem staedi sig svona vel.

Eins og titill hans gefur til kynna er
hann upptekinn af fjarhagslegri hlid
tobaksvarna og hann eetladi ad bryna fyrir
okkur akvedna breytingu sem pyrfti ad
gera a skattlagningu tdbaksvara, en fann
svo ut rétt adur en hann kom til landsins
ad fslendingar breyttu skattlagningunni {
rétta att um sidustu aramot!

Hann lysti ageetlega atokum tobaksfyr-
irtaekja gegn 6llum homlum 4 utbreidslu
tobaks 4 Spani og vidar 1 heiminum sem er
sidur en svo & undanhaldi. Medal annars
purftu tébaksfyrirteekin ad bregdast vid
efnahagshruninu sem olli pvi ad rikis-
stjornir margra landa akvadu ad draga ur
fjarlagahallanum med pvi ad auka skatt-
lagningu 4 tébaki. [ peirri orrahrid fundu



tobaksfyrirteekin leid framhja skattagledi stjérnvalda
sem hofou einblint 4 tilbuinar sigarettur 1 pskkum.
Alsgurnar 4 reyktobak sem menn gatu notad til ad
rulla sinar eigin sigarettur st6du hins vegar i stad svo
par var sdknarfeeri.

Pessu hafdi hann aetlad ad koma til skila vid Ts-
lendinga, sem sé ad bua ekki til smugur fyrir tébaks-
framleidendur i skattakerfinu med pvi ad vera med mis-
haa skatta 8 hinum ymsu gerdum tobaks. Nema hvad
islensk stjornvold hofou einmitt breytt reglugerdinni
um sidustu aramot svo par eru pessar smugur hvergi

finnanlegar.

/Esingur a malpingum visindamanna

Pad sem vidstaddir hlyddu 4 med hvad mestri andakt
var b6 erindi danskrar konu, Charlotte Pisinger, en
htin hefur starfad ad rannséknum 4 svidi reykinga og
tobaksvarna undanfarna tvo aratugi. Hun fjalladi um
rafretturnar sem valdid hafa miklum atokum og umrdti
a sidustu arum. Hun sagdist aldrei hafa upplifad annan
eins eesing 1 folki sidan hun hof afskipti af tobaksvorn-
um og i umreedunum um rafretturnar. — Dagfarsprudir
visindamenn og starfsfolk lySheilsustofnana dskrar
hvert & annad 4 malpingum, sagdi hun.

— Eg var spennt fyrir rafrettunum pegar paer komu
fram en med timanum hafa ahyggjur minar aukist.
Stadheefingar rafrettuframleidenda eru a pa leid ad
petta sé eiginlega bara hreint vatn, gufa, med gddu
avaxtabragdi, heettulaust fyrir neerstadda, heilsusam-
legur valkostur vid reykingar, storkostleg adstod vid
reykingafélk sem vill heetta ad reykja og kemur i veg
fyrir ad ungt folk byrji ad reykja. Auglysingarnar ganga
flestar ut & pad sama og tobak, petta audveldar pér ad
na pér i elskendur eda maka, styrkir félagslega stodu
pina og eykur sjalfstraust. Eitt hefur svo beest vid: 6r-
yggio. Nt geturdu Shreeddur reykt med barnid pitt i
fanginu, sagoi Charlotte.

borf @ meiri og betri rannséknum

Hun hefur 4 undanférnum arum unnid ad safngrein-
ingu & peim rannséknum sem gerdar hafa verid a ahrif-
um rafretta, fyrst 4 eigin vegum en fra 2014 4 vegum
Alpjodaheilbrigdisstofunarinnar, WHO. [ peirri vinnu
hefur htn greint vel 4 pridja hundrad rannsdkna, en er
p6 engan veginn komin ad endanlegri nidurst6du um
pad hvort rafrettur eru jakvaed vidbot vid voruframbodid
eda litid skarri en tébakid sjalft sem er med pvi eitradasta
sem manninum hefur dottid i hug ad setja ofan 1 sig.
Hun hefur komist ad pvi ad mikil porf er fyrir frek-
ari — og betri — rannsoknir a rafrettum adur en démur
er kvaddur upp. Fyrirbeerid er pad nytt ad ekki hefur
verid heegt ad gera rannsoknir a langtimaahrifum pess
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a heilsufar félks. En pétt rafretturnar séu
ungar er fjdlbreytni peirra étrileg. Nu eru
yfir 500 vorumerki a markadi i heiminum
og greinst hafa yfir 8.000 mismunandi
bragdefni. Loks er pad ekki til ad auka
gildi rannséknanna ad framleidendur
rafrettanna, sem margir hafa raunar verid
keyptir upp af tobaksfyrirteekjunum, hafa
verid iOnir vid ad kosta rannsoknir sem
syna bara sparihlidar framleidslunnar.

Tvofold neysla algengust

Huin tiundadi ymsar rannséknir sem ekki
possudu alveg vid ofantaldar stadhaefingar
framleidenda. Peer syna til deemis ad 70-
80% peirra sem reykja rafrettur hafa ekkert
dregid ur hefdbundnum tébaksreykingum
heldur nota rafretturnar einungis sem vid-
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bét vid peer, hentugar til ad geta reykt par
sem ekki ma reykja.

Onnur rannsékn syndi ad peir sem
ekki hafa reykt en eru forvitnir um
rafrettur eru fyrst og fremst ungmenni,
bdrn og unglingar sem sja fyrirmyndir &
bord vid Leonardo di Caprio og Kim Kar-
dashian totta rafrettur. — Petta eru ekki
g060 tidindi fyrir samfélég sem hafa eytt
miklu pudri dratugum saman 1 ad koma
i veg fyrir ad ungt félk og born byrji ad
reykja, beetti hun vid.

Hun fjalladi toluvert um efnin 1
rafrettunum sem sum hver eru heettu-
leg og jafnvel eitrud, p6tt rannsoknir a
ahrifum peirra i pessu samhengi séu enn
misvisandi. Hin sagdist hins vegar ekki
treysta sér til ad fordeema rafretturnar fyrr
en frekari rannsoknir leegju fyrir.

— En vid purfum ad raeda fleira en eit-
urahrif rafretta. Vio purfum ad taka med
i reikninginn tvofalda neyslu par sem
reykingamenn skipta ekki um lid heldur
nota rafretturnar sem vidbot. Eru peer gott
teeki til ad draga tr reykingum? Draga
peer tr ahuganum & ad heetta? Hvada ahrif
hafa peer 4 félagslega hlid reykinga? Munu
peer auka veg reykinganna 4 nyjan leik?
Vid verdum ad muna ad tébaksfyrirtekin
hafa mikla hagsmuni { pessari préun og ad
tvofold neysla er draumsyn peirra, sagdi
Charlotte Pisinger.

Pad verdur forvitnilegt ad sja nytt
frumvarp Ottars Proppé um rafretturnar
og ef marka ma malpingid verdur eflaust
lifleg umreeda um pennan bjargveett eda
bolvald & vordogum.



