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Valda rakaskemmdir i husnaedi sjukdomum?

Malping a Leeknaddgum
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Kristin Sigurdardéttir, Dra Ludviksdéttir, Sigridur Olina Haraldsdéttir

Undanfarin ar hefur ordid vitundarvakning vardandi neikvaed
ahrif rakaskemmada i hiisnaedi 4 heilsu. Hér a landi hafa stérfyr-
irteeki og rikisstofnanir dkvedid ad flytja starfsemi sina annad
vegna veikinda starfsfélks sem rakin eru til rakaskemmda 1
vinnuumhverfi.

Skjolsteedingar leekna spyrja ntiordid oft um pad hvort ymisleg
sjukddémseinkenni séu vegna rakaskemmda heima fyrir, i skol-
um eda vinnuumhverfi og hafa margir peirra hverjir leitad svara
sjalfir a veraldarvefnum.

Einkenni tengjast mérgum sérgreinum

Einkenni pessa heilkennis eru mérg og mismunandi eftir einstak-
lingum, en vid upptalningu peirra er ljést ad pau tengjast nanast
6llum sérgreinum leeknisfreedinnar. Einkenni geta verid almenn,
svo sem hrollur, flensulik einkenni, vodvaslappleiki, verkir, sina-
dreettir, utbrot, lidverkir og morgunstirdleiki, kulvisi, neetursviti,
nidurgangur, kvidverkir, porstleeti og minnkad pol. Ondunar-
feeraeinkenni eru medal annars kinnholubdlgur, seerindi { halsi,

hosti, berkjubolgur, meedi og endurteknar sykingar. Einkenni fra
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taugakerfi koma fyrir og geta verid hofudverkur, sjéntruflanir,
skjalfti, einbeitingarskortur, skert skammtimaminni og svimi.

Spurningar vakna

Hvagd er raunverulega um ad vera? Hvad veldur? Af hverju virdist
vera aukning i pessum veikindum? Er raunveruleg aukning - eda
var folk med einkenni adur sem var talid af 6drum orsokum? Ef
pad er raunveruleg aukning, af hverju stafar hun? Hvada ein-
kennum getur folk fundid fyrir? Er heetta 4 varanlegu heilsutjoni?
Hvernig veeri best ad greina, meta og medhondla pa sem veikj-
ast? Hvernig veeri heegt ad koma i veg fyrir pessi veikindi? Af
hverju verda sumir veikir og adrir ekki? Tengjist pad genum og
vefjaflokkum eins og svo margt annad? Er heegt ad taka pessu
heilkenni 4 léttveegan hatt eda ber a0 lita petta alvarlegum aug-
um vegna pess ad hja sumum geeti petta valdid alvarlegum sjuk-
démum?

Svara leitad

Undirritadar hafa skipulagt malping a Leknaddgum fimmtu-
daginn 19. jantiar 2017 i samstarfi vid Félag ofnaemisleekna og
Félag lungnalaekna og med studningi Leeknafélags Islands.

[ vor var heilt tolublad The Journal of Allergy and Clinical
Immunology (2016; 4: 375-564) helgad ahrifum myglusveppa &
heilsu. Robert Bush proéfessor vid Madison-haskolasjukrahtisio
i Wisconsin skrifadi leidara i petta tolublad og verdur einn af
reedumonnunum a malpinginu. Keith Berndtson sérfraedingur i
Lyme-sjukdémi kemur frd Chicago og heldur fyrirlestur um CIRS
(chronic inflammatory response syndrome) sem er heilkenni vegna
rakaskemmda 1 hisum. Auk pessara erlendu fyrirlesara munu
islenskir sérfreedingar tala um ahrif umhverfis & éndunarfeeri og
hvada hlutverki lungun gegna i almennri bélgusvérun. Laeknar
munu stiga fram og segja fra eigin reynslu af veikindum i kjolfar
rakaskemmda i vinnuumhverfi. Leitast verdur vid ad fa sjénar-
mid peirra sem malid vardar og fa heildarmynd af umfangi pessa
vanda 4 fslandi.

Malpingid er allan daginn 19. januar fra klukkan niu til fjogur.
Malpinginu er eetlad ad greina vandann hér a landji, lysa einkenn-
um og medferd fyrir heilbrigdisstarfsfolki hér 4 landi og ekki
sist ad vekja umraedur um hvernig heegt er ad koma i veg fyrir
heilsutjon af voldum rakaskemmada 1 htisnaedi.





