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Leit ad blodi i haegdum eda ristilspeglun?
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Skimun eftir krabbameini 1 ristli og enda-
parmi hefur verid til umreedu hér a landi
sidastlidin 30 ar. A peim tima hafa ordid
miklar framfarir 1 skimunaradferdum sem
hafa aukid nemi og sértaeki adferdanna.
Stérstigar framfarir eru i ristilspeglunum
vardandi myndgerd, teknibunad og pjalf-
un beirra leekna sem framkveaema skodan-
irnar. Ny efni hafa einnig valdid framfor-
um vid leit ad bl6di i heegdum. Pegar valid
er a milli adferda vid skimun skiptir miklu
a0 skilgreina vel heilsuhagsfraedileg mark-
mid hennar.

Heilbrigdisraduneytid hefur falid
Krabbameinsfélagi fslands ad stjérna
skimun eftir krabbameini i ristli og
endaparmi. Par a ad fylgja radleggingum
nefndar landleeknis um skimun fra 2008
og tillégu Krabbameinsfélags fslands.
peim tillogum er rad16g0d leit ad blodi
heegdum med FIT (feacal immunochemical
test) og ristilspeglun hjd peim sem eru
jakveedir. Leitin mun verda gerd hja ein-
kennalausum 60-69 ara einstaklingum.
Markmid pessarar tillogu og heilsuhag-
freedilegur arangur eru mjog oljos.

Ristilskimun, félag sérfraedinga og
ahugamanna um skimun eftir krabba-
meini i ristli og endaparmi, hefur hins
vegar lagt fram pa tillégu ad skima beint
me0 ristilspeglun alla sem eru 55 ara og
60 ara i 5 ar og eftir pad bara 55 ara ar-
ganginn. Tilldgu Ristilskimunar sem hefur
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skyr heilsuhagfredileg markmid hefur
verid hafnad af heilbrigdisyfirvoldum.

Krabbamein 1 ristli og endaparmi
myndast 1 80-90% tilfella 1 kirtileexl-
um (adenoma) sem er haegt ad fjarlegja
i ristilspeglun. Helmingur peirra sem
greinast vegna einkenna hafa dreifdan
sjukdom. Mikilveegt er pvi ad leita ad
sjukdéomnum hja einkennalausum einstak-
lingum til pess ad finna krabbameinid a
leeknanlegu stigi.

Til arsins 2060 mun mannfjoldi &
Islandi aukast um 40% en fjoldi krabba-
meina i ristli og endaparmi um 100%.
Astaedan fyrir pessum mismun er ad
meiri fjolgun verdur i eldri aldursflokkum
pjédarinnar. Aukinn fj6ldi aldradra mun
valda auknum kostnadi af medferd.

Azetladur kostnadur (beinn og Obeinn)
vegna pessa krabbameins er 3000 miljonir
krona 4 ari. Kostnadur til arsins 2060 med
Obreyttri aldursdreifingu verdur midad
vid pad um 135 milljardar krona.

Hoépskimun par sem leitad er ad
blddi 1 heegdum er talin geta leekkad
danartidni. Til eru rannsdknir & guaiac-
profum (Hemoccult, Hemoccult IT og
HemoccultSensa) par sem leitad er ad bl6di
i heegdum sem syna 14% leekkun i danar-
tidni. Deemi er einnig um ad slik skimun
skili ekki tileetludum drangri. [ skimunar-
verkefni i Finnlandi par sem skimad er
med HemoccultSensa, hefur til demis
ekki verid synt fram a leekkun { danar-
tidni. Engar hlidsteedar rannsoknir eru til
a FIT-adferdinni.

Rokin fyrir pvi ad leita ad blodi 1
haegdum med FIT-adferdinni frekar en
ristilspeglun er ad adferdin sé 6dyrari og
a0 patttaka verdi meiri. Patttokuhlutfallid
hefur verid 20-70% i rannsOknum, baedi
fyrir leit ad bl6di i heegdum og ristilspegl-
un.

Leit ad blodi i heegdum med FIT parf ad
endurtaka a hverju ari eda annad hvert ar
og heetta er a ad patttokuhlutfallid leekki
pegar skimunin er endurtekin. Med FIT-
adferdinni munu falskt jakvaedar (95%
af peim sem eru jakveedir) og falskt nei-
kvaedar (40% af peim sem eru neikveedir)

nidurstodur valda miklu hugarangri hja
patttakendum og mun pad auka a kostnad
ad sinna andlegum studningi vid pessa
einstaklinga.

Ef skimad er annad hvert 4&r med FIT og
7,2% eru jakvaedir 1 hvert skipti munu 36%
verda ristilspegladir 4 10 arum. Finnast
munu morg krabbamein og er liklegt ad
um pad bil 30 fleiri tilfelli af krabbameini
i ristli eda endaparmi komi til medferdar
a ari a Landspitala ef pessari adferd vero-
ur beitt. Medferdarkostnadurinn vegna
pessara 30 tilfella er hluti af skimunar-
kostnadinum. Pessi haeekkun & nygengi
er timabundin og leidir til samsvarandi
nygengisleekkunar. Engin nett6 leekkun
a nygengi verdur pvi med leit ad blodi i
haegdum. Pessi adferd mun ekki hafa nein
ahrif a ristilkrabbamein hja peim sem eru
yfir 80 ara.

Rannsdknir a ristilspeglunum sem
skimunaradferd hafa synt ad med peim
er haegt ad leekka danartioni um 70% og
helminga nygengi krabbameins i ristli og
endaparmi hja peim sem koma til skodun-
ar og i peim hluta ristils sem er rannsak-
adur.

Sé midad vid tvofoldun fjolda krabba-
meina til 2060 verdur kostnadaraukningin
ad Obreyttu 67,5 miljardar. Ef ristilspeglun
er beitt og nygengi krabbameinsins helm-
ingast stendur fjoldi krabbameina sem
greinist arlega i stad til arsins 2060. Kosti
ristilspeglunarskimun til 2060 7,5 milljarda
sparast 60 milljardar til arsins 2060. Ekki
er heegt ad leekka nygengi med pvi ad leita
ad blédi i heegdum og pvi verdur pessum
arangri ekki ndd med peirri adferd.

Verdi ristilspeglun notud sem
skimunaradferd verda vandamal vard-
andi falskt jakveedar og falskt neikvaedar
nidurstédur mjog litil. Skimunarhépurinn
er yngri og pvi munu feerri krabbamein
finnast sem leida til medferdar 4 Landspit-
ala. Heegt verdur ad meta aheettu einstak-
linganna & ad fa krabbamein i ristil eda
endaparm. Peir sem hafa engin kirtileexli
(forstig flestra krabbameina) purfa liklega
ekki frekari skimun. Flestar kliniskar
leidbeiningar meela p6 med ristilspeglun &



10 ara fresti. Peir sem greinast me0 kirtileexli verda i reglu-
bundnu eftirliti (kirtileexlaskrd) samkvaemt alpjédlegum,
gagnreyndum leidbeiningum.

Augljost er ad pad er ddyrara ad gera eina FIT-rannsdkn
en eina ristilspeglun. Leit ad bl6di i heegdum med FIT geeti
po virst dyrari kostur pegar allt er reiknad med. AG minnsta
kosti hefur ekki verid synt fram 4 ad leit ad bl6di i haegdum
sé ddyrari adferd en pad ad fara beint i ristilspeglun til pess
a0 skima eftir sepum og krabbameini 1 ristli og endaparmi.

Mikilveegt er ad leeknar taki patt i akvérdunum um
leeknisfreedileg malefni og gefi stjornmalaménnum rad til
pess ad peir geti tekid réttar akvardanir.

Leit a0 blodi 1 haegdum er dyr adferd sem mun skapa
mikid 66ryggi hja patttakendum. Ristilspeglunarskimun er
forvarnaradgerd og arangursrikari skimunaradferd sem gef-
ur skyr svOr og veitir patttakendum meira oryggi.

Ristilspeglun er st skimunaradferd sem beitt hefur veriod
i dratugi og hefd er fyrir 4 {slandi. Oliklegt er ad st stada
hennar muni breytast p6 ad farid verdi af stad med skimun
me0 leit ad bl6di 1 haegdum.

Ristilspeglunarskimun mun geta leitt til leekkunar a
nygengi og faekkad verulega krabbameinum 1 ristli og
endaparmi hja 6ldrudu folki. Pjodin eldist og pvi geeti ordid
verulegur fjarhagslegur avinningur af ristilspeglunarskim-
un i framtidinni. (Sja itarlegri grein & nolta.is.)
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