NORRANT SAMSTARF

Gerdur Grondal
forseti pingsins.

Fiolmennt gigtarlaeknaping haldid i Horpu

Reett vid Gerdi Grondal lyf- og gigtarlaekni
sem er formadur Samtaka norraenna gigtarlaekna

H B B Prostur Haraldsson

Fyrstu dagana i september var haldin

i Horpu fjolmenn radstefna norreenna
gigtarleekna og tokst afar vel ef marka

ma frasagnir { fréttabréfi gigtardeildar
Karolinska sjukrahtssins. Undir pad tekur
formadur Samtaka norrenna gigtarleekna
sem er Gerdur Grondal lyf- og gigtarleekn-
ir a Landspitalanum. Med henni i islensku
undirbuningsnefndinni voru pau Bjorn
Gudbjornsson, Sigridur Pordis Valtysdott-
ir, Gunnar Témasson, Porvardur Jén Love
og Gudrun Bjork Reynisdéttir, 61l gigtar-
leeknar.

Scandinavian Congress of Rheuma-
tology er haldin annad hvert ar til skiptis 4
Nordurlondum og var radstefnan hér sa 36.
i 70 ara sdgu samtakanna. Sidast var hun
haldin 4 fslandi 4rid 2006 og 10 4rum sidar
var rodin aftur komin ad islenskum gigtar-
leeknum ad halda hana.
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»Petta tokst dtrulega vel,” sagdi Gerdur
pegar Laknabladid tok hana tali. ,Venjulega
er patttakendafjoldinn a pessum radstefn-
um 4 bilinu 3-400 en {sland er vinsalt og
vid holdum lika ad dagskrain hafi verid
g60 hja okkur pvi pad skradu sig 530 til
leiks og var vel meett a alla fyrirlestra. Vid
fengum 70 fyrirlesara, flesta fra Nordur-
16ndum, en til pess ad auka fjolbreytnina
og breiddina fengum vid einnig fyrirlesara
sem eru fremstir { faginu utan Nordur-
landanna. Vedrid 1ék vio okkur svo ytri
umgjordin var mjog fin, landid og Harpa
skortudu sinu fegursta. Yfirleitt hafa
norreenir gigtarlaeknar verid allsradandi
a pessum radstefnum en ad pessu sinni
komu radstefnugestir fra 34 16ndum, alls
160 manns utan Nordurlanda. Eflaust
spilar pad inn i ad vié akvadum i vor ad
saekja um svonefnda CME-vottun a endur-

menntunargildi pingsins. Hun fékkst en
petta er evropsk vottun sem ég held ad sé
lykill ad pvi ad ping & bord vid petta geti
lifad af 1 hardnandi samkeppni. Hin gefur
til kynna ad pangad sé heegt ad koma til ad
leera af pvi sem vel er gert hja gigtarleekn-
um norrenna velferdarpjéofélaga,” segir
Gerdur.

Radstefnur, blad og sjodur

,Rédstefnurnar eru meginverkefni sam-
takanna,” heldur hun afram, ,en pau
halda einnig ti norreenu gigtarbladi,
Scandinavian Journal of Rheumatology,
fraediriti sem kemur ut 10 sinnum 4 ari og
er ritstjornin ntina i Danmorku. Pa erum
vid med stéran rannsoknarsjéd sem hefur
adsetur 1 Noregi. Sjédurinn veitir styrki /
verdlaun og pau voru afhent 4 pinginu, ad
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pessu sinni voru pad prir ungir visinda-
menn fra Svipjod, Noregi og Danmorku
sem hlutu verdlaun, en vid uthlutun par
adur fengu Porvardur Jon Love og Gunn-
ar Témasson rannsoknarstyrk til pess ad
rannsaka fj6lvodvagigt 4 fslandi. Sjodur-
inn styrkir einnig namskeid fyrir unga
visindamenn og gigtarleekna og var pad
haldid i sal fslenskrar erfdagreiningar dag-
ana fyrir pingid.

binginu er atlad ad auka norrena sam-
vinnu, baedi um kliniskar leidbeiningar og
peer medferdir sem vid beitum sem og um
visindarannsdknir, asamt pvi hvernig vid
flytjum aukna pekkingu fra rannséknum
yfir 1 beetta pjéonustu og medferd sjuklinga.
A pinginu var medal annars kynnt nytt
samnorreent rannsoknarverkefni par sem
nota a gogn ur gagnabonkum norreenu
rikjanna til ad rannsaka ymsa sjukdéma
i 6llum 16ndunum. Loks er pad hlutverk
pessara pinga, sem teljast fremur 1itil 1

samanburdi vid til deemis Evropu- og
Amerikuping gigtarleekna, ad veita ungu
folki teekifeeri til ad eefa sig i ad kynna
rannsdknir sinar med pvi ad halda er-
indi eda syna veggspjold og voru ungir
visindamenn og gigtarleeknar aberandi a
pinginu.”

Bladamadur jatar fafreedi sina um gigt-
arsjukdéma almennt og nefnir slitgigtina
i eldra folki. ,Ja, pad er slitgigtin og vefja-
gigtin sem eru algengastu gigtarsjukdom-
arnir en einnig er um ad raeda lidbdlgu- og
bandvefssjukddéma af ymsum toga sem
angra folk a 6llum aldri, allt nidur i born.
Nt er medalaldur sjuklinga sem gangast
undir lifteeknilyfjamedferd hér 4 spitalan-
um 4 bilinu 45-50 ara. A pinginu reyndum
vid ad hafa fjolbreytta nalgun og segja ma
ao flestir gigtarsjukdomar hafi komid par
vid sogu.

DPorvardur Jon Live og Jon Atli Arnason gigtarlaknar i opnunarhéfinu sem haldid var i blidskaparvedri.

Islenska undirbiiningsnefndin: Sigridur
Dordis Valtysdottir, Gunnar Tomasson,
Gudriin Bjork Reynisdottir, Porvardur
Jon Love, Bjorn Gudbjornsson og Gerd-
ur Grondal. Myndina tok Per Lundblad
frd bladinu Reumabulletin.

Rafreen heilsa og sdguping

Eins og adur segir endurspegladi pingio
pessa breidd i faginu ageetlega og einn
daginn vorum vid med sérstaka dagskra
fyrir heilbrigdisstarfsmenn sem fast vid
gigt adra en leekna — hjukrunarfreedinga,
idjupjalfa, sjukrapjalfara, salfreedinga og
fleiri — i samvinnu vio Gigtarfélagid og
Fagfélag gigtarhjukrunarfraedinga. Eg var
mjog anaegd med pa dagskra pvi par var
medal annars fjallad um skipulagningu
pjénustunnar og hvernig sjuklingurinn
getur sjalfur tekid patt i meoferdinni.
Undir pad fellur pad sem kallast &4 ensku
e-health par sem sjuklingur og leeknir eru
i rafrenum samskiptum. [ Svipjéd er farid
a0 lata sjuklinga skipuleggja og fylgjast
med blédprufunum sinum sjalfir eins og
greint var fra 4 malpinginu.

Pa vorum vid med nyjung a pinginu
sem helgast af ahugasvidi minu sem er
saga leekninga. Um pad var haldid malping
par sem Ido Leden og Frank Wollheim
fyrrverandi professorar fra Svipjod ségou
fra sdgu gigtarlekninga a Nordurlondun-
um og fjallad var um aevi og storf Jan
Waldenstréms sem var pekktur seenskur
blédsjikdémaleeknir. Einnig meetti Ottar
Gudmundsson og sagdi fra gedveiki { fs-
lendingasdgunum. Loks kom &stralskur
leeknir, John Ornsby Stride, og flutti erindi
um rannsoknir sinar a heimildum um hof-
udkupu Egils Skallagrimssonar. Par fann
hann merki um sjukdém sem kalladur er
Van Buchem og lysir sér i beingisnun. Mal-
pingid var vel sott og meeltist vel fyrir svo
pess er ad veenta ad saga leeknisfraedinnar
verdi fastur lidur & pingum framtidarinnar
sem €g er mjog aneegd med,” sagdi Gerdur
Grondal.
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