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Sjukleg streita. Ny og mikilveeg
sjukdomsgreining

Streita er almennt hugtak yfir upplifun og liffreedileg vidbrogd vid
alagi. Vidteekar breytingar i bl6dfleedi og efnaskiptum undirbua
likamann fyrir atok og alag. Peir sem leerdu laeknisfreedina a seinni
hluta sidustu aldar vissu petta og ad heilinn styrdi framleioslu
streituhormona i nyrnahettum og um ahrif peirra a vodva og
hjarta til eflingar i bardaganum vid 6gnina. Reett var um jakveeda
streitu, pegar streitan nyttist til ad flyja, og neikvaeda streitu ef hin
vard langvinn og skemmandi. Pad hafdi nefnilega komid 1 ljés vid
rannsoknir ad streitan gat verid skadleg fyrir hjarta og sedakerfi
og andlega lidan.! A nyrri 6ld hefur pekkingin aukist med betri
greiningarteekni og rannséknum 4 heilastarfseminni. Syn okkar
a starfsemi heilans er ad breytast og hin miklu &hrif streitunnar
a hann sem liffeeri koma 1 ljés. Vidbrogd vid streitunni virdast
mun fléknari en talid var. Um er ad reda fjolpeett samspil heila,
taugakerfisins alls og margra hormonakerfa sem mota ekki bara
viobrogo, heldur lifefnafreedilegt jafnveegi og mannleg samskipti.
Og rannsdknir 4 utangenaerfoum syna styringu 4 hegdun og
jafnvel hugsun og ahrifum streitu a erfdaefnid. Faraldsfraedilegar
rannséknir meela aukningu 1 streitutengdu heilsutapi, til deemis
kranseedasjukdémum og punglyndi, og athuganir 4 lydheilsu hafa
synt mikla kostnadaraukningu i veikindafjarveru vegna salfélags-
legra alagspatta.>® Talid er ad allt ad einn af hverjum fjérum finni
fyrir streitu i starfi.

Sjukleg streita er flokkud med gedreenum sjukdomum pratt fyr-
ir ad einnig sé um ad reeda likamleg einkenni. [ ndkveemari undir-
flokkun er sjiikleg streita latin fylgja sjukdémum sem koma {1 kjdl-
far afalla. Adur voru notud hugtok sem kulnun (Burnout) og skérun
er vid adra sjukdoma, svo sem sipreytu og vefjagigt.

Sjukdémsgreining sjaklegrar streitu byggir enn sem komid
er eingdngu a kliniskum einkennum. Vegna aukins kostnadar
par 1 landi vildu seensk heilbrigdisyfirvold efla greiningartaekni
sem leiddi til pess ad gerd voru ndkveemari greiningarskilmerki
fyrir sjuklega streitu sem notud hafa verid sidan 2005 i Svipjoo.
Greiningin byggir & flokkun evrépska sjukdémsflokkunarkerf-
isins (ICD) en skilgreinir ad einkennin purfi ad hafa stadid i ad
minnsta kosti tveer vikur, ad til stadar hafi verid streituvaldar i ad
minnsta kosti 6 manudi og beett hefur verid vid nakvaemari lys-
ingum 4 einkennum. Peim ma lysa 4 eftirfarandi hatt: Hamlandi
ofurpreyta med minnkudu frumkveedi, skorti 4 tuthaldi eda 6edli-
lega mikilli porf fyrir hvild. Vitreenar truflanir med minnistrufl-
unum og skertri einbeitingu eru mjog aberandi. Laekkad alagspol.

Tilfinningalegt éjafnveegi eda pirringur. Svefntruflanir. Truflandi
likamleg einkenni eins og stodkerfisverkir, hjartslattarépeaegindi,
meltingartruflanir, svimi og vidkvemni fyrir havada og dreiti.

Sjukdémsgangur er oft langdreginn og sjukleg streita greinist 4
olikum stigum. Addragandinn getur verid nokkur ar med breyti-
legum styrk einkenna og ad lokum skyndilegri versnun pegar
alvarlegustu stigum er nad med mikilli vanlidan og skerdingu a
vinnufeerni.

Engin sérteek medferd er til. Studningur og fraedsla eru mikil-
vaegir peettir likt og vid endurheefingu eftir hjartaafall. Allt er gert
til ad efla heilastarfsemina & nyjan leik og endurheimta fyrri getu.
Oft eru notud gedlyf til ad baeta svefn og gegn sjuklegri depurd og
kvida eda gedsveiflum sem i sumum tilfellum geta komid fram.
Yfirleitt er drangur af gedlyfjamedferd nokkud gédur og einkenni
um depurd og kvidi dvina 4 nokkrum manudum. Eftir standa ein-
kenni um skert minni, einbeitingu og alagspol sem trufla starfs-
getu og lifsgeedi verulega. Medferdin sem beitt er gegn pessum
einkennum eru studningur, freedsla og vel skipuldgd pjalfun sem
timasett er af ndkvaemni og miklu mali skiptir ad gerd sé endur-
heefingaraeetlun til langs tima til ad skapa oryggiskennd og svig-
ram fyrir heefilega blondu pjalfunar og hvildar. Virkni ma ekki
auka of hratt. Komid hefur 1 [jos ad regluleg hreyfing hefur mik-
il og go0 ahrif & bataferlid og margar rannsoknir syna ad dagleg
hreyfing i teepa klukkustund hefur umtalsverd og mikilveeg ahrif
a heilastarfsemina ekki sidur en a vodvastyrk og pol.

Arangur er gédur hja flestum. P6 er mikilveegt ad hafa i huga ad
medferd getur tekur langan tima og ad um pridjungur er enn med
einkenni eftir allt ad tvo ar. Horfur er peim mun betri pvi fyrr sem
medferd hefst.*

Nyjar rannsOknir a heilanum og ahrifum streitu a hann mun
breyta syn okkar a samspil salar og likama og auka pekkingu til
ad leekna streitutengda lifsstilssjikdéma og efla adgerdir til heilsu-
eflingar og forvarna.
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