YFIRLITSGREIN

Ahrif eldgosa & heilsu manna 4 Islandi

Yfirlitsgrein

Gunnar Guémundsson’ lasknir, Gudran Larsen? jardfraedingur

Eldgos eru ti 4 islandi og hafa valdi® margvislegu heilsutjoni allt fra

pvi land byggdist. Hér er gefid yfirlit yfir ahrif eldgosa & heilsufar manna
4 islandi. Sagt er fra eldgosavirkni & islandi og ahrifum lofttegunda og
gososku & heilsufar manna. Eldfjallagés geta verid mjog eitrud fyrir menn
ef pbau eru af hdum styrk en hafa i lsegri styrk ertandi ahrif & slimhaadir i
augum og efri 8ndunarvegum. Pau eru einnig ertandi fyrir hid. Oskufall
er einnig ertandi fyrir slimhddir augna og efri 6ndunarvegs. Mjog litlar
oskuagnir geta borist i lungnablddrur. Tekin eru deemi um fjdgur mismun-
andi eldgos sem ordid hafa 4 islandi og ahrif peirra 4 heilsufar islendinga.

Inngangur

Fra pvi ad Island byggdist hafa ordid fjoldamorg eldgos 4 Islandi.
Pau hafa leitt til buferlaflutninga, matarskorts, eydingar a byggd-
um bdlum, beitarlandi og til bufjarfellis. Pau hafa einnig valdio
slysum, sjukdémum og daudsfollum. T pessari grein verdur gefid
yfirlit um ahrif eldgosa 4 heilsu félks & fslandi.

Varmastreymi frd idrum jardar til yfirbords er frumorsok jard-
skorpuhreyfinga, jardskjalfta og eldgosa. Méttull ur fostu efni
umlykur kjarna jardar. Hatt hitastig og prystingur valda pvi ad
mottullinn getur hnigid eins og deigt efni og stigid upp undir
rekhryggjum. { pessu ferli verdur hlutbrédnun 4 méttulefni og til
verdur bergbrad, kvika. Han leitar til yfirbords pegar feeri gefast
en tekur breytingum a leidinni upp i gegnum mottul og skorpu
og birtist okkur 1 eldgosum af mismunandi gerdum.* Mynd 1 er
skyringarmynd af lagskiptingu jardar.

[sland er heitur reitur. Landid er myndad & tthafshrygg og eld-
virkni er meiri hér en annars stadar a uthafshryggnum. Gosbeltin
4 Islandi eru af tvennum toga. Rekbeltin sem liggja yfir Island fra
Reykjanesi til Oxarfjardar marka skil Evrasiuplétu og Ameriku-
plotu. Til hlidar vid pau eru gosbelti par sem ekkert rek & sér stad
lengur eins og Sneefellsnesgosbeltid, eda er ekki komid af stad, eins
og & sydsta hluta eystra gosbeltisins.! Mynd 2 synir gosbeltin med
eldstodvakerfum.

Fyrirspurnir: Gunnar Gudmundsson, ggudmund@Ilandspitali.is
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Gosid i Lakagigum 1783-84 er pad eldgos sem hefur haft mest ahrif

4 heilsufar islendinga og valdid mestu manntjoni. Pratt fyrir tid eldgos
undanfarna aratugi hefur manntjén verid litid sidustu 100 ar og ahrif &
heilsufar einnig, pétt langtimarannsékna sé porf i peim efnum. Rannséknir
4 heilsufarsahrifum Eyjafjallajokulsgossins 2010 syndu bzedi aukin andleg
og likamleg einkenni, einkum hjé f6lki med 6ndunarfeerasjikdéma. Emb-
aetti landleeknis og adrir vidbragdsadilar hafa brugdist skjétt vid tidum eld-
gosum sidastlidin ar og gefid Ut skyrar leidbeiningar til ad draga Ur haettu
a heilsutjoni.
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Mynd 1. Skyringarmynd af mottli. Lagskipting jardar, dypi 4 mork lagmdta og
megindreettir { gerd iithafshryggjar. Jardskorpan og efsti hluti méttuls mynda saman
svokallad stinnhvolf, yfirleitt um 50-150 km pykkt og brotid upp i fleka sem eru d hreyf-
ingu. Undir pvi, 4 100-200 km dypi, er lag par sem hitastig er nilagt breedslumarki eda
ofan pess og hlutbrddnun getur dtt sér stad. (* byggt d myndum 2.1 0g 2.2).
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i Goshelti mad
eldstodvakerfum

gosbelti

Reykjanes

Eldvirknin er ekki jafndreifd i gosbeltunum heldur myndar
svokolluod eldstédvakerfi. Eldstoovakerfi, pad er megineldstdd og
sprungusveimur, er hér notad um pyrpingu eldstédva par sem
kvikan er bergfraedilega skyld."?

Eldgos kallast peytigos ef sprengikrafturinn sem teetir kvik-
una 1 sundur er vegna penslu gasa i henni sjalfri pegar prystingur
minnkar 1 gosras og gosopi. Ef sprengikrafturinn stafar af mynd-
un og penslu vatnsgufu pegar kvikan kemst { snertingu vid utan-
a0komandi vatn kallast pau teetigos. Eitt af pvi sem er sérstakt vid
eldvirknina & Islandi er ad flest eldgosin hér eru teetigos i eldstodv-
um undir jokli. Gosmekkir geta nad yfir 30 km heed og yfirleitt
eru peir heerri i peytigosum ad 66ru jofnu. Gosmokkur er flokid
fyrirbeeri og er breytilegur eftir gerd gosa.?

Gosefni og ahrif peirra

Eldgos hafa ahrif a umhverfi sitt med hraunrennsli, gjéskufalli og
utstreymi kvikugasa. Hér a eftir verdur stuttlega gerd grein fyr-
ir gjosku, einkum finasta efninu, dskunni, og kvikugésum.?* Um
hraun verdur ekki fjallad nema i tengslum vid afgésun.

Aska

Gosefnin sem myndast i sprengigosum (peyti- og tetigosum) eru
fyrst og fremst gjoska. Gjoska er samheiti a gosefnum sem berast
fra gosopi 1 lofti, 6had steerd og gerd kornanna. Mismunandi néfn
eru notud yfir gosefnin. Pau helstu eru kleprar (falla 6storknir til
jardar), gjall (storblodrott, storkid pegar pad lendir), vikur (mjog
blodrott, oft mjog smablodrott) og aska (efni smeerra en 2 mm, oft-
ast glerkurl en einnig kristallar). Oskukorn geta ordid mjog sma,
minni en 1 mikron (0,001 mm).>*

Flestar kornasterdarmeelingar 4 islenskri gjosku eru gerdar a
efni sem fallid hefur til jardar hér a landi i mismunandi fjarleegd
fra upptokum. beaer gefa allgdda vitneskju um kornasteerdir gjésku
sem fallid hefur yfir byggd bol og getur haft ahrif a heilsufar folks.
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Mynd 2. Gosbeltin d Islandi. Eld-

1Y
Eldstédvakerfi: ul stodvakerfi, pad er megineldstodvar og
i sprungusveimar (mynd 2.20"), 4 gosbeltum
Sprungl‘.l S'H"ﬁ;rrt'l UE | —_— Islands. Megineldstodvar eru i gulum lit,
0g megineldsio E'/,-"r sprungureinar eru gulraudar og gosbeltin
eru raud.

Ahrif dsku a heilsufar manna

Brad ahrif 6sku a heilsufar manna eru vel pekkt.>” Gosaska get-
ur valdid einkennum fra efri éndunarfeerum eins og nefrennsli
og ertingu i nefi. P4 koma einnig fram seerindi i halsi og hosti.
Peir sem eru med lungnasjikdéma eins og astma eda langvinna
lungnateppu geta fengiod versnandi einkenni med hésta, uppgangi,
ondunarerfioleikum og pyngslum fyrir brjosti. Ef kornasteerd 6sku
er 4 mikron eda minni getur htin borist i lungnablédrur. T augum
geta komid fram sezerindi, kladi og rodi. Einnig getur komid fram
utferd og tararennsli. Pad geta komid fram sar & hornhimnu. Pad
geta komid fram erting, svidi, rodi og kladi 1 htid, einkum ef askan
er sur.>’

Rannsdkn var gerd 4 ahrifum 6sku sem kom uar Eyjafjallajokli
arid 2010 & varnarkerfi lungnanna gagnvart sykingum og birtist
htin i timaritinu Environmental Health Perspectives 2013.> Rannsok-
ud voru ahrif ferskrar dsku a lungnapekjufrumur og atfrumur
lungnabladranna. Pa voru ahrif &4 voxt bakteriunnar Pseudomonas
Aeruginosa konnud. Par kom 1 1jos ad askan hafdi ekki mikil ahrif
a lungnapekjufrumur. Hins vegar hafdi han ahrif a atfrumur
lungnabladranna pannig ad peer voru sidur feerar um ad fram-
kveema drap og bdlgusvorun var minni. Askan jok einnig a fjolg-
un bakteria og dré tr drapi peirra med pvi ad hamla bakteriudrep-
andi peptid.

Askan sem kom ur Eyjafjallajokli 2010 og ur Grimsvotnum arid
2011 var rannsokud a tilraunastofu til ad kanna adgengi hennar
1 berkjupipur og i lungnablodrur. Nidurstodur rannsdknarinnar
voru peer ad allt ad 9% af dgnum minni en 10 mikron komust {
lungnablddrur. Pannig hefdi askan mdguleika 4 ad komast alla leid
i lungnavef og valda skemmdum par.’

Rannsoknarhopur gerdi uttekt & gosdsku fra Eyjafjallajokuls-
gosi 2010 og Grimsvatnaeldgosi 2011 med pvi ad nota fljotvirkar
adferdir til ad greina heettu a ad askan hefdi ahrif 4 6ndunarfeeri.
Nidurstddur peirra voru peer ad 2-13% af 6skunni ar Eyjafjallajokli
veeru 4 mikron eda smeerri, en minna en 3,5% af 6skunni tir Grims-
votnum. Oll synin syndu litil eitrunarahrif 4 lungnapekjufrumur
i reekt og einnig litil ahrif & andoxun i lungum. Fram komu merki
um bdélgusvorun af voldum oskunnar med heaekkun a frumu-
bodunum MCP-1, IL-6 og IL-8.1°
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Litid er enn vitad um langtimadhrif gosdsku a heilsufar
manna. Mjog erfitt er ad rannsaka pessi ahrif vegna pess ad 6nn-
ur loftmengun er einnig til stadar. Ekki eru til neinar rannsokn-
ir 4 langtimadhrifum a fslandi. Erlendis hafa visindamenn haft
ahyggijur af silikésu sem er form af lungnatrefjun par sem askan
inniheldur mikid af silikdtum en ekki hefur tekist ad syna fram a
orsakatengsl.>’

Kvikugas

Kvika er bergbrad med uppleystum lofttegundum. Gasinnihald
kviku fer ad nokkru eftir efnasamsetningu hennar, str kvika er
yfirleitt gasrik (allt ad 5 punga%) en st basiska gassnaud (0,2-0,5
punga%). Gasid losnar ar kviku 1 gosras, gosopi og pegar kvika
storknar i gosmekki og a yfirbordi. Helstu gastegundirnar eru
vatnsgufa (H,0), koldioxid (CO,) og brennisteinsdioxid (SO,) og
yfirleitt er langmest af peirri fyrstnefndu. Einnig losnar vetni
(H,), brennisteinsvetni (F,S), kolménoxid (CO), og i litlu magni
brennisteinn (S,), metangas (CH,), vetnisklorid eda saltsyra (HCI)
og vetnisfltiorid eda fliorsyra (HF). Fleiri efnasambodnd geta verid
i gosmekki.>?

[ gosmekki péttast lofttegundir med leekkandi hita. Brenni-
steinsdioxid hvarfast vid surefni og vatnsgufu i gosmekki og
myndar brennisteinssyru (H,SO,). Orsmair syrudropar (Srdrop-
ar) mynda gosmédu eda gosmistur sem berst fra gosstddvum sem
efnamengun. S&lt og syrur péttast a yfirbordi dskukorna og falla
med peim til jardar og valda mengun & 6skufallssveedum. Yfirbord
Oskukorna eykst hlutfallslega med minnkandi kornasteerd og pvi
getur fin aska borid meira af mengandi efnum en st gréfa.

Anrif lofttegunda a heilsufar manna

Margvislegar lofttegundir geta komid upp i eldgosum eins og lyst
er hér ad framan og eru ahrif peirra a heilsufar mismunandi eins
og sést 1 toflu 1.1 Heilsuverndarmork eru skilgreind fyrir meng-
andi lofttegundir i andramslofti og eru hugsud fyrir almenning,

Tafla I. Ahrif lofttegunda 4 heilsufar.5'"-'5

beedi born og fullordna, sjika sem heilbrigda. Peim er aetlad ad vera
vidmidun fyrir hvad telst skadlegt fyrir einstaklinginn til lengri
tima. Vinnuverndarmérk eru heesta leyfilega medaltalsmengun
i andramslofti starfsmanna, gefid upp fyrir 8 klukkustundir og
einnig fyrir 15 minttna vidveru. Islenskar reglugerdir skilgreina
beedi pessi mork fyrir ibia & fslandi* [ nttiruhamforum eins og
eldgosum getur loftmengun farid langt yfir pessi mérk. [ toflu I eru
gefin deemi um pessi mork fyrir nokkrar mengandi lofttegundir
sem komid geta upp i eldgosum.

Ahrifum lofttegunda ma skipta i tvennt. I fyrsta lagi loft-
tegundir sem eru ertandi fyrir slimhdir og htd. [ lagum styrk-
leika valda peer ertingu { augum og efri hluta 6ndunarfera. T heerri
styrk valda peer ertingu og bruna { htid og i enn heerri styrk hafa
peer ahrif 4 nedri hluta 6ndunarfeera og geta valdid lungnabjug
vegna brads lungnaskada. Deemi um pad er brennisteinsdioxid og
brennisteinssyra. I 6ru lagi eru lofttegundir sem valda kéfnun
vegna ahrifa a flutning strefnis og 6ndunarkedjuna i frumum.
Daemi um pad eru koldioxid og kolménoxid."?

Mesta bradaheettan skapast af lofttegundum sem eru pyngri en
andramsloftid og geta pvi borist med jordu og fyllt sveedi sem eru
leegri, eins deeldir og gjotur i nattirunni eda kjallara htisa. Brenni-
steinsdioxid og koldioxid eru deemi um slikar lofttegundir.

Brennisteinsdioxid er litlaus lofttegund med stingandi lykt sem
er pyngri en andrimsloft. Innéndun getur valdid svida { munni
og efri 6ndunarvegum og tararennsli. Ef styrkur er mikill getur
komid fram hosti. Eftir nokkrar klukkustundir og allt ad tveim-
ur solarhringum sidar getur myndast lungnabjugur vegna brads
lungnaskada.

Brennisteinssyra virkar eetandi 4 slimhadir efri éndunarfeera,
munns, augna og einnig hud.

Brennisteinsvetni er eitrud lofttegund med sterkri dpeaegilegri
lykt (hveralykt). Hun er pyngri en andramsloft. Vido haan styrk
(100-150 ppm) dofnar lyktin eda hverfur. Pa lamast lyktartaugin og
félk skynjar ekki heettuna.” Innéndun veldur svida 1 efri ondunar-
feerum, hésta, hofudverk, svima, uppkdstum og almennri vanlid-
an. Lungnabjugur vegna brads lungnaskada getur komid fram

Efni Brad ahrif a liffeerakerfi Daemi um eldgos

Heilsuverndarmérk Vinnuverndarmoérk

Skaftareldar 1783,
Holuhraun 2014

Efri hluti dndunarfeera, augu,
lungu vid haan styrk

Brennisteinsdioxid, SO,

125 pg/méd fyrir 24 kist 0,5 ppm (1,3 mg/m®= 1,300 pg/md) fyrir 8 kist. en

1 ppm (2,6 mg/m?® = 2,600 pug/md) fyrir 15 minutur

Brennisteinsvetni, H,S Efri hluti dndunarfeera,
lamar lyktartaug, ahrif &

oéndunarkedju frumna

50 pg/md fyrir 24 kist 8 kist. mengunarmérk eru 5 ppm (7 mg/m?). 15

mindtna mengunarmérk eru 10 ppm (14 mg/m?)

Brennisteinssyra, Efri hluti dndunarfeera, augu, Skaftareldar 1783 0,05 mg/mé fyrir 8 kist. en 0,1 mg/m? fyrir 15

H,SO, munnur, h(d minutur fyrir G6a

Saltsyra, HCL Efri hluti dndunarfeera, Skaftareldar 1783 15 mindtna mengunarmérk eru 5 ppm (8 mg/md)
munnur, augu, hud

Fldorsyra, HF Efri og nedri hiuti Skaftareldar 1783 8 kist: 0,7 ppm (0,6 mg/m?). 15 minutna: 3 ppm
oéndunarfeera, bein, tennur (2,5 mg/md)

Koldioxid, CO, Truflar flutning & sarefni til Flest eldgos 5000 ppm (9000 mg/md) fyrir 8 kist. en 10.000
frumna ppm (18.000 mg/md) fyrir 15 minutur

Kolménoxid, CO Truflar flutning & sarefni til Flest eldgos 10 mg/m?® 25 ppm (29 mg/m?) fyrir 8 kist. en 50 ppm (58
frumna mg/m?) fyrir 15 minGtur

Svifryk, PM™© Efri og nedri hiuti dndunarfzera  Oskufall 50 pg/m? fyrir 24 kist
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Eldgos a sogulegum tima, ~870 - 2015
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Mynd 3. Eldgos d Islandi frd ~870 til 2015. bekktum eldgosum d sgulegum tima er hér skipt nidur @ 20 dra timabil (7 mynd 12 uppfeerd). Heildarfjoldi gosa er ekki pekktur en
sjd md ad tioni eldgosa er mismikil. Ekki md pé dlykta ad tioni eldgosa fari vaxandi poi upplysingar fara batnandi eftir pvi sem naer dregur okkar tima. [ nokkrum tilfellum eru fleiri
en eitt eldgos, sem verda med stuttu millibili ¢ s6mu sprungurein, synd sem ,eldar”, til deemis Kriflueldar 1975-1984.

seinna. Mjog har styrkur i lofti (700-1000 ppm) veldur fljétt med-
vitundarleysi vegna hindrunar cytokrém-oxidasa i 6ndunarkedju
frumna.”®

Saltsyra (vetniskloridgas) er gastegund med stingandi lykt sem
minnir a mest a klorlykt, og er pyngri en andrumsloft. Hun veldur
fljétt ertingu og svo aetingu a slimhud efri éndunarfeera, munns,
augna og einnig hudar i heerri styrk. Vid hdan styrk koma fram
hésti og andnaud."

Vetnisflaoridgas er litlaus loftegund sem er léttari en andrims-
loft. Innéndun & gufum getur valdid svida i efri 6ndunarfeerum.
Einnig geta komid fram uppkdost, hosti og andnaud. Lungnabjag-
ur getur komid fram nokkrum klukkustundum eftir mikla atsetn-
ingu og er merki um bradan lungnaskada par sem lungnablodrur
fyllast af protinrikum vokva. Vetnisflioridgas myndar fltiorsyru
med raka i andramsloftinu og getur pannig komist i grunnvatn
og drykkjarvatn. Fltorsyra getur verid eitrud. Hun er tekin fljott
upp i likamann og er frasog fra meltingarvegi um 90%. Hun hefur
mikla seekni i vefi likamans sem innihalda kalk, eins og bein og
tennur. Brad ahrif flGorsyrueitrunar geta komid fram sem dgledi,
uppkost og kvidverkir. Kalkgildi 1 bl6di leekka vegna bindingar
fltors vid kalk og pad getur valdid sarsaukafullum védvasam-
drattum og 60rum vidteekum ahrifum i likamanum. Ekki eru til
deemi um slikar bradar eitranir i ménnum 1 tengslum vid eldgos
& Tslandi. Ahrifum fltoreitrunar hefur verid vel lyst { bufé a fs-
landi, einkum 1 saudkindum.'® Baedi getur verid um bradaeitrun
ad reeda eins og lyst er hér ad ofan med ahrifum a meltingarveg og
onnur liffeeri eda langvinna eitrun med dhrifum 4 bein og tennur,
einkum pegar peer eru ad vaxa, og hefur pad verid kallad gaddur.
Fédur sem inniheldur 250 ppm (pad er milligréomm af fltor 1 kiloi
af 6sku (mg/kg = ppm)) mun geta valdid bradri eitrun eftir stuttan
tima. Til eru ndkveemar lysingar 4 flioreitrun af voldum eldgosa
par sem lyst er gaddi i saudfé, hestum og nautpeningi, su elsta
vegna Heklugossins 1693.¢

Koldioxid (koltvisyringur) er litlaus lofttegund med veikri
stingandi lykt vid hdan styrk. Hann er 1,5x pyngri en andrtmsloft
og getur borist med jordu. Koldioxid i miklu magni leekkar surefn-
isinnihald andramslofts og veldur truflun 4 bindingu stirefnis vid
blédrauda og parmed a 6ndun frumna, sem getur valdid medvit-
undarleysi og dauda."'?
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Kolmoénoxid (kolsyringur) er lit- og lyktarlaus lofttegund sem
er alika pung og andrumsloft. Eitrun getur komid fram vid lagan
styrk. Innéndun getur valdid héfudverk, svima, 6gledi og ef magn-
i0 er mikid, uppkostum, andpyngslum, hjartslattartruflunum og
medvitundarleysi og dauda vegna truflunar a bindingu surefnis
vid blédrauda og parmed 6ndun frumna.

Litid er vitad um langtimaahrif lofttegunda sem komid hafa
upp i eldgosum a Islandi & heilsufar félks. Erlendar rannséknir
hafa synt a0 brennisteinsdioxid getur valdid versnun a langvinn-
um lungnasjukdémum eins og astma og langvinnri lungnateppu.
Brennisteinsvetni getur einnig framkallad meiri einkenni hja
einstaklingum med langvinna dndunarferasjukdoma.t12

Eldgos a islandi og ahrif peirra a heilsufar manna

Pekkt eldgos sidan land byggoist eru vel a pridja hundrad en ekki
er vitad hver heildarfjoldinn er. Mynd 3 synir fjolda eldgosa &
hverjum 20 drum.” Peim er skipt 1 sprengigos, blandgos og flaedi-
gos. I nokkrum tilfellum eru fleiri en eitt gos tekin saman sem
eldar, til deemis Kroflueldar 1975-1984. Hér a eftir eru tekin nokkur
deemi um eldgos og ahrif peirra.

Eldgos i Oraefajokli 1362

Eldgosid i Oraefajokli 1362 er steersta stra peytigosid sem ordid hef-
ur a sdgulegum tima.” Gosid vard 1 toppgig fjallsins sem var fullur
af is. Megingjéskufallid var vikur og aska.”

bykktaras gjoskulagsins fra 1362 stefnir til sudurs og stor hluti
gjoskunnar barst & haf at. Rdkmmal gjéskunnar nyfallinnar hefur
verid metid sem 10 rumkilometrar.’® Pykkt gjoskulagsins vid reetur
fjallsins er fra 12 sentimetrum upp i 1-2 metra en er meiri { hlidum
fjallsins. Gjéskan barst vida. Fin aska barst nordur i Myvatnssveit
og vestur { Myrdal.

Heed gosmakkar hefur verid metin 28-35 km med hlidsjon af
hversu langt bergbrot barust fra upptokum."” Feera ma rok ad pvi
ad kafur gosmakkarins hafi verid meira en 300 km i pvermal
pegar gosid var i hamarki.

Kornastaerdargreiningar voru gerdar a gjéoskusynum ur tveim
snidum { um 11 km fjarleegd fra toppgig, pad er i byggd.” [ gjésku



ur fyrsta hluta gossins var pungahlutfall 6sku med kornasteerd

minni en 63 mikron (<0,063 mm) hétt, 27-60%, medal annars vegna
&hrifa breedsluvatns & kvikuna.  seinni hluta gossins, eftir ad ahrif
vatns minnkudu eda hurfu, var gjoéskan grofari og petta punga-
hlutfall leegra, 4-20%.

Upplysingar um petta gos i samtimaheimildum eru litlar. Sa
samtimaannall sem gleggst lysir atburdunum er annalsbrot fra
Skalholti og segir svo fra:*

Eldur uppi i premur stédum fyrir sunnan og hélst pad frd fardégum
til hausts med svo miklum bysnum ad eyddi allt Litla hérad og mikid af
Hornafirdi og Lonshverfi svo ad eyddi 5 pingmannaleidir. Hér med hljép
Knappafellsjokull fram 1 sjé par sem var priggja tuga djiip med grjotfalli,
aur og saur ad par urdu sidan sléttir sandar. Tk og af tveer kirkjuséknir
med Ollu, ad Hofi og Raudaleek. Sandurinn ték i midjan legg d sléttu en
rak saman 1 skafla svo varla sd hiisin. Oskufall bar nordur um land svo ad
sporraekt var. bad fylgdi og pessu ad vikurinn sdst reka { hronnum fyrir
Vestfjordum ad varla mdttu skip ganga fyrir (og jafnvel vida fyrir nordan).

Ljost er ad annalaritarinn hefur fengid allgoda lysingu a at-
burdunum og sidari tima rannsoknir hafa stadfest margt (medal
annars ad eldur var uppi { Grimsvétnum petta sama ar).

Litid er vitad um ahrif pessa eldgoss a lif og heilsufar manna.
P¢ er vitad ad fjoldi baeja for 1 eydi og bithagar bufénadar og raekt-
arland spilltust. Samtimaheimildir nefna ekki mannfall berum
ordum en talid hefur verid liklegt ad einhver mannskadi hafi ordio
i gosinu.” Engar likamsleifar manna hafa p6 fundist vid fornleifa-
uppgroft* eda annad jardrask til pessa dags.

Skaftareldar 1783-1784

Skaftareldar eru neeststeersta eldgos 4 [slandi a sogulegum tima,
adeins Fldgjargosio a 10. 6ld var steerra. Gossprungan i Skaftareld-
um, Lakagigar, er um 27 km 16ng og tilheyrir eldstodvakerfi Grims-
vatna. Gosid 1 Lakagigum hofst & sudvesturhluta gossprungunnar
1jani 1783, feerdist til nordvesturs { um 10 hrinum og stdd 1 rétta 8
manudi.”> Mynd 4 synir gigarddina 1 Lakagigum.

Gosid 1 Lakagigum var fleedigos ad mestu. Um 14,7 ramkilo-
metrar af hrauni komu upp & pessum 8 manudum og um 0,7
ramkilémetrar af gjosku.*? Um 120 megatonn af brennisteins-
dioxidi (SO,) eru talin hafa losnad tur kvikunni, auk vatnsgufu
(235 Mt H,0), koldioxids (350 Mt CO,), vetnisflaorids (15 Mt HF)
og vetnisklorids (6,8 Mt HCI).» Ordropar af brennisteinssyru

Mynd 4. Frd Laka-
gigum sumarid 2016.
Gigarodin er fyrir
midri mynd og hraunid
; * til vinstri. Ljosmynd
> S Gunnar Gudmundsson.

(H,SO, aerosols) verda til vid efnahvorf og pannig reiknad jafn-
gildir brennisteinsdioxidid sem upp kom i Skaftareldum um 250
megatonnum af brennisteinssyru.

Hraunid fleeddi nidur a laglendi eftir farvegum Skaftar (par
af nafnid Skaftareldahraun og Skaftareldar) og sidar einnig um
farveg Hverfisfljots. Mynd 5 synir svaedid sem Skaftareldahraunio
pekur og gossprunguna. Flatarmal hraunsins alls er teepir 600 fer-
kilémetrar og par af eru um 280 ferkilémetrar nedan 100 metra
heedarlinu. Fyrstu 6 vikurnar er talid ad runnid hafi fram um 9
rumkilémetrar af hrauni og medalhraunrennsli fra gossprungunni
hefur pa verid um 2500 rummetrar & sekandu.?*

Gjoéskan var yfirleitt fremur gréf nema par sem grunnvatn
komst a0 gosrasinni og olli meiri tetingu a kvikunni. Korna-
steerdargreiningar a peirri gjosku 1 nagrenni eldstédvanna syna

Hraun fra ségulegum tima | V-Skaftalellssysiu

Vatnagikull

~7 Lakagigar
BN Skattdreidahraun 1783-1784
1 Eldgjdrhraun, 10, &id

N-Ekgja

A Dekjubein s
Haedarlinur, 100 m ra
_~ Bjédvagur 1 Eldgja ; #
5-Eldgld
MMMM Skaftar

& .-"'
o = _l‘;
M s i " heaun
W 20km
D‘I‘I’MS T8 DT 18D

Mynd 5. Landsva0i0 sem Skaftareldahraunid pekur og gossprungan.
Skaftdreldahraun (dokkgrdtt) pekur alls um 600 ferkilometra og par af er teepur helm-
ingur d laglendi nedan 100 m haedarlinu. Til samanburdar er Eldgjdrhraunid frd 10. 6ld,
steersta hraun sem runnid hefur d sogulegum tima.
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a0 25-50 punga% voru finni en 63 mikron (<0,063 mm), 5-10% voru
finni en 15 mikron og minna en 1% var finna en 4 mikron.**

Gosinu i Lakagigum fylgdi moéda tr kvikugésum. Gasid losn-
adi annars vegar ur kvikunni i gosopum (um 100 Mt SO,, 8,3 Mt
HF, 6,8 Mt HCI) og reis upp asamt vatnsgufu sem gosmokkur yfir
eldstddvunum og hins vegar vid ad kvikan storknadi sem hraun
og myndadi pa gassleedu yfir hraunbreidunum (um 20 Mt SO,, 6,8
Mt HF, 3,2 Mt HCI).2* Ef 120 megatonnum af brennisteinsdioxioi
er dreift 4 240 daga verdur medaltalslosunin um 500.000 tonn a
solarhring en hiin var meiri pegar kvikuuppstreymi var i hamarki.
Til samanburdar md nefna ad i gosinu i Holuhrauni var medal-
talslosunin um 60.000 tonn 4 sdlarhring en var 2,5 sinnum meiri
fyrstu tveer vikur gossins.®

Af lysingum sjonarvotta ma rada ad kvikustrokar nadu 800-
1300 metra haed og gosmokkurinn ad minnsta kosti 12 km haed
pegar kvikuuppstreymi var 1 hamarki.?>* Har gosmokkur skyrir
mikla dreifingu médunnar en hennar vard vart um allt land, til
deemis 1 Eyjafirdi & 7. gosdegi. Stadbundin &hrif frd peim hluta
moédunnar sem kom fra storknandi hrauni voru mest 1 eldsveitun-
um. Surt regn féll 68ru hvoru i eldsveitunum. Oskublandid regn
med lykt og bragdi af saltpétri og brennisteini féll a pridja gosdegi
og olli svida i augum og htd. Grédur visnadi undan pvi og fékk
gulan 1it.

Ahrif pessa eldgoss & heilsufar {slendinga voru mikil. Talid er
a0 allt ad 8700 einstaklingar hafi latist af afleidingum eldgossins.
Loftmengun af voldum brennisteinsdioxids hefur verid mjog mik-
il en ekki er ad sja af heimildum ad folk hafi latist beinlinis af
voldum hennar. Pad segir einungis ad hin vard ekki lifsheettuleg
1 byggd, (pad er 260 milligromm 1 rimmetra). Til samanburdar ma
nefna ad heesta gildi brennisteinsdioxids sem meeldist i byggo 1
gosinu 1 Holuhrauni var 21 milligramm i rimmetra.” Ekki er vit-
a0 hvort folk hafid d4id ur sjakdémum tengdum eldgosinu sjalfu,
eins og fluoreitrun.® Samtimalysingar eru til um ad baendur {
eldsveitunum hafi haft lidbdolgur med verkjum og vodvakrampa.
Einnig voru peir med sar i munni og a tungu og tennur og tann-
hold sem var svart losnudu tr munni peirra. Ekki er audvelt ad
greina hvort hér sé um ad reda lysingu a fltoreitrun eda skyr-
bjug.!¢ Hins vegar er talid a0 margir hafi latist vegna vanneeringar
par sem hungursneyd fylgdi i kjolfarid.”” Mikid af bafénadi (allt
ad 25%) féll vegna fluioreitrunar og skorts a4 bithogum. Bolusott
gekk um fsland 4rin 1785-1787. Ungt félk vard mest fyrir bardinu
a henni. Talid er ad 1500 manns hafi latist af voldum hennar 4
landinu 6llu.?® Pannig er talid ad landsmoénnum hafi feekkad um
10.500 manns a timabilinu 1783-1786 vegna gossins, farsotta og
leekkunar 4 faedingartidni. { heild feekkadi {slendingum tr teepum
50 pusundum i teep 40 ptsund fra arslokum 1783 til arsloka 1786.
Er pad um 20% Islendinga & peim tima.”” A§ medaltali létust um
1500 manns 4 ari fra 1780 til 1783 svo danartionin ad minnsta kosti
tvofaldadist. 2 Vid gédar adstaedur hefdi [slendingum 4tt ad fjolga
um teeplega 1000 & umreeddu timabili.

Eyjafjallajokull 2010

Gosid 1 Eyjafjallajokli 2010 var sprengigos ad mestu og st6d 1 39
daga. Pad var midlungsstort gos og heildarraummal loftborinnar
gjosku var um 0,27 ramkilémetrar. Gosid i toppgig (eda toppdskju)
Eyjafjallajokuls hofst 14. april eftir alllangan addraganda, medal
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annars vard litid fledigos nordaustan 1 hlidum hans 4 Fimmvordou-
halsi sem st60 fra 20. mars til 12. april.

Gosinu 1 Eyjafjallajokli ma skipta 1 fjora peetti.® Fyrsti pattur,
14.-18. april, var sprengigos. Kvikan var sur til istr. Gosid fér haegt
af stad, og gosmokkur sast fyrst um kl. 6 ad morgni og lagdi til
austurs. Aska byrjadi ad falla 1 byggd 1 Skaftartungu um kl. 19:30.
Hlutfall 6sku finni en 10 mikron (0,01 mm, svifryk) var um 20%.
Gjoskan barst til austurs prja fyrstu dagana en a fjorda gosdegi
lagodi 6skuhladinn mokk til sudurs yfir byggdina undir Eyjafjoll-
um. Pennan dag vard askan par allt ad 5,5 cm pykk i byggd, sem
samsvarar um 65 kg 4 fermetra. Askan ur fyrsta peetti gossins
barst til Evrépu og olli miklum truflunum 4 farpegaflugi par og
yfir N-Atlantshaf.”*

Annar pattur gossins fra 18. april til 4. mai var blandad gos med
litilli sprengivirkni og hraunrennsli sem braeddi ras undir og meo-
fram Gigjokli. Kvikan var istr. Breedsluvatninu sem rann undan
joklinum fylgdi stundum sterk gaslykt.

Sprengigosid nadi nyju hamarki 5. mai pegar mékkurinn nadi
10 km heed og pridji pattur gossins hofst med oskufalli til sudaust-
urs yfir Alftaver. Kvikan var nt aftur sur til isar. Neestu tveer vik-
ur barst aska til skiptis yfir byggdina undir Eyjafjéllum, i Myrdal
og Alftaveri nema 14. mai barst askan til vesturs og nordvesturs
yfir Sudur- og Sudvesturland, allt til Keflavikur. Mesta 6skufall 1
byggd 4 einum degi var teplega 1 cm undir Eyjafjllum, eda um
10 kg & fermetra.

Lokapattur gossins hofst 18. mai 2010. Sidustu 5 daga gossins
var vindur austan- og sunnanstedur og Osku ur mekkinum
kyngdi pa nidur i Flj6tshlid og 1 Pérsmork. Mesta 6skufall i byggd
a einum sélarhring var innst 1 Flj6tshlio 18.-19. mai, um 13 kg 4 fer-
metra. Dagana 17.-19. mai vard 6skufalls vart allvida 4 Tslandi, fra
Skagafirdi austur til Seydisfjardar og fra Biskupstungum austur a
Sidu, yfirleitt smaveegilegt.

Gjoskan ur Eyjafjallajokli var mjog finkorna. Gjoska ur fyrsta
peetti gossins sem féll i meira en 10 km fjarlaegd var eingdngu aska,
pad er korn minni en 2 mm (2000 mikron) i pvermal.*'  6sku fra
15. april i um 60 km fjarleegd var rimur helmingur af punganum,
54 punga%, finni en 63 mikron.

Melingar & kornum smeerri en 15 mikron eru stundum gefn-
ar sem hlutfall af rammali. [ syni frd 15. april er rammalshlut-
fall korna minni en 15 mikron um 28%. Korn minni en 10 mikron
(svifryk) eru 20% af rimmali, korn minni en 4 mikron eru tep
10% og korn minni en 1 mikron (0,001 mm) eru um 2,5%."° Loft-
borin aska olli 6paegindum sumarid 2010 og lengur og barst medal
annars til Reykjavikur.

Anrif Eyjafjallajokulsgoss 2010 a heilsufar manna

Tveer visindarannsdknir voru gerdar & ahrifum Eyjafjallajokuls-
goss a heilsufar manna. Rannsékn Hanne Krage Carlsen og félaga
sagdi fra bradum ahrifum eldgossins a heilsufar heimamanna.*
A sveedinu sunnan og austan Eyjafjallajokuls vard mikid 6skufall
og allt ad 25% oskunnar var af peirri steerd ad huin geeti komist
alla leid nidur 1 lungnablodrur (steerd undir 10 mikron). Pau rann-
s6kudu ibtia & sveedinu, alls 207 manns, 1 byrjun juni 2010. F6lkid
svaradi itarlegum spurningalistum um heilsufar, beedi andlegt
og likamlegt, og um heilsu barna sinna og um verndandi bunad
sem notadur hafdi verid vid oskufalli. Framkveemd var likams-
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skodun og frablastursmeeling. Teeplega helmingur hépsins hafdi
fundio fyrir areiti i efri hluta 6ndunarfeera eftir ad hafa verio ut-
settur fyrir 6sku og fjoroungur i augum. 28 af 207 sogdust hafa
teppusjukdém { lungum og pridjungur peirra fann fyrir meiri
einkennum tengdum dutsetningu fyrir dskunni. Flestir upplifdu
meiri 6peegindi pegar askan var nyfallin. Frdblastursmaelingar hja
patttakendum 40 ara og eldri voru bornar saman vid samanburd-
arhdp og reyndist lungnastarfsemi vera betri hja pessum hdpi en
samanburdarhépi med minni vidsnuningi loftfleedis. P4 voru feerri
reykingamenn { hépnum en i vidmidunarhépi. Undir 10% hdps-
ins lysti einkennum streitu, punglyndis eda kvida. Pannig veikt-
ist enginn alvarlega, enginn var lagdur inn 4 sjikrahuds og engin
daudsfoll urdu. Notkun a hlifdargleraugum og grimum fyrir vit
pegar folk var utanhtiss var verndandi gagnvart areiti i augum og
efri hluta 6ndunarfeera

Hin rannsékn Hanne Krage Carlsen og félaga gekk ut 4 ad
kanna hvort pad ad upplifa ad vera nalegt eldgosi studladi ad
aukinni tidni likamlegra eda gedreenna einkenna.” Til ad kanna
petta svorudu Sunnlendingar spurningalistum um heilsufar 6-9
manudum eftir eldgosid og til samanburdar voru Skagfirdingar.
Um var ad reda 1148 Sunnlendinga og 510 Skagfirdinga. Meiri
likur voru a ad hafa fundid fyrir einkennum hja rannséknarhopi
heldur en samanburdarhdpi manudinn adur en spurningalistarn-
ir voru fylltir at. Algengara var ad peir veeru med pyngsli fyrir
brjosti, hosta, uppgang, augnertingu og gedreen einkenni. Pegar
horft var til baka sidustu 12 manudi voru dndunarferaeinkenni
eins og hosti og uppgangur algengari hja rannséknarhdpi en
samanburdarhopi pott tidni lungnasjukdéma eins og astma veeri
svipud 1 badum hépum. Helmingi fleiri i rannséknarhdpi héfdu
tvo eda fleiri einkenni frd nefi, augum eda efri dndunarfeerum.
Og peir voru einnig liklegri til ad hafa gedreen einkenni. Um flest
pessi atridi gilti skammtasvorunarmynstur pannig ad peir sem
voru mest utsettir fyrir 6sku hofdu meiri einkenni en peir sem
voru minna utsettir.

Gerd var rannsdkn a tengslum loftmengunar 4 Reykjavikur-
sveedinu vid komur a bradadeild Landspitala arin 2007 til 2012.3*
Loftmengunin fér yfir heilsufarsmork 115 daga af 2191 & rann-
soknartimanum og i 20 daga af timabilinu var hun talin stafa af
gososku. Ha gildi loftmengunar vegna eldfjalladsku tengdust ekki

marktaekt komum 4 bradadeild og var matid 4,8% (95% Oryggis-
mérk (OM): 0,6; 9,2%) & dag utsetningar i likani sem tok ekki tillit
til annarra patta og var 7,3% (95% OM: -0,4; 15,5%) i likani sem tok
tillit til annarra patta sem hafa ahrif 4 loftmengun. Pannig alykt-
udu héfundar ad rannséknin benti til pess ad eldfjallaaska veeri
heettulegri en 6nnur tegund loftmengunar en rannséknin skeeri
ekki endanlega ur um pad og frekari rannsokna veeri porf.

Anrif Grimsvatnagos 2011 a heilsufar manna

Gosid 1 Grimsvotnum 2011 var teetigos og st60 19 daga. Kvikan var
basisk. Ritmmal loftborinnar gjésku var um 0,7 rumkilémetrar og
htin barst ad mestu til sudurs.®

Rannsoknarhopur 1 Svipjéd kannadi danartioni a landsvaeedi i
Svipjoo eftir Grimsvatnagosid 2011.% Askan ur pvi eldgosi barst
til nordurhluta Evrépu og var greinanleg i midhluta Svipjédar.
rannsokninni voru borin saman landsveedi par sem dsku vard vart
og svaedi par sem engin dskumengun vard. Fylgst var med danar-
tioni i fjora manudi eftir eldgosio arid 2011. Sérstaklega voru skod-
adar sidasta vika mai og fyrsta vika juni pegar 6skunnar vard mest
vart. Engin aukning vard 4 heildardanartidni a rannsoknartiman-
um. Pad vard aukning a danartidni 4 timabilinu pegar éskunnar
vard vart og sérstaklega einn dag (31. mai) en munurinn var ekki
tolfreedilega markteekur. Pannig fengust ekki fullnaegjandi nidur-
stodur en stungid upp a pvi ad gera frekari rannsoknir eda setja
saman fleiri rannsoknir til ad na markteekum nidurstodum.

Eldgos i Holuhrauni 2014-2015

Gosid i Holuhrauni er steersta fleedigos & [slandi sidan { Skaftar-
eldum 1783-1784 og st6d i 6 manudi.” Hraunid sem upp kom var
um 1,6 rumkilémetrar og flatarmalid um 84 ferkilémetrar. Kvikan
var 6venjulega gasrik af basalti ad vera og alls er talid a0 um 11
megatonn af brennisteinsdioxidi hafi losnad ur kvikunni & gostim-
anum, 5-6 Mt (megatonn) af koldioxidi og allt ad 280 Mt af vatns-
gufu.”® Mynd 6 synir likan af dreifingu brennisteinsdioxids 1 gos-
inu. Vetnisklorio var litid og vetnisfliorid meeldist ekki.

Eftir skammvinnt gos & 0,6 km langri gossprungu nordur af
Dyngjujokli 29. agtst hofst megingosid a sama stad tveim dog-
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um seinna, en gossprungan var nu um 1,9 km 16ng. Medalhraun-

rennsli frd gossprungunni pa 6 manudi sem gosid st6d var um 100
rammetrar 4 sekindu en pad var tvofalt til prefalt meira fyrstu
vikurnar. Litil gjéskumyndun var i gosinu og gjoskufall eingdngu
i nagrenni gosstddvanna. Gosmokkurinn i Holuhraunsgosinu
var yfirleitt lagur, reis 1-3 km yfir gosstodvarnar og lagdi nidur
a laglendi. Mynd 7 synir gosmokk og gassleedu leggja til austurs
5. september 2014. Umhverfis gosstoovarnar nadi gasutstreymi
heettumoérkum vid dkvednar veduradstedur og stéru sveedi var
lokad fyrir umferd annarra en visindamanna. Losun brennisteins-
dioxids var um 60.000 tonn & sélarhring ad medaltali pann tima
sem gosid st6d, en um 150.000 tonn & sélarhring fyrstu tveer vikurn-
ar.” Holuhraunsgosid vard 4 heppilegum tima a vindasému sveedi
fjarri mannabyggd. Par sem gosid vard a purrvidrasému sveedi um
haust og vetur pegar solargangur er stuttur, nadi brennisteinsdi-
oxid (SO,) sidur ad mynda brennisteinssyru (H,SO,) en ef adstaed-
ur hefdu verid adrar — sem kann ad hafa mildad ahrif gossins a
umhverfid.”

Ahrif Holuhraunsgos a heilsufar manna

Mikid magn af brennisteinsdioxidi losnadi 1 gosinu og saust meng-
unartdlur sem ekki hofdu sést 4dur 1 slikum meelingum.” Embeetti
landleeknis gaf Gt vidvaranir vegna pessarar mengunar og rad-
leggingar um vidbrdgd vid henni.¥’ Mengunarinnar vard mest vart
a Sudausturlandi og Austurlandi. Heilsuverndarmork midast vid
ad magnio fari ekki yfir 350 mikrégromm i rammetra ad medaltali
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Mynd 7. Gosmdokkur og
gassleeda til austurs fra
Holuhrauni 5. september
2014. Myndin er tekin iir flug-
vél ISAVIA, TF-FMS, i um 5
km heed. Horft er til sudvesturs
yfir Jokulsd d Fjollum (nedst til
vinstri) til Dyngjujokuls (lengst
til haegri). Bardarbunga er bak
vid kiifinn upp af gosstédvunum.
Ljésmynd Magniis Tumi Gud-
mundsson.

& klukkustund (tafla I). A peim fjérum stédum par sem mengunin
var meeld 1 byggd for han yfir pessi mork 1 58 til 124 klukkustund-
ir, langoftast 4 Hofn { Hornafirdi par sem meelingar hofust po ekki
fyrr en ilok oktdber. Par var lika haesta klukkustundargildié meelt,
um 3000 mikrégromm i rimmetra, og haesta meeligildid sem var
21.000 mikrégromm, eda 21 milligramm { raimmetra.? [baar fundu
fyrir talsverdum opaegindum af menguninni. Mynd 8 synir magn
brennisteinsdioxids i andrumslofti & Hofn, Reydarfirdi, vio My-
vatn og i Reykjavik.”® Enn er unnid ad rannséknum a heilsufars-
ahrifum gosmengunarinnar, sérstaklega 4 pa sem voru vinnu
sinnar vegna mjog nalegt eldstddvunum.

Daudsfill a islandi vegna eldgosa

Islenskir visindamenn hafa reynt ad meta fjélda daudsfalla af vold-
um eldgosa 4 fslandi. Samandregnar nidurstédur sjést i toflu 112
Pratt fyrir fjolda eldgosa & 20. 61d og pvi sem af er 21. 61d hafa mjog
f& daudsfoll ordid vegna eldgosa sidustu 100 ar. Langflest daudsfoll
tengd eldgosum 4 [slandi urdu vegna Skaftareldanna 1783-1784.

Samantekt

Allt frd pvi ad land byggdist hafa slendingar purft ad bua vid
heettuna af eldgosum og pau hafa valdid margvislegu tjéni, par
a medal a heilsufari. Skaftareldar 1783-1784 er pad eldgos sem
mest hrif hefur haft 4 heilsufar fslendinga svo vitad sé og olli
flestum daudsfollum. Pratt fyrir fjolda eldgosa sidustu ar og ara-
tugi hefur manntjoén og tjon a heilsufari verid litid. Pad er hins
vegar mjog naudsynlegt fyrir fslendinga ad vera stodugt & vard-

Tafla Il. Daudsfoll vegna eldgosa & islandi.?®
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a0 2015 Grimsvétn 1629 4+ Drukknun,
Mynd 8. Magn brennisteinsoxids i andriimslofti medan gaus { Holuhrauni. jokulhlaup
Magn brennisteinsoxids i andriimslofti d fijorum meelistédum medan d gosi st6d { Holu- Hekla 1510 1 Averki
hrauni er synt med blaum linum (*°, mynd 2). Raudar laréttar linur syna heilsuverndar- -
mdrk, 350 mikrdgromm i ritmmetra. Grdar 160réttar linur syna upphaf og lok gossins. Oraefajokull 1362 50-300? Ekki vitad Fjoldi dljos

Meelingar d Hofn hofust 28. oktéber 2014.
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bergi vegna eldgosa og ahrifa peirra 4 heilsufar. Undanfarid hafa
Almannavarnadeild Rikislogreglustjora, Embeetti landleeknis og
adrir vidbragdsadilar brugdist skjott og yfirvegad vid pegar eld-
gos hafa ordid og gefid vandadar radleggingar til almennings og
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ENGLISH SUMMARY

Effects of volcanic eruptions on human health in Iceland. Review

Gunnar Gudmundsson, Gudrun Larsen

Volcanic eruptions are common in Iceland and have caused health
problems ever since the settlement of Iceland. Here we describe
volcanic activity and the effects of volcanic gases and ash on human
health in Iceland. Volcanic gases expelled during eruptions can be
highly toxic for humans if their concentrations are high, irritating the
mucus membranes of the eyes and upper respiratory tract at lower
concentrations. They can also be very irritating to the skin. Volcanic
ash is also irritating for the mucus membranes of the eyes and upper
respiratory tract. The smalles particles of volcanic ash can reach the
alveoli of the lungs. Described are four examples of volcanic eruptions
that have affected the health of Icelanders. The eruption of Laki volcanic

the public health.

fissure in 1783-1784 is the volcanic eruption that has caused the highest
mortality and had the greatest effects on the well-being of Icelanders.
Despite multiple volcanic eruptions during the last decades in Iceland
mortality has been low and effects on human health have been limited,
although studies on longterm effects are lacking. Studies on the effects
of the Eyjafjallajokul eruption in 2010 on human health showed increased
physical and mental symptoms, especially in those having respiratory
disorders. The Directorate of Health in Iceland and other services have
responded promptly to recurrent volcanic eruptions over the last few
years and given detailed instructions on how to minimize the effects on
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