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Enskir lzeknanemar heimsaekja Island 1810

Pall Asmundsson

Sumarid 1810 ferdudust prir breskir
ferdalangar um fsland i rannséknaskyni
og voru ymist nafntogadir pa pegar eda
60ludust freegd sidar. Fararstjori var skoski
bardninn Sir George Steuart Mackensie
(1780-1848). Ferdafélagar hans, ensku
vinirnir Henry Holland og Richard Bright,
stundudu leeknisnam vid Edinborgarha-
skola. Me0 peim var i for sem tulkur og
fylgdarmadur, [slendingurinn Olafur
Loftsson.

Peir félagar komu til landsins 7. mai og
sneru heimleidis 19. agust. Peir hofou pa
ferdast vitt um sudvestanvert landid allt
fra Sneefellsnesi austur 1 Fljotshlid.

Litum na betur a hverjir pessir ferda-
langar voru og hver framtid beid peirra.

Sir George Steuart Mackenzie of Could (1780-
1848) nam nattarufredi, einkum steinafraedi, og
var kjorinn medlimur hins pekkta visindafélags
The Royal Society baedi i London og Edinborg.
Tvitugur syndi hann fram 4 ad demantar veeru
kolefni med pvi ad brenna demanta médur sinnar
til osku.

Eftir fslandsférina jok Mackenzie frama sinn.
Bok hans Travels in the island of Iceland: during the
summer of the year 1810 kom ut 1811 og var gefin ut
fjérum sinnum a ensku og pydd a pysku og hol-
lensku. Hann jok pekkingu 1 jardfraedi, var fyrstur
til pess ad telja ad hrafntinna verdi til vid eldgos.
P4 vakti steinasafn hans fra fslandi addaun pekktra
freedimanna.

Henry Holland (1788 —-1873) var leeknissonur,
feeddur i Knutsford i Cheshire. Hann var naskyld-
ur Charles Darwin. Henry vingadist vid Richard
Bright er peir stundudu ndm i unitaraskola i
Bristol. Holland héf nam 1 leeknisfraedi 1808 vio Ed-
inborgarhaskola sem pa var talinn einn besti skoli
i Evropu. Hann lauk padan nami 1811. Lokaritgerd
hans var kafli sa er hann skrifadi um sjukdéma a
fslandi i bok Mackensies.

Holland skrifadi dagbdk i [slandsferdinni og
gaf hana ut sjalfur.

Henry Holland telst ekki afreksmadur 4 svidi
leeknavisinda en var p6 i gédu aliti sem laeknir
og hafdi rikan heefileika til ad umgangast folk og
vinna traust pess og vinéttu. { vinah6pi hans var

fjoldi pekktra manna. Hann vard lifleeknir margra

Henry Holland

fyrirmanna, par 4 medal Viktoriu drottningar og
Alberts prins.

Henry hafdi mikid yndi af ferdalogum og for
vida um heim og feerdi dagbeekur um allar ferdir
sinar.

Henry var hlytt til fslands og minnist pess vida
i endurminningum sinum Recollection of past life.

Holland kom aftur til fslands i stutta heimsékn
ario 1871, tveimur arum adur en hann d6 og hlaut
godar vistokur. [ endurminningunum gledst hann
yfir peim framférum sem hér hafa ordid 4 sex ara-
tugum.

Richard Bright Jr. (1789 —1858) var sonur athafna-
manns { Bristol. Hann héf ndm {1 leeknisfraedi vio
Edinborgarhéskéla 1808. Eftir fslandsferdina var
hann tvo ar { starfsndmi & Guy’s Hospital i London
en sneri aftur til Edinborgar og lauk par nami 1813.
Eftir framhaldsnam i Berlin og Vin og storf & Fever
Hospital i London hof Bright storf a Guy’s Hospital
ario 1820 og tengdist honum t starfsaevina.

Medal pekktra laeekna er stérfudu vio Guy’s
samtimis Bright ma nefna Thomas Addison (1793-
1860) og Thomas Hodgkin (1798 -1866).

A Guy’s var 16gd ahersla 4 tengingu sjukdéms-
einkenna vid meinafraedilegar breytingar sem ma
telja grunn natima sjukdémsgreiningar.

[ fyrsta hefti Reports of Medical Cases 4rid
1837 tengir Bright bjigséfnun og hvitumigu vid
breytingar i nyrum og adgreinir slik tilfelli fra bjug
vegna hjarta- eda lifrarsjukdoma. Bright var hér
Osérteekt ad lysa nyrnabodlgu. Sjukdémurinn gekk
lengi undir nafninu Bright’s disease. Nu fellur
fjoldi skilgreindra sjatkdéma undir pennan hatt.

Richard Bright

Vegna pessarar uppgoétvunar hefur Bright gjarnan
borid heidursnafnbétina fadir nyrnalseekninga.

Pegar Bright lést var hann heimspekktur sem
kennari { meinaliffreedi og lyfleekningum.
Olafur Loftsson var feeddur 1783 i Flj6tshlis. Hann
nam i Holavallaskdla i Reykjavik og hof sidan
leeknisnam hja Témasi Klog landleekni. Ad rddi
hans sigldi Olafur utan til frekara ndms. Hann
komst p6 ekki lengra en til Sudureyja par sem
skipid var hertekid. Hann ilentist par og fékkst vid
leekningar & eyjunum og sidar & meginlandinu. Par
rakst Mackensie & Olaf, gerdist velgerdarmadur
hans og kom honum til frekara ndms i Edinborg.
Pad 14 pvi beint vid ad taka hann med til fslands.

Olafur reyndist peim félsgum ekki eins vel og
skyldi og mislikadi peim margt i fari hans. Hann
vard eftir 4 fslandi en for utan til Englands tveimur
arum seinna. Sidast er vitad til hans 1815 sem ad-
stodarskipslaeknis a amerisku herskipi.

Hann hefur verid léttur a kostunum pvi hann

skildi eftir 6 lausaleiksborn 4 fslandi.

Hér a eftir er ad mestu studst vid bok
Henrys Holland Dagbék i Islandsferd 1810
sem ut kom hja Almenna boékafélaginu
1960 i 4geetri pydingu Steinddrs Steindérs-
sonar frd Hlodum. [ fyrrnefndri bok Mac-
kensies er ferdasagan a0 talsverdu leyti
byggd a Dagbdk Hollands.
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Reykjavik

Undirbuningur og upphaf ferdar

Peir vinirnir Bright og Holland fréttu af
fyrireetlunum Mackensies og budu sig
fram til patttoku 1 ferdinni.

Adur en lagt var af stad skiptu ferdafé-
lagarnir med sér verkum.

Auk fararstjornar var pad hlutverk
Mackensies ad safna jardfreedigognum
auk upplysinga um landbunad og adra at-
vinnuheetti fslendinga. Bright atti ad safna
gbgnum um grasafredi og dyrafraedi fs-
lands. Holland skyldi afla gagna um ségu
landsins, bdkmenntir, tramal, stjérnarfar
og heilsufar landsmanna.

Peir félagar hofu ferdina i Leith og
sigldu fyrst til Stromness i Orkneyjum.
Par bidu peir skipsins Elbu er flutti pa til
Reykjavikur.

Siglingin fra Orkneyjum tok 9 daga 1
misgdédum byr og komu peir til Reykjavik-
ur 7. mai.

Reykjavik

Peir félagar komu helst til snemma til ad
ferdast um landid. Pannig gekk illa a0 ut-
vega ferdafeera hesta og urdu peir ad bida
i Reykjavik i tveer vikur adur en peir geetu
lagt 1 fyrstu ferd sina. Samtals dvoldust
peir meira en pridjung dvalartimans 1
Reykjavik.

Peir koma hingad ari eftir ad Jorundur
var hér og baerinn byr enn ad afleidingum
pess @vintyris. Trampe greifi er farinn
brott sem fangi og htis hans stendur autt.
Mackensie hafdi vingast vid hann bréflega
og baudst peim ad bua i huisi hans sem
enn stendur vid Austurstreeti og var pa eitt
besta htis baejarins.

Reykjavik list peim frekar émurleg,
htsin flest hreysi. Jafnvel fyrirmenn buaa
lélega.

Pad er vel tekid vid peim og peim
bodid til ymissa helstu manna, svo sem
Frydenbergs landfogeta, Krogs landleeknis
i Nesi, Geirs Vidalins biskups og Olafs
Stephensens i Videy sem bydur peim 1
eina af sinum freegu storveislum. Peir feera
landleekni ktiaboluhradur en vegna skorts
& pvi munu bélusetningar pa hafa verid
aflagoar. Holland vingast sérlega vid Geir
»g00a” biskup og peir eiga margar godar
samraedur a latinu.

Peim er bodid & dansleiki undir 6mur-
legum hljéofaerasleetti.

Gullbringusysla

Fyrsta ferd peirra var um Reykjanes og
tok 13 daga. Peir foru fra Reykjavik 21.
mai fétgangandi en med fimm hesta undir
klyfjum.

Peir gistu fyrstu tveer neeturnar i
Hafnarfirdi a heimili Bjarna Sivertsen 1
goou yfirleti. Annan daginn skruppu peir
a0 Bessastodum ad hlyda & prof skodlapilta.
Pétti peim adbunadur par slemur. A pridja
degi halda peir aleidis til Krysuvikur med
kaldri tjaldgistingu vid Kalda 4 leidinni.

[ Krysuvik gistu peir i kirkjunni en pad
gerdu beir allvida par sem peim baud viod
husakynnum a beejum sem Holland likir
vid moldvérpu- eda kaninubt. Peir skoda
af dhuga brennisteinshveri vid Krysuvik
enda var brennisteinn 4 peim tima dyr-
meett efni til pudurgerdar.

Peir halda sidan vestur med strondinni
til Grindavikur og virda 1 leidinni fyrir

sér sjobudalif og fiskverkun. Heett er vid
a0 fara ut 4 Reykjanes vegna dvedurs og
haldid til Keflavikur par sem peim var vel
tekid af Jacobeeusi kaupmanni og voru par
vedurtepptir i fjérar neetur. A leid padan
vard Holland vidskila vid félagana og lenti
1 hremmingum 1 ifnu hrauni.

Borgarfjorour og Snafellsnes

Ferdalangarnir hofou aetlad sér ad fara
nordur i land, allt til Myvatns en heettu vid
pad s6kum timaskorts. Vard ur ad halda
vestur 4 Sneefellsnes og skooda 1 leidinni
byggdir Borgarfjardar.

Eftir 12 daga dvo6l i Reykjavik var lagt af
stad og var leidangurinn ni1 kominn med
10 hesta og tvo fylgdarmenn auk Olafs.

Premenningarnir foru fyrst med bat
upp a Kjalarnes en fylgdarmenn og hestar
foru landleid. Gist var fyrst { kirkju i Braut-
arholti en sidan 1 myndarbee ad Halsi
Kjos.

Peir voru ferjadir frd Hvitanesi yfir ad
Saurbee og gistu par i kirkju hja séra Joni
O. Hjaltalin fo0ur Jons landleeknis.

Neest var haldid ad Innrahdélmi en peir
attu heimbod til Magntuisar Stephensens
og tok hann og fjolskylda hans vel & moéti
peim, veitti vel og skemmti med hljoo-
feeraleik. Holland var ekki hrifinn af
Magnusi en Mackensie likadi hann betur.
Magnus fylgdi peim sidan ad Hvanneyri
med vidkomu ad Leira par sem prent-
smidjan i Leirdrgérdum var skodud. Stefan
Stephensen amtmadur, br6dir Magnusar
bjé ad Hvanneyri og var peim par tekid af
rausn.

Neesti nattstadur peirra var Svignaskard
en padan liggur leid peirra um Skardsheidi
vestari, med fjollum, yfir hraun og myrar-
flaka ut sunnanvert Snaefellsnes allt ad
Badum. Gist er i kirkjum. Verstu farartalm-
arnir eru myrarnar par sem ,hvert fétmal
var stigid i skjalfandi 6tta” og hestarnir
lagu hvad eftir annad a kvidi i keldunum.

A BGSum og Stapa eru verslunarstadir
og er peim rausnarlega tekio. Natturufeg-
urd stadanna hrifur pa, einkum strondin
vid Stapa og bergmyndanir par.

Peir hofou vonast til ad komast a jokul-
inn fra Stapa en ekki vidradi svo peir drifu
sig til Olafsvikur. Par tok vid peim Holger
Clausen kaupmadur og kona hans Val-
gerdur sem pa var talin fegurst kvenna 4
fslandi, enda segist Holland ekki hafa séd
adra fegurri 1 ferdinni.
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Fra Olafsvik gengu peir & Sneefellsjokul,
Bright, Holland og Olafur Loftsson asamt
tveimur fylgdarménnum sem aldrei hofou
a jokulinn komid. Peir komust 4 einn af
premur tindum a toppnum en purftu ad
feta sig eftir mjorri snjobru yfir djupa
sprungu og ,hef aldrei i slikan haska kom-
ist” segir Henry 1 dagbdk sinni.

Fré Olafsvik var haldid til Grundar-
fjardar um hrikalega sl60 i Bulandshofda.
Peir koma par steinasafni sinu 1 skip til
Reykjavikur. Pegar til Stykkisholms kemur
kynnast peir Oddi Hjaltalin leekni, syni
Saurbeejarprestsins.

Oddur fylgdi peim ad Drapuhlidarfjalli
en padan var for haldid afram inn Skoga-
strond med gistingu 4 Narfeyri og i Sndks-
dal. Sidan var farid yfir Brottubrekku og
gist ad Hvammi { Nordurardal.

Neesta dag fylgdi Hvammsbondi peim
ad Sidumula en par hittu peir syslumann
sem vard peim samferda yfir Hvita ad
Hvanneyri. Margir gistu ad Hvanneyri
ba nétt og pétti Englendingunum nég
um hvernig konum og korlum var hragad
saman i herbergi.

Daginn eftir foru Mackensie og Hol-
land ad Reykholti og skodudu hveri par
i grenndinni. P6tti peim mest koma til
Deildartunguhvers.

Daginn eftir var farid ad Innrahélmi.
Reid Stefan amtmadur a leid og gaf Mac-
kensie frabeeran reidhest sinn ad skilnadi.

AJ Innrahdlmi var peim vel tekid en
um kvoldid var peim sidan ro6id til Reykja-
vikur og héfdu pé verid manud i burtu.

Austur yfir Fjall

Eftir vikudvdl 1 Reykjavik par sem fatt bar
til tidinda nema hvad yfir st6d adalkaup-
ti8in { hofudstadnum, voru ferdalangarnir
bunir til ferdar um Sudurland. { fér med
pbeim ad Geysi slégust nokkrir kunningjar
peirra.

Fyrst var haldid til Pingvalla. Holland
lysir Almannagja og aftokustodum en er
annars fremur famall um stadinn og sdgu
hans. Hann segir kirkjuna pa naesthrorleg-
ustu er peir gistu 4 ferdum sinum.

Peir halda sidan i Skalholt sem Holland
finnst fegursta beejarsteedi sem hann leit &
Islandi. Pott biskupsstollinn veeri fluttur
til Reykjavikur st6d pd kirkjan par enn og
par var sofid.
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Eyjafjallajokull frd Hlidarenda

Fra Skalholti er farid ad Geysi og dvalid
par i tveer naetur. Geysir gys nokkrum
sinnum fyrir pa og ,Nyi Geysir” sem
sennilega er Strokkur gys einnig hressi-
lega rétt vid tjaldskor peirra.

Neest var haldio aleidis ad Heklu, ferjad
yfir Hvita og Pjérsa. Gist er & tveimur st60-
um adur en komid er 1 Neefurholt 1. dgust.

Fra Neefurholti er farid i tveer dags-
ferdir. Hin fyrri er inn 4 Démadal og
hugsanlega allt inn { Hrafntinnuhraun
par sem peir sannfeerast um ad hrafntinna
sé til ordin vid eldgos. St ferd tok neerri
solarhring. Daginn eftir ganga peir &
Heklu. Holland segir i endurminningum
sinum ad hann sé sennilega eini madur-
inn 1 heimi sem hafi stadid 4 tindi Heklu,
Vestuiviusar og Etnu.

Fra Neefurholti er farid ad Hlidarenda
stystu lei0 en par attu peir heimbod hja
Vigfusi Thorarensen syslumanni. Hédan er
mikilfenglegt tsyni. Skemmtileg er lysing
Hollands af samskiptum vid drukkinn
prest og messuhaldi hans.

Peim félogum barust nit bod um ad peir
yrou ad hrada sér til Reykjavikur til ad na
fari med skipinu Flora. Peir heettu pvi vid
frekara ferdalag austur a boginn og foru
fra Hlidarenda ad Odda og gistu par en
ridu padan alla leid til Reykjavikur med
stuttri vidkomu a Eyrarbakka.

Flora for pé ekki fyrr en halfum manudi
seinna. Var peim haldid kvedjusamseeti
og meettu par allir fyrirmenn, enskir jafnt
sem danskir og islenskir.

Peir félagar komust heilir heim pratt
fyrir erfida siglingu og mikla sjoveiki.

Sjiikdomar islendinga

Hér skal drepid 4 nokkur atridi ar ritgerd
Henrys Hollands um sjukdéma & fslandi
en hana er ad finna sem vidauka vid ferda-
soguna i bok Mackensies.

Hann byrjar 4 ad reeda strjalbylid og
erfidleika vid ad halda uppi heilbrigdis-
pjonustu. Auk landleknis séu 5 leeknar
dreifdir um landio. Hver og einn peirra
pjoni stéru landsveedi og gegni neer oyfir-
stiganlegu hlutverki. T landinu séu prju
sjukrahus er 6ll annist holdsveika. Pau séu
fjarmdgnud med pvi ad hver fiskibatur a
landinu gefi einn hlut veidi einn dag & &ri,
po aldrei feerri en fimm fiska. Hann reedir
um skyrbjag vegna litils graeenmetisats.
Hann talar um holdsveiki sem lengi hafi
verid landleeg og engin turreedi ad gagni
oénnur en einangrun sjuklinga.

Pa reedir hann um bolusétt sem herjad
hafi med 16ngum millibilum og par af leid-
andi miklu mannfalli. Hann fjallar um far-
aldurinn 1707 er banadi meira en fjérdungi
landsmanna. Hann nefnir ktiabdluefni
sem beir gafu og kom bélusetningum aft-
ur af stad. Loks reedir hann ginklofavanda-
malid { Vestmannaeyjum og skin i gegn
pad rddaleysi sem menn btia vid medan
engin skyring feest & pvi.
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