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Fra molekuli

til mannsins i heild

Sigridur Zoéga um verkjateymi Landspitala

H H B Havar Sigurjénsson

Norrena verkjafraedifélagid (Scandin-
avian Association for the Study of Pain,
SASP) hélt sitt fertugasta ping hér a
landi i mai sidastlidnum. Sigridur Zoéga
hjukrunarfredingur er nykjorinn forseti
félagsins en htn starfar i verkjateymi
Landspitalans auk pess sem hun er
lektor vid hjukrunarfraedideild Haskola
islands.

,Félagio hefur verid starfreekt um langa
hrid en fslendingar urdu pétttakendur arid
1996 og eiga tvo fulltrta i stjorn. Tilgang-
ur félagsins er ad studla ad rannséknum
a verkjum og verkjamedferd og ad skapa
vettvang par sem rannsakendur og fagfolk
sem vinnur vid ad medhondla folk med
verki hittist og deilir pekkingu,” segir
Sigridur.

Hun segir ad pema pingsins ad pessu
sinni hafi tekid nokkud mid af pvi ad hér
& Tslandi eru tiltdlulega fair sem stunda
rannsoknir 4 verkjum en fleiri sem med-
héndla félk med verki og hoféu pvi meira
gagn af freedslu um medhondlun verkja.
,Vi0 voldum pvi ad hafa kliniskari ahersl-
ur en oft hefur verid & pingum samtak-
anna.”

Fjolsott ping med pekktum fyrirlesurum

Pingid satu teeplega 200 manns sem er
mjog god patttaka ad sdgn Sigridar og
fyrirlesarar voru fra 6llum skandinavisku
I6ndunum, auk Kanada og Bandarikj-
anna. Fyrirlestrarnir byggdust 4 fjérum
meginpemum og var medal annars fjallad
um erfdafraedi verkja en rannséknir & pvi
svidi eiga vonandi eftir ad skila okkur
betri skilningi og medferdarmoguleikum i
framtidinni.
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P4 var fjallad um ad takast a vid
verki, og einnig var sérstaklega fjallad
um lidverki pvi ntna stendur yfir Ar
lidverkja hja alpjodasamtokum um
verkjarannsoknir, og loks var fjallad
nokkud um aheettupeetti vid préoun
bradaverkja 1 langvinna verki. bParna
kom margt mjog ahugavert fram og ma
nefna ad einn fyrirlestur fjalladi um nyjar
rannsoknir sem syna fram a gagnsemi
daleidslu vid medhéndlun verkja en
auk pess sem daleidsla virkar ein og sér
er haegt ad beeta medhondlun verkja ef
daleidslan er notud samhlida annarri
medferd. Einnig var fjallad um notkun
Opidida vid verkjum og par var baedi talad
um langvinna verki og krabbameinsverki.
[ Bandarikjunum er mikil umreeda
um notkun épi6idaskyldra lyfja en par
hafa komid upp allmorg tilfelli par sem
sjuklingar hafa latist tir ofskommt-
un slikra lyfja. Pad kom skyrt fram {
fyrirlestrum ad okkur vantar rannsoknir
a langtimaahrifum pessara lyfja, pad er
margt sem enn er 4 huldu. Ad sjalfsogdu
vitum vid a0 pessi lyf hafa margvisleg
ahrif & sjuklinga ef pau eru tekin i stéorum
skommtum til langs tima, og pd er ég
ekki ad tala um fikn og misnotkun slikra
lyfja sem einnig er vel pekkt. Vid purfum
hins vegar frekari rannsoknir 4 gagnsemi
lyfjanna vid langtimamedferd og sértaek-
um langtimaahrifum peirra a sjuklinga.

[ sumum tilfellum er sjalfsagt ad nota
6pididskyld lyf, auk annarra medferdar-
urraeda, til ad mynda ef verkirnir stafa af
illkynja sjukdémi eins og krabbameini,
en nalgun i medferd langvinnra verkja
sem eiga sér jafnvel éljosan uppruna er
onnur. Par er dherslan 16g0 a radleggingar
um lifsstilsbreytingar, likamlega pjalfun

og salrena medferd fremur en notkun
opioidskyldra lyfja til ad hjalpa folki ad lifa
med verkjunum.” Sigridur bendir p6 a ad
meta purfi hvert tilvik pvi pad sé engin
ein medferd sem henti 6llum, alltaf purfi
ad taka tillit til einstaklingsins og skoda
hvada trraedi gagnist viokomandi. Nota
parf fjolpeettar leidir til ad medhondla
verki og ekki ma gleyma pvi ad audvitad
eru fleiri lyf en 6pi6idar notud vid medferd
verkja, oft med dgeetum arangri.

Sigridur segir reyndar ad pad sé alls
ekki radlagt i pessum freedum aod segja
vid f6lk ad pad verdi einfaldlega ad saetta
sig vi0 verkina og leera ad lifa med peim.
,Pad er ekki rétta leidin heldur parf ad
hjalpa sjuklingum ad finna leidir pannig
a0 hann hafi aukna stjorn og ad lifid verio
beerilegra fyrir viokomandi.

Pa fjalladi seenskur rannsakandi um
sérteek ahrif sjalfsmoétefna a lidverki sem
hugsanlega ma nyta til ad préa nyjar leidir
i meodferd slikra verkja.”

Einn af fyrirlesurunum fjalladi um
kulnun i starfi peirra sem fast vid med-
hondlun verkja en ad sogn Sigridar tekur
oft tima ad sja arangur af starfinu auk pess
sem skrefin eru litil sem tekin eru. ,, Petta
var parfur fyrirlestur og gagnast eflaust
flestum sem fast vid langvinna sjukdéma
par sem leekning er ekki moguleg heldur
eingdngu verid ad draga ur einkennum.”

borfin er mjog mikil

Sigridur segir ad medferd vid verkjum
byggist fyrst og fremst a pverfaglegri
nalgun. ,Verkjateymi Landspitalans er
samsett af premur sveefingaleeknum sem
allir eru med sérmenntun i verkjamedferd,
vid erum tveir hjukrunarfreedingar i einni
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,Verkjamedferd byggist fyrst og fremst d pverfaglegri ndlgun,” segir Sigridur Zoéga hjiikrunarfraedingur i verkjateymi Landspitala.

og halfri stodu, sjukrapjalfari og lyfja-
freedingur. Laeknarnir okkar eru reyndar
mjog uppteknir vid onnur storf & spital-
anum og pad sem okkur vantar er aukid
starfshlutfall leeknanna i teyminu. Teymid
hof starfsemi arid 2014 og samanburdur a
milli d&ranna 2014 og 2015 synir ad starf-
semi teymisins hefur aukist gridarlega og
porfin fyrir pad er mjog mikil.

Hér medhondlum vid nanast eingdngu
sjuklinga spitalans sem eru annadhvort
inniliggjandi eda { gongudeildarmedferd
og hofum hreinlega ekki getad sinnt 60r-
um en vonandi verdur pad i framtidinni
pvi porfin er sannarlega fyrir hendi.

Okkar sjuklingar pjast af ymsum verkj-
um af élikum uppruna og medferdin er
mjog einstaklingsbundin. Hluti af starfi
okkar er ad radleggja leeknum og hjukr-
unarfreedingum 4 deildum spitalans um
verkjamedferd sjuklinga og pa sérstak-
lega me0 erfida verki sem illa gengur ad
verkjastilla. Pa feest teymid vid ymiss

konar deyfingar, inngrip og lyfjagjafir sem
svafingaleeknarnir og hjukrunarfreedingar
sinna. Pa hafa adilar i teyminu einnig

styrt og tekid patt i visindarannséknum

a verkjum og verkjamedferd. Vid sinnum
einnig freedslu fyrir starfsfolk spitalans
med namskeidum og gerd ymiss konar
freedsluefnis og gaedaskjala auk kennslu og
pjalfunar sem er hluti af starfi okkar sem
haskdlasjukrahuss.”

Leggjum aherslu a a0 fa salfraeding

Adspurd um hvort ekki sé porf fyrir
salfreeding eda gedleekni i teymid brosir
Sigridur og segir pad sannarlega mikil-
vaegt. ,Vid erum ad vinna i pvi og leggjum
mikla dherslu & ad fa salfreding i teymid
pvi langvinnir verkir hafa margpeett ahrif
a lif sjuklinganna og alls ekki eingdngu
likamleg. Ahrifin eru félagsleg og andleg
og verkirnir hindra félk i ad sinna ymsu {
daglegu lifi sem 6drum pykir baedi sjalf-

sagt og edlilegt. Verkirnir taka i rauninni
stjornina i lifi vidkomandi og pad getur
verid mjog flokid ferli ad vinda ofan af
pvi og hjélpa einstaklingnum ad nd aftur
stjorn og gera pad sem hann vill taka sér
fyrir hendur og hefur ahuga 4 ad gera.
Medferd langvinnra verkja snyst pvi oft
a tidum um ad beeta virkni einstaklings-
ins 1 daglegu lifi. Petta er Snnur nalgun
en vid bradaverki sem fylgja i kjolfar
adgerdar eda illkynja sjukdoma par sem
meiri ahersla er 16g0 4 ad draga ur styrk
verkjanna.”

Sigridur segir ad verkjarannsoknir
séu a mjog spennandi stigi og margt
i deiglunni sem lofar gédu. , Pad sem
gerir petta svo ahugavert er hversu
fjdlbreyttar rannsoknirnar eru og taka yfir
allt fra hinu smeesta til hins steersta, fra
molekulum til mannsins 1 heild. Vio erum
ad atta okkur & pvi ad vid purfum ad leera
svo miklu meira um edli verkja til ad geta
medhondlad pa 4 sem markvissastan hatt.”
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