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Saga velgengni og godds arangurs

B B B Havar Sigurjénsson

Reykjalundur er staersti endurheef-
ingarspitali landsins. Par eru i bodi

8 endurhafingartrredi med um 150
sérpjalfada starfsmenn, laekna, hjakr-
unarfraedinga, idjupjalfa, sjukrapjalf-
ara, félagsradgjafa, iprottafredinga,
talmeinafradinga og salfredinga og
arlega fara par i gegn um 1100 sjak-

lingar. Magntis Olason hefur starfad sem

endurhefingarleeknir 4 Reykjalundi fra
1985 og er nu framkvamdastjori laekn-
inga a stofnuninni. Hann vard g6dfus-
lega vid beidni um ad segja fra sogu og
starfsemi Reykjalundar og mikilvegu
hlutverki spitalans i heilbrigdispjonustu
landsmanna.

,Upphaflega er Reykjalundur stofnadur
sem vinnuheimili fyrir berklasjuklinga
pann 1. febriiar 1945 og rekinn pannig
125 4r. P4 hofdu Islendingar néd tokum

a berklunum og spurningin var hvada
hlutverk Reykjalundur geeti tekid ad sér.
Haukur Pérdarson reedst hingad 1961 og
var fyrsti islenski leeknirinn med sérgrein
i endurhefingarleekningum. Undir hans
stjorn var hlutverk Reykjalundar endur-
skilgreint sem endurheefingarspitali, pé
vissulega megi segja ad hlutverkid hafi fra
upphafi falist i endurheefingu sjiklinga,
hér var rekid vinnuheimili, hér var rekinn
ionskoli sem margt af pvi unga félki sem
smitast hafdi af berklum nytti sér og starf-
adi sidan vid idngrein sina eftir ad hafa
nad bata,” segir Magnus.

,Pad ma sidan segja ad a naestu 30
arum, fra 1965-1995, hafi Reykjalundur
proast yfir { pann alhlida endurheef-
ingarspitala sem hann er i dag. Kari Sig-
urbergsson motadi gigtarendurheaefingu
a 8. aratugnum en langsteersta breytingin
verdur 4 arunum 1982-1995 pegar hing-
a0 koma sérfreedingar 4 ymsum svidum
endurheefingar. Magnus Einarsson kom
fra Noregi med pekkingu & hjartaendur-
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. Pé yfirleitt sé talad um starfsendurheefingu pegar reett er um endurheefingu erum vid med mjog breidan hop skjol-
steedinga par sem endurheefing snyst oft um ad auka feerni folks og gera pad meira sjilfbjarga, vinnufeerni er ekki alltaf
markmidid,” segir Magniis Olason framkvaemdastjori leekninga d Reykjalundi.

heefingu, Bjorn Magnusson fra Bandarikj-
unum med sérgrein i lungnalekningum
og endurheefingu lungnasjuklinga, ég kom
fra Svipjod med sérpekkingu i verkjaend-
urheefingu, Hjordis Jonsdottir sérfraeding-
ur 1 taugaendurheefingu fra Svipj6d og
Pétur Hauksson gedleeknir. [ kringum
pessa sérfreedinga myndast pverfagleg
teymi & hverju svidi og sidustu tvo teymin
sem verda til eru 4 svidi starfsendurheef-
ingar og offitumedferdar. Pad er reyndar
motsagnakennt ad tala um starfsendur-
heefingarteymi par sem markmid allrar
endurheefingar er ad gera folk feert til

starfa ad nyju i einhverjum skilningi. Pad
hefur alltaf verid hlutverk Reykjalundar en
sérsnidid starfsendurheefingarteymi vard
engu ad sidur til 4 pessu timabili.”

Umfangio hefur panist Gt

Breytingarnar sem ordid hafa 4 umfangi
og starfsemi Reykjalundar i dranna ras
eru gridarlegar p6 endurheefing hafi avallt
verid markmidio.

,Ef vid horfum til baka hefur umfang
starfseminnar sannarlega panist tat. Pegar
ég kom hingad fyrst til starfa sem nyut-
skrifadur leeknir 1975 voru hér 4-5 laeknar,



Gleasileg sundlaug er { nyrri dlmu spitalans.

Sjiikrapjdlfun og idjupjdalfun hefur ordid & mikilvaegari pattur starfseminnar med drunum.

einn sjukrapjalfari, einn idjupjalfi og fjorir
hjukrunarfreedingar og 175 sjuklingar.
Fyrsti sjukrapjalfarinn kom hingad 1963
og fyrsti idjupjalfinn 1974, fyrsti félags-
radgjafinn 1976 og fyrsti salfredingurinn
ekki fyrr en &rid 2000. T dag eru hér starf-
andi 8 medferdarteymi sem sinna hjarta-
endurheefingu, lungnaendurhaefingu,
gigtarendurheefingu, gedheilsuendurhaef-
ingu, starfsendurheefingu, offitumedferd,
taugaendurheefingu og verkjaendurheef-
ingu. Sidan ma segja ad gigtar- og verkja-
endurheefingin sé ad nokkru leyti ad renna
saman par sem med tilkomu nyrra og
miklu betri gigtarlyfja hefur porfin fyrir
gigtarendurheefingu adeins minnkad. Med

skipuriti sem sampykkt var fyrir nokkrum
arum er stefnt ad pvi ad brjota nidur mura
4 milli teymanna enda skarast medferdin
ad morgu leyti og vid hofum akvedid ad
sameina 5 teymi undir einn hatt og prju
undir annan. Hjarta-, lungna- og tauga-
teymin verda pa undir einum hatti en
hvad medferd vardar eru petta oft og tio-
um pyngstu sjuklingarnir.”

Saga Reykjalundar er ad flestu leyti
saga velgengni og gods arangurs og par
kemur margt til ad sdgn Magntsar.

,Madur getur spurt sig hvernig i dskop-
unum Reykjalundur gat ordid ad pvi sem
hann er { dag pvi segja ma ad pegar reett
er um fjarmagn til heilbrigdispjonustu a
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fslandi er yfirleitt att vid Landspitalann,
Sjakrahtisio 4 Akureyri og heilsugaesluna.
Endurheefing og 6ldrunarpjénusta kemur
nanast aldrei vid sogu og er skemmst ad
minnast borgarafundar 4 RUV par sem
ekki var minnst 4 endurheefingu. En
asteeda pess ad Reykjalundur gat proast
svona 4 niunda og tiunda aratug sidustu
aldar var st ad heilbrigdisyfirvold voru

a peim tima mjog hlioholl starfseminni
og ennfremur ad SIBS sem 4 stofnunina
rak hér plastverksmidju sem skiladi ageet-
um hagnadi a hverju ari og st6d undir
hallarekstri sjukrahtispjéonustunnar sem
var arlegt fyrirbeeri. Heilbrigdisyfirvold
greiddu fyrir sjukrahaspjénustuna med
daggjoldum og pau haekkudu arlega sem
nam hallanum. Pannig var i rauninni
heegt ad steekka spitalann og auka starf-
semina ar fra ari pannig ad pegar mest
var voru hér riflega 200 starfsmenn undir
aldamétin sidustu. Eftir hrun héfum vid
matt pola skerdingu a framlogum rikisins
og purft ad segja upp fullt af f6lki og med
pjénustusamningi viod rikid (arid 2001)
hefur starfseminni verio snidinn akvedinn
stakkur sem ekki er audvelt ad steekka po
porfin sé sannarlega fyrir hendi. A sidustu
6-8 arum hefur stodugildum fagfélks hér
feekkad um 35 og okkur svidur 6neitanlega
a0 vera ekki einu sinni inni { umraedunni
pegar reett er um a0 beeta 1 fjarveitingar
til heilbrigdispjonustunnar. P6 eru hopar i
samfélaginu sem fa nanast enga pjonustu
pratt fyrir mikla porf fyrir endurheaefingu
og medferd. Einn pessara hopa er ungt
félk med dkominn heilaskada eftir slys eda
onnur afoll, en segja ma ad eftir frumend-
urheefingu a Grensasdeildinni er enginn
ad sinna pessum hopi. Parna geeti Reykja-
lundur komid sterkur inn med sérhaeft
starfsfolk 1 petta verkefni ef fjdrmagnid
veeri til stadar.”

Magnus segir breytingar 4 almanna-
tryggingaldggjofinni kalla 4 endurheef-
ingarstofnanir sem geti sinnt hlutverki
sinu samkveemt nyjum skilgreiningum.

,Pad ma lika segja ad med tilkomu Virk
starfsendurheefingarsjods, sem hefur vis-
a0 til okkar fjolda skjolsteedinga, hafi hér
proast afskaplega vel mannad og pjalfad
pverfaglegt starfsendurheefingarteymi.
Par ad auki erum vid med sérstakar
starfsmatsstodvar til ad meta vinnufeerni
folks. Med veentanlegum breytingum a
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,Allar rannsoknir sem gerdar hafa verid, baedi hér
heima og i ndgrannalondum, stadfesta ad fyrir
hverja eina kronu sem 16g0 er { endurhaefingu
koma 9 til baka,” segir Magniis.

almannatryggingal6ggjofinni er lagt til ad
fara ur 6rorkumati yfir i starfsgetumat —
og er reyndar algjorlega outfeert hvernig

a ad standa ad pvi - pa sé ég ekki annad
en til stadar purfi ad vera endurhzefingar-
stofnun sem getur sinnt hluta pessa verk-
efnis. Nu er ekki flokid verkefni ad meta
pa sem eru med litid skerta starfsgetu, eda
innan vid 25%, og einnig er ekki flokid

ad meta pa sem eru undir 25% starfsgetu.
Pa0 er hins vegar steersti hopurinn, med
skerta starfsgetu 4 bilinu 25-75% adallega
vegna gedraskana eda stodkerfisraskana,
sem parf a pjonustu og endurheaefingu ad
halda. Parna parf ad koma til verulegt atak
ad minu mati ef sinna 4 pessum h6pi med
somasamlegum heetti.”

Faekkun legusjtiklinga en gridarlangur bidlisti

,Um sidustu aldamot féru hér i gegn ar-
lega rumlega 1300 sjuklingar og plassin
voru 175. Med pjénustusamningnum
breyttist petta talsvert, inniliggjandi sjuk-
lingum hefur feekkad og gongudeildar-
starfsemi hefur vaxid ad sama skapi, en
um leid feekkadi sjuklingum 4 ari, peir
hafa undanfarin &r verid i kringum 1100
og samningurinn segir ad lagmarki 1050,”
segir Magnus. ,{ dag eru hér einungis 18
ram fyrir inniliggjandi sjuklinga, allir
adrir eru a dagdeild. Eftirspurnin er hins
vegar mun meiri en frambodid og pad

4 vid um 61l svid endurhzefingar. Stutta
svarid vardandi bidlista hja okkur er ad
um 1000 manns eru & bidlista eftir endur-
heefingu hja okkur og petta er virkur
bidlisti.

Ef vid byrjum 4 hjartaendurheaefingunni
er edli hennar pannig ad annadhvort
kemst sjuklingurinn i endurheefingu inn-
an akvedins tima eftir adgerd eda afall eda
ekki. Odru mali gegnir um sjuklinga med
hjartabilun en peir eru talsvert feerri. Varo-
andi lungnaendurhafingu erum vid med
samning vid Landspitalann um ad taka
vi0 sjuklingum sem hafa farid i lungnaad-
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gerdir og par er sama upp 4 teningnum ad
meeta verdur porfinni strax ef medferdin a
a0 koma ad gagni og vid reynum ad meeta
pvi en pad kemur pa nidur a pjénustunni
4 60rum svidum hja okkur. Gedheilsuend-
urheefingin er gott deemi en gedheilbrigd-
ispjonustu er verulega abétavant 1 landinu
og vid verdum apreifanlega vor vio pad.
Pag¢ er mikil pressa ad koma hingad inn
folki sem ekki parf endilega a gedendur-
heefingu ad halda heldur eru einfaldlega
einstaklingar med gedreenan vanda sem
hafa ekki fengid neina pjénustu. Vid hof-
um purft ad visa fullt af folki fra enda ger-
um vid kréfu um ad greining liggi fyrir og
mat a endurheefingarporf.

Pad er um 200 manna bidlisti eftir
verkjamedferd hja okkur og pad pratt
fyrir ad vid séum mjog dugleg vio ad yf-
irfara listann og klippa aftan af honum
ef einstaklingar hafa bedid lengur en 6
manudi, en pa héfum vid samband vid
vidkomandi og konnum hvort endurheef-
ingarporfin sé st sama og pegar beidnin
barst upphaflega. Stadan er pannig ad
undanfarin prja ar héfum vid fengid um
1800-1900 beidnir um pessi 1050 plass og
i &r stefnir 1 rimlega 2000 midad vid pad
sem af er arinu. Petta er audvitad gridar-
lega erfid stada og vid hofum brugdid 4
pad rad ad reyna ad visa folki annad en
pad er bara ekki um svo mérg onnur ar-
reedi ad reeda.”

Arangurinn er apreifanlegur
»Pad er eiginlega faranlegt ad segja pad
en vid fordumst nanast ad vekja athygli

a starfseminni par sem pad beetir bara 1
bidlistana hja okkur. Arangurinn af med-
ferdinni er hins vegar mjog apreifanlegur
og allar rannsdéknir sem gerdar hafa verid,
baedi hér heima og i nagrannaléndum,
stadfesta ad fyrir hverja eina kronu sem
16g0 er 1 endurheefingu koma 9 til baka.
Virk endurheefingarsjédur hefur birt tolur
pessa efnis og rannsokn sem vid gerdum
a arangri medferdar okkar sjuklinga stad-
festir petta. Pad er pvi pjodhagslega mjog
hagkveemt ad leggja fjarmuni i endurheef-
ingu og koma folki aftur ut 4 vinnumark-
adinn med einum eda 6drum heetti.

P¢ yfirleitt sé talad um starfsendur-
heefingu pegar reett er um endurheefingu
erum vid med mjog breidan hép skjol-
steedinga par sem endurheefing snyst oft
um ad auka feerni félks og gera pad meira
sjalfbjarga, vinnufeerni er ekki alltaf mark-
midid. Ef ég tek eitt nylegt deemi, var hér
madur a sjotugsaldri sem var upphaflega
med greiningu sem gigtarsjuklingur en
fékk svo sleema hjartabilun ad hann var
ordinn mjog veikur hjukrunarsjuklingur
pegar vid vorum bedin um ad taka hann 1
endurheefingu. Eftir tvo manudi var hann
ordinn svo hress ad hann gat farid heim og
sé0 um sig sjalfur ad mestu leyti. Ef ekkert
hefdi verid gert hefdi hann verid ramliggj-



andi til frambudar med tilheyrandi kostn-
adi og skertum lifsgeedum.”

Uppruni kroniskra verkja er aukaatrioi

Magnus rédst ad Reykjalundi arid 1985 eft-
ir ad hafa numid og starfad i Gautaborg i
Svipjod ad endurheefingarlekningum med
verkjamedferd sem sérgrein.

,Um pad leyti sem ég kom hingad var
meginaherslan 16g0 a atferlisfreedilega
nalgun — hugreen atferlismedferd (HAM)
var ekki til 4 pessum arum — par sem
styrkja atti jakvaeda hugsun sjuklings-
ins en hunsa algjorlega kvartanir og
kveinstafi hans. Pegar hugreen atferlismed-
ferd kom fram 4 tiunda dratugnum vorum
vid svo heppinn ad hafa hér gedleekni,
Pétur Hauksson, sem hafdi kynnt sér petta
og strax var settur a laggirnar tveggja ara
skoli til ad pjalfa starfsfélk okkar, medal
annars hjukrunarfreedinga og idjupjalfa,

1 hugreenni atferlismedferd. Pannig urdu
til fljotlega um tveir tugir starfsmanna
sem hofou full tok & ad veita HAM og pad
nyttist strax i gedheilsumedferdinni og
svo fljott sem 1997 1 verkjateyminu. Nu er

petta 16ngu ordinn lykilpattur i allri okkar
medferd 4 pessum tveimur svidum. Vid
gerdum rannsokn a 111 sjuklingum sem
farid hofou i gegnum HAM & verkjasvidi
og nidurstadan var st ad medferdin skil-
adi mjog gooum arangri. Adalstyrkur
rannsoknarinnar pegar upp var stadid
félst hins vegar 1 peirri I16ngu eftirfylgni
sem sjuklingunum baudst sem toku patt.
Vid kénnudum arangurinn eftir eitt ar og
sidan eftir prju ar og pad syndi sig ad peir
sem farid hofou i gegnum HAM stéou
mun betur ad vigi eftir lengri tima en hin-
ir sem ekki héfdu fengid slika medferd.”
Verkjamedferd snyst ekki um ad losa
félk vid verkina ad sogn Magnusar.
,, Flestir sem koma til okkar hafa verid
med kroniska verki i 5 ar eda lengur en
skilgreiningin & kréniskum verkjum er ad
peir hafi verid til stadar 1 prja manudi eda
lengur. Medferd vid kroniskum verkjum
snyst um ad breyta viohorfi folks til verkj-
anna og beeta verkjavarnir einstaklingsins
sjalfs, ekki med sterkum verkjalyfjum pvi
pau gera nanast ekkert gagn, oftar 6gagn,
pannig ad lif hans verdi beerilegra. { rann-
soknum a kroniskum verkjum synir sig
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ad med réttri medferd er haegt ad draga

ur verkjum umtalsvert og pa med HAM
og 60rum hugreenum adferdum. Uppruni
verkjanna er i rauninni aukaatridi i pessu
samhengi, peir eru oft af 6ljosum likam-
legum toga sem erfitt er ad sannreyna og
medferd hefur pa engin ahrif 4. Bakverkir
eru gott deemi enda pjaist um helming-

ur okkar skjolsteedinga af bakverkjum.
Yfirgneefandi meirihluti peirra er med
bakverki af 6ljosum toga. Oft & tidum er
ljost hvad olli verkjunum i upphafi en eftir
ad bolgur og adrar orsakir eru yfirstadn-
ar situr félk uppi med verkina. Afstada
okkar leekna er st a0 lita & kroniska verki
sem sjalfsteedan sjukdom sem verdur ad
pjélfa sjuklinginn 1 ad lifa vid og pvi snyst
medferdin og endurheefingin um ad gera
félki kleift ad lifa sem bestu lifi pratt fyrir
verkina og lata pa ekki stjorna daglegu lifi
pess. Verkir eru alltaf raunverulegir p6é
ekki sé heegt ad setja fingurinn a astedu
pess ad peir eru til stadar. Pad er lykilat-
ridid i medferdinni ad hafa pad a hreinu,”
segir Magnus Olason ad lokum.
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