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Eins og i nagrannalondum okkar er unnid
markvisst ad pvi ad studla ad skynsam-
legri lyfjanotkun 1 landinu. [ 16gum um
landleekni og lydheilsu nr. 41/2007 er kafli
um eftirlit med avisunum lyfja par sem
16g0 er ahersla a eftirlit med avana- og
fiknilyfjum og eftirlit med dvisunum
leekna 4 avanabindandi lyf til eigin nota.
Einnig er eftir fongum fylgst med notkun
lyfja almennt { samanburdi vid 6nnur
16nd. Allt er petta gert med almannaheill
og velferd sjuklinga ad leidarljosi. Hja
Embeetti landleeknis (EL) starfar sérstakt
lyfjateymi sem ber dbyrgd 4 pessum peetti
starfseminnar. Vid pessi storf er notadur
lyfjagagnagrunnur EL sem er 6flugt teeki
til eftirlits og rannsdkna.

Anerslur og adferdir

Vid petta eftirlit er adaldherslan & dvana-
bindandi lyf en einnig & punglyndislyf og
flogaveikilyf. Tvo flogaveikilyf (pregabalin
og gabapentin) eru misnotud af fiklum,
sennilega mest til ad fa ,betri” vimu af
60rum fiknilyfjum.

Pad er pvi midur stadreynd ad talsvert
magn avanabindandi lyfja er & svértum
markadi (lyfjadop) og einhver hluti peirra
avanabindandi lyfja sem avisad er ratar
a pennan markad. Pegar sjuklingur feer
6venjulega stéra skammta eda mikid magn
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a stuttum tima af dvanabindandi lyfi getur
pad vakid grunsemdir um misferli. Eitt af
pvi sem lyfjateymid skodar reglulega er
hverjir eru ad fa steerstu skammtana af til-
teknu lyfi eda lyfjaflokki og 1 framhaldinu
er haft samband vid vidkomandi laekna,
peim gert vidvart eda peir bednir um
skyringar. Lyfjateymid hefur samband vid
leekna med ymsum adferdum og ma helst
nefna sima, bréf, tolvupost, dreifibréf,
pistla i Laeknabladinu og vefsiou EL. Oftast
er einungis verid ad midla upplysingum til
leekna en stundum er bedid um svor.

Sjalfsavisanir lekna a avanabindandi lyf

Med reglulegu millibili eru skodadar &vis-
anir leekna a sjalfa sig med avanabindandi
lyfjum. Vitad er ad sum pessara lyfja geta
skert déomgreind, auk annarra vandraeda
sem pau geta skapad. Pad er pess vegna
talid eeskilegt ad pegar leeknir parf a
slikum lyfjum ad halda feli hann kollega
ad sja um og stjorna medferdinni. Peim
leeknum sem avisa mestu a sig sjalfa er
gert vidvart bréfleidis og bent a ad slikar
lyfjaavisanir séu oheppilegar. Allt er
petta gert af umhyggju fyrir vidkomandi
leeknum og sjuklingum peirra.

Samstarf

Mest og mikilveegast er samstarf lyfja-
teymis vid leekna og er pad samstarf neer
undantekningarlaust gott. Leeknar eru
almennt pakklatir fyrir peer abendingar
sem Deir fa fra lyfjateyminu, gera sér grein
fyrir hvad vid gerum og hvers vegna, og
ad vid storfum saman ad pvi sameiginlega
markmidi ad lyfjamedferd sjuklinga sé
eins ahrifarik og 6rugg og kostur er. Einn-
ig ad vid vinnum saman gegn ofnotkun
og misnotkun lyfja. Auk pess er lyfjateymi
EL 1 g6du samstarfi vid Lyfjastofnun,
Sjukratryggingar fslands, ADHD-teymi
Landspitala, SAA og marga fleiri.
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Abendingar

Lyfjateymid feer talsvert af abendingum,
oftast um eitthvad sem betur meetti fara,
fra leknum og 60ru heilbrigdisstarfsfolki,
lyfjafreedingum og ymsum fleiri adilum.
Reynt er ad meta gildi slikra abendinga
hverju sinni og vinna ur peim a vio-
eigandi hatt.

Umfangid

Arid 2014 fengu um 247.000 einstaklingar
avisad lyfjum ad minnsta kosti einu sinni,
par af voru teplega 70.000 manns sem
fengu avisad avanabindandi lyfjum. Flestir
fa avisad adeins litlu magni af avanabind-
andi lyfjum en riflega 2400 manns fengu
avisad yfir 1000 dagsskommtum (DDD)
arid 2014. Petta ar fengu 242 einstaklingar
avisad avanabindandi lyfjum fra 10 eda
fleiri leeknum. Edlilegar skyringar geta
legid ad baki stérum skommtum og avis-
unum fra moérgum leeknum en idulega eru
gerdar athugasemdir vid avisanir af pessu
tagi.

Adgerdir embeettisins

Embeettid er i sambandi vid fjolda leekna
vegna lyfjadvisana til einstaklinga,
flestum tilfellum til ad midla upplysingum
en stundum til ad fa skyringar, oftast
vegna storra lyfjaskammta. Sérstakt eftirlit
er med sjalfsavisunum sem eru skodadar
reglulega. Mikilveegt er ad laeknar bregdist
vi0 erindum er varda lyfjaavisanir. Land-
leeknir getur beint tilmeelum til leekna

um urbeetur i lyfjaavisunum til sjuklinga.
Verdi leeknir ekki vid tilmeelum eda ef pad
er mat landleeknis ad leeknir avisi lyfjum
pannig ad dheefilegt megi teljast, er hann
aminntur. Komi aminning ekki ad haldi
getur landleeknir akvedid ad svipta vio-
komandi leekni leyfi til ad avisa lyfjum,
6llum eda einstokum flokkum, enda pyki
ekki dsteeda til ad svipta hann starfsleyfi.



