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Lég um heilsugeesluna voru sett arid 1973
og fljotlega var fario af stad med bygg-
ingu heilsugeeslustodva a landsbyggoinni.
Rekstur heilsugeeslunnar 4 landsbyggdinni
gekk vel framan af og islenskir leknar
16gdu stund a pessa nyju sérgrein og komu
heim fullir af metnadi og prétti. Hvad
hofudborgarsveedid vardar vard minna ur
efndum. Fyrsta heilsugeeslustodin opnadi
i Arbee 4rid 1977, en pad var ekki fyrr en
ario 2006 ad sidustu hverfin a héfudborg-
arsveedinu fengu sina heilsugeeslustdg,
Voga- og Heimahverfi. Pad var lengi 6ljost
hvernig etti ad standa ad uppbyggingu
heilsugeeslunnar a héfudborgarsvaedinu og
margir hofudborgarbtiar eru enn ekki med
heimilislaekni.

Nylidun 1 stétt heimilisleekna var séra-
litil 4 16ngu timabili 1 lok sidustu aldar og
upphafi pessarar, hvort sem pad var vegna
ahugaleysis stjornvalda og borgaryfirvalda
a heilsugeeslunni eda aukinnar aherslu
og ahuga leekna 4 hateeknileeknisfraedi.
Petta hefur ordid til pess ad ménnun hefur
gengid illa sidustu ar, beedi i dreifbyli og
péttbyli. Sem betur fer hefur ahugi yngri
leekna a heilsugeeslunni gledst 4 ny en
samt er nylidun heimilisleekna innan vid
helmingur pess sem pyrfti, ef halda etti 1
horfinu neestu ar.

Skortur a metnadi til ad byggja heilsu-
gaesluna a hofudborgarsveedinu almenni-
lega upp hefur leitt til kulnunar i stétt

heimilisleekna og hafa margir horfid 1
onnur storf eda farid til utlanda 4 ny. Um
16% leekna & TIslandi eru starfandi { heilsu-
geeslunni. [ OECD-16ndunum er medaltalid
teeplega 30%. Kanada er deemi um land
par sem ahersla er 16g0 a heilsugeesluna og
par eru um 47% laeekna starfandi 1 heilsu-
geslunni. Medan hlutfall heimilisleekna 4
Islandi er petta l4gt er borin von ad heilsu-
geeslan geti sinnt hlutverki sinu. Heimilis-
leeknar upplifa pad ad geta engan veginn
meett porfum og veentingum skjolsteedinga
sinna. Laeknar hafa talad fyrir daufum
eyrum stjornvalda um mikilveegi pess ad
efla heimilislekningar og tryggja ad allir
landsmenn hafi akvedinn heimilisleekni
og geti nd 1 hann pegar porf krefur. Arid
2007 var sett reglugerd 787/2007 sem gerdi
pad ad verkum ad heegt var ad skra sig a
heilsugeeslustodvar an pess ad velja akved-
inn leekni. Petta byggdi upp veentingar
félks um ad heegt yroi ad fa fullneegjandi
pjonustu heimilisleekna en fyrir pvi reynd-
ist engin innisteeda vegna skorts a leeknum.
Heimilislekningum, sem byggja 4 lang-
timasambandi laeknis og sjuklings, var
pannig gert mun erfidara fyrir. Leeknar sja
sifellt nyja sjuklinga sem peir pekkja ekki.
Starfsemi heilsugeeslustodva hefur feerst
neer pvi sem er a bradamoéttokum par sem
leystur er adkallandi bradur vandi en ekki
bodid upp 4 samfellu og eftirfylgd fyrir
félk med langvinna sjikdéma. Petta hefur
aukid a kulnun 1 starfi hja heimilisleeknum
og dregid ur peim moguleikum sem eru
til forvarna i heilsugeeslunni. Skilningur
stjiornvalda & mikilvaegi listunar sjuklinga
hefur verid litill og ekki hefur verid haegt
a0 fa midleega skraningu folks a heimilis-
leekna p6 nu hilli undir breytingar 1 pa att
i tengslum vid nytt fjarmognunarlikan
heilsugeeslunnar.

Ungbarnavernd og maedravernd eru
deemi um starfsemi sem er almennt i
goou horfi innan heilsugeeslunnar og er

rekin i teymisvinnu. [ dag er 16g8 4hersla
4 aukna teymisvinnu og adkomu fleiri
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starfsstétta ad heilsugeeslunni.
heilsugeeslustodvum i Reykjavik til ad
audvelda stjornun a slikri vinnu. Aukin
teymisvinna mun hins vegar ekki leysa
pann skort sem er & heimilisleeknum eda
draga ur mikilveegi pess ad allir séu med
skradan akvedinn heimilisleekni. Margir
heimilisleeknar hafa hrokklast ar starfi og
geta ekki hugsad sér ad starfa 4 ny innan
heilsugeeslunnar nema med meiri ahrifum
a starfsumhverfi sitt. Krafa um fj6lbreyttari
rekstrarform og aukinn sjalfsteedan rekstur
leekna hefur af peim sokum verid sett fram
af vaxandi punga sidustu ar. Fordemi eru
fyrir sjélfsteedum rekstri leekna 1 heilsu-
geslunni. Pannig eru tver heilsugeeslu-
stoovar reknar af leeknum, Lagmuli og
Salast60, og 12 heimilislaeknar starfa utan
heilsugeeslustodva. Einnig hafa heimilis-
leeknar skipulagt og séd um vaktpjonustu
a hoéfudborgarsveedinu 1 gegnum Laekna-
vaktina Smaratorgi i aratugi. Morg 16nd
sem vid viljum gjarnan bera okkur saman
vid i heilbrigdismalum hafa séd kosti pess
ad heimilisleekningar séu i formi sjalf-
staeds reksturs leeknanna. Pannig er pad
til deemis i Noregi og Danmorku. Aukinn
sjalfsteedur rekstur lekna mun hins vegar
ekki leysa allan vanda heimilisleekninga a
Islandi. Til pess parf aukid fjarmagn inn {
heilsugeesluna og ad lada leekna markvisst
ad henni. Sérhver Islendingur parf einnig
ad hafa sinn eigin heimilisleekni. P4 fyrst
mun heilsugeeslan geta gegnt hlutverki
sinu sem fyrsti vidkomustadurinn pegar
leita parf til heilbrigoiskerfisins.
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