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NOMESKO (Nordisk Medicinalstatistisk
Komité; nowbase.org) er nefnd undir
Norraenu radherranefndinni sem safnar
gognum um lyfjasolu og fleiri peetti heil-
brigdismala & Nordurléndum og gefur

1t 1 beeklingum og & netinu. Pessi gogn
gera samanburd 4 lyfjasélu milli Nordur-
landanna mogulegan. Einnig er haegt ad
skoda lyfjanotkun i Danmorku & med-
stat.dk en slikur adgangur er ekki i bodi
annars stadar 4 Nordurlondum. A vegum
OECD eru einnig gefnar it skyrslur um
lyfjanotkun sem n4 til mun fleiri landa.
Ekki er o6ruggt a0 beitt sé nakveemlega
somu adferdafreedi i 6llum londunum en
samt gefa pessar upplysingar pokkalega
g60a mynd.

Fram kemur i nyjustu skyrslu NO-
MESKO ad heildarsala allra lyfja er mest i
Svipj6d og Finnlandi en fsland sker sig tr
med mestri s6lu tauga- og gedlyfja.

[ pessum pistli er fjallad um nokkra
valda lyfjaflokka en 6drum verda gerd skil
sidar.

Lyf vid sykursyki

[ frumbernsku lyfjafaraldsfreedi kom i ljés
a0 lyf vid sykursyki, baedi instlinhaori

og fullordinssykursyki (tegund 1 og 2),
voru mun minna notud 4 [slandi en {
naleegum Iéndum. Petta vakti ugg um ad
sjikdémurinn veeri vanmedhéndladur
hér a landi. Vid nénari skodun kom hins
vegar 1 ljos ad sykursyki er sjaldgeefari hér
en i samanburdarlondunum. Petta skyrdi
muninn { lyfjanotkun og hann hefur ekki
breyst mikid sidan.
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Verkjalyf

Pessi lyf eru mikid notud vid alls kyns
verkjum og bolgum og hluti lyfjanna

er seldur an lyfsedils. Ekki er mikill
munur milli Nordurlandanna i heildar-
notkun pessara lyfja, mest er notkunin {
Danmorku, minnst i Noregi og hin 16ndin
liggja par & milli. Mikil notkun dikléfen-
aks (Voltaren og fleira) 4 Islandi vekur
b6 athygli en petta lyf er { raun coxib og
hefur meiri aukaverkanir en sum énnur
verkjalyf.

Sterk verkjalyf af flokki dpfata eru
notud vid medalsveesnum og miklum
verkjum. A Nordurléndum er heildar-
notkun pessara lyfja minnst i Finnlandi
en nokkru meiri og svipud i 6llum hinum
londunum. Morfin er mest notad, pa
tramadol en fentanyl og btiprenorfin reka
lestina.

Svefnlyf og roandi lyf

Pegar kemur ad svefnlyfjum og ré-

andi lyfjum, ATC-flokkunum NO5CD
(benzédiazepin) og NO5CF (z-lyfjunum
26piklén og zolpiden), hefur fsland
verulega sérstodu. Heildarnotkun pess-
ara lyfja er minnst i Danmoérku (arid

2012: 18 DDD/1000 ibtia/dag) en lang-
mest 4 Islandi (74 DDD/1000 {btia/dag)
og hin 16ndin eru med 40-50 DDD (skv.
NOMESKO). Vid erum pannig med 2-3
sinnum meiri notkun pessara lyfja en hin
Nordurléndin. Parna vega z-lyfin pyngst
og mest notada lyfid er zépikléon (Imovane
og fleiri). Arid 2012 var notkun z-lyfja
neestum fimm sinnum meiri 4 fslandi en
Danmorku (skv. NOMESKO).

Pessi mikla notkun svefn- og réandi
lyfja 4 fslandi 4 sér a8 minnsta kosti 35
ara sogu og er verulegt ahyggjuefni. Pessi
lyf eru ekki og voru aldrei setlud nema til
skammtimanotkunar. [ Sérlyfjaskrd segir
um Imovane: ,Medferd a ekki a0 vara
lengur en 1 2-4 vikur”. Pad eru hins vegar
deemi um marga einstaklinga par sem
lyfin eru notud manudum og jafnvel drum
saman 4n hléa, sem eykur mjog heettu 4
polmyndun, 4vana og fikn. Ef notkun er
heett skyndilega koma frahvarfseinkenni
sem geta verid mikil og jafnvel heettuleg.

Embaetti
Iandl_eeknis

Pessi lyf henta illa gomlu f6lki og valda
idulega rugli og 66rum gedreenum
einkennum hja peim aldursflokki og geta
aukid heettu 4 byltum og beinbrotum.
Samtimis notkun afengis eykur verulega

a verkanir lyfjanna, stundum med mikilli
6lvun og minnisleysi. Margar adrar erfidar
aukaverkanir fylgja pessum lyfjum og b6
ad pau hjalpi félki ad sofa ryra pau svefn-
gaedi. A0 endingu mé benda a ad notkun
lyfja af pessum flokki gerir f6lk slj6tt og
dregur 1r vidbragdsflyti sem skapar heaettu
vid akstur og stjérnun eda vinnu vid alls
kyns vélar.

Flest bendir til ad svefnlyf og réandi lyf
hafi verid ofnotud og misnotud & Islandi
dratugum saman og heildarnotkunin
hér er margfold 4 vid pad sem pekkist
naleegum Iéndum.

Ofnotkun lyfja kallar & skyringar.
Hvada skyringar liggja ad baki pessari
miklu notkun svefnlyfja og réandi lyfja
sem lyst er ad ofan? Einungis er mogulegt
a velta fyrir sér peim moguleikum sem
virdast neerteekastir. Skyringin virdist
medal annars liggja 1 meiri fjolda sjiklinga
auk steerri medalskammta (samanburdur
vid Danmorku). Skyringarnar geetu lika ad
hluta til legid 1 of mikilli sjalfvirkni i lyfja-
avisunum, medal annars vélskdmmtun, og
par med skorti & utanumhaldi. Fleira geeti
einnig komio til.

Hvad er til rada?

Medan vid pekkjum ekki orsakir pess-
arar miklu notkunar svefnlyfja og réandi
lyfja hér 4 landi er erfidara ad vinna gegn
henni. Pess vegna er brynt ad gerdar verdi
naudsynlegar rannséknir sem geetu tit-
skyrt sérstodu fslands og afleidingar 6hof-
legrar lyfjanotkunar.

Hvad leeknarap vardar pa bindur Emb-
eetti landleeknis miklar vonir vid aukinn
adgang leekna ad lyfjasdgu einstaklinga en
telur p6 ad fleira purfi ad koma til.

[ pessari stodu er einungis heaegt ad
bryna fyrir leeknum ad syna adgéat og
adhald i lyfjadvisunum, dvisa héflegum
skommtum til takmarkads tima, vera a4
vardbergi fyrir lyfjafiklum og leeknarap-
urum og leita lausna an lyfja.



