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Næringarfræðingar og næringarráðgjafar 
eru löggiltar heilbrigðisstéttir sem, sam-
kvæmt reglugerðum 50/2007 og 51/2007, 
starfa að næringarfræði og næringarráð-
gjöf við heilbrigðisstofnanir, kennslu-, 
rannsókna- og matvælastofnanir og 
víðar. Löggild starfsheiti næringar-
fræðings og næringarráðgjafa krefjast 
MS-gráðu í greininni. Um næringarfræð-
inga og næringarráðgjafa gilda, líkt og 
um aðra heilbrigðisstéttir, lög um heil-
brigðisstarfsmenn nr. 34/2012. Í 10. grein 
þeirra laga segir: Þeim sem ekki hefur gilt 
leyfi landlæknis er óheimilt að nota löggilt 

starfsheiti eða starfa sem heilbrigðisstarfs-
maður. Honum er jafnframt óheimilt að veita 
sjúklingi meðferð sem fellur undir lögverndað 
starfssvið löggiltrar heilbrigðisstéttar eða gefa 
læknisfræðilegar eða aðrar faglegar ráðlegg-
ingar. Um eftirlit með notkun starfsheitis fer 
samkvæmt lögum um landlækni og lýðheilsu.

Markmið laga um heilbrigðisstarfs-
menn er að tryggja gæði heilbrigðis-
þjónustu og öryggi sjúklinga með því að 
skilgreina kröfur um menntun, kunn-
áttu og færni heilbrigðisstarfsmanna 
og starfshætti þeirra og ber heilbrigðis-
starfsmönnum að fara að þessum lögum. 

Það er sameiginlegt markmið okkar allra 
að bæta lífsgæði þjóðarinnar. Það skiptir 
meira máli nú en nokkru sinni að stéttir 
innan heilbrigðiskerfisins vinni faglega 
saman í teymisvinnu og skipti með sér 
verkum á þann hátt að það nýtist fjöl-
breyttum skjólstæðingum sem best. 

Fyrir hönd næringarhóps Matvæla- og 
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