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Pann 28.-30. september var fjérda Visinda-
ping Gedleknafélags fslands haldid 4
Kirkjubeejarklaustri. Pingid var fjdlmennt,
med yfir 80 virka pétttakendur, auk
annarra gesta. Pingid var opio 6llum fag-
stéttum og parna voru, auk gedleekna,
hjikrunarfreedingar, salfreedingar, idju-
bjélfar, félagsradgjafar, heimilisleeknar,
leeknanemar, lyfjafreedingar og kynnar,
auk fleiri adila tir r6dum fagfolks.

Visindapingi® hoéfst 4 erindum um
ahrif kreppunnar 4 gedheilbrigdi. Pad
sem sl6 mann er { raun frekar hve litil pau
hafa verid. b6 var skyrt ad gedheilsa er
natengd hugleegu mati okkar & fjarhags-
vandredum. Reett var um punglyndi karla
og kvenna og pad kom gloggt fram i peirri
umraedu ad mikilvaegt er ad gera sér grein
fyrir kynbundnum mun. Annars vegar
med tilliti til medgongu og ymiss konar
atburda 1 uppvexti kvenna, en ekki siour
samspili punglyndis vi0 testésterén hja
korlum. T framhaldi voru skodud sjalfsvig
4 Islandi 1 99 ar og préun peirra 4 Nordur-
londum. Umraedu um sjalfsvig lauk 4 laug-
ardeginum med pvi ad fjalla um sjélfsvig
leekna. { pessu samhengi kom fram ad p6
a0 tioni peirra sé ekki sérlega ha hérlendis
fer hiin ekki leekkandi. Umraeda var tekin
um ndin tengsl punglyndis vid sjalfsvig en
ekki sidur afengis, og ljést ad vid leeknar
erum ekki négu virkir ad hjalpa kollegum
okkar i peim vanda.

ba var mikil umraeda um greiningar-
teeki { barnagedleekningum, en par hafa
ordid verulegar framfarir med stadferslu
a stooludum vidtdlum sem gerir kleift ad
komast ad nakveemari greiningu. Grein-
ingarvinnan skiptir méli til pess ad veita
megi g60a medferd. Pa skiptir petta mali
til pess ad tryggja ad born fai pjénustu {
skola og félagslegu kerfi. Medferd athyglis-
brests hefur verid hitamal i samfélaginu og
er greiningarvinnan mikilveeg i pvi sam-
hengi. Kynnt var beiting hugraennar at-
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ferlismedferdar til viobotar hefobundinni
medferd og einnig reett um hépinn sem
misnotar lyf sem tengjast medferdinni,
pad er methylfenidat. Lj6st er ad vid attum
okkur ekki 4 pvi hvad pad er sem dregur
sjiklinginn afram i fikn sinni en & pinginu
var synd ein fyrsta kortlagning & pessum
pattum. Pa var fjallad um hvernig 4 ad
draga tr skada medal vimuefnaneytanda
og einnig hvernig 4 ad draga pann i med-
ferd sem vantar innseei og/eda longun.

A pinginu var Maria Sigurjénsdéttir
réttargedleeknir i Noregi sérstakur gestur.
Reeddi hun itarlega pau margpeettu atrioi
er luta ad réttargedleekningum par. Medal
annars mun 4 svokalladri leeknisfraedilegri
afstoou til sakheefis, pad er ad greining
sé dkvardandi, ellegar ad pad sé skertur
skilningur & edli og inntaki verknadarins
vegna sjikdéms, sem radi sakheefi. Reeddi
Maria malin af mikilli nakveemni og fag-
mennsku it frd norska kerfinu.

[ framhaldi pessa var reett um proska-
hefta med gedsjikdoma og medhondlun
peirra, en pad er ljost ad s& malaflokkur
parf meiri athygli til framtidar. Einnig var
reett um samfélagspjonustu og inngrip
fyrir pa sem greinast med gedrof og um
pann flékna hép sem er med fiknigrein-
ingar og adrar gedgreiningar og kynnt
itarlega vinna sem lytur ad medhondlun
pessa hops 1 samraemi vid bestu stadla.

Pa voru tvo erindi um erfdafraedi og kall-
adi 4 fjorugar umreedur fram eftir kvoldi
hvada leidir veaeru bestar, 4 ad nota einfold
greiningarkerfi eda itarleg? Fjallad var um
erfdir og samspil vid augnhreyfingar hja
gedklofasjiklingum. f pvi samhengi voru
mjog dhugaverdar vangaveltur um tengsl

vio lesblindu og annarra sérteekra ndms-
ordugleika vid truflun i fylgnihreyfingum
augna. Medferdarheldni sjiklinga med
gedklofa, geShvorf og atraskanir var 4 dag-
skra, ljost er ad vid sem sinnum sjikum
purfum ad beina sjénum okkar ad pvi sem
baetir medferdarheldni og jafnframt ad pvi
sem veldur lélegri medferdarheldni.

Eins og 4 6llum gédum radstefnum
um godar gedleekningar { dag var fjallad
lofsamlega um hugreena atferlismedferd
undir lok fundar og lystu fylgjendur
hennar pvi yfir ad htin sé flestra meina
b6t 1 punglyndi og kvida. Nidurstada min
af visindapinginu er p6 ad vid verdum
ad keppast vid ad bjéda upp & fjolbreytta
medferd fyrir gedsjika og leita nyrra pvi
nuverandi medferdir eru enn ekki négu
godar.  pinglok skemmtu pinggestir sér
inn { vetrarnéttina 4 Klaustri par sem
pingid var tulkad af Ottari Gudmundssyni
og hljémsveit.

Adeins ein sjiikrasaga var s6go sem
ritstjori vill ad sé endurflutt en hiin sagdi
fra 6lvudum manni sem logreglan flutti til
bl6dsynatoku 1 héradinu. Laeknir og 16g-
reglan pekktu manninn vel og spurdu: “Af
hverju varstu ad aka 6lvadur?” Svarid var
skyrt: ,Eg vard ad sitja, ég var of fullur til
ad ganga.” Vid leeknar leerum 4 endanum
mest af sjiiklingum okkar!

Neesta Visindaping verdur eftir tvo ar,
en vid sem séttum petta ping pokkum
Halldéru Jénsdéttur, Magntisi Haralds-
syni, Sigurdi Pali Palssyni, Pérgunni Ar-
saelsdéttur og Sigurlaugu J. Sigurdardéttur
fyrir ad hafa undirbuid gott visindaping.



