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Matur er mannsins megin

segir heidursvisindamadur arsins a Landspitala

B B W Havar Sigurjonsson

Inga Pérsdéttir doktor i naeringarfredi
var 4 dogunum tutnefnd Heidursvisinda-
madur arsins 4 Landspitala fyrir rann-
soknir sinar i naeringarfraedi og 6tult starf
a pvi svidi undanfarna tvo dratugi.

,Matveelaidnadurinn er steersti idnadur i
heiminum. Framleidslan 4 matveelunum,
urvinnsla peirra, sala og framreidsla eru
tengd miklum og fléknum hagsmunum

og margir sem telja sig vera med lausnir

a reidum hondum. Oft eru pad vidskipta-
hagsmunir sem rdda ferdinni 1 peim
efnum en ekki neeringarfreedilegir. Matur
tengist baedi menningu pj6da og triar-
brogoum svo pad er ekki audvelt ad breyta
venjum sem métast hafa { aldanna ras, p6
nyjar upplysingar um hollustu komi fram.
P4 eru oft haveerar raddir félks sem vinnur
ekki 4 visindalegum grunni, folks sem
skodar ekki kerfisbundid geedi rannsékna
og nidurstddur peirra og setur peer ekki

i samhengi vid heildarmatareedi par sem
tekid er tillit til allra peirra neeringarefna
sem mannslikaminn parfnast. Med pvi eru
skodanir byggdar 4 nidurstodum einnar
rannsoknar { stad margra, og tiltekinni
voru er hampad sem heildarlausn a 6llum
neeringarvanda, til megrunar, pjalf-

unar, beetts ttlits og svo framvegis. Petta
pekkjum vid 61l sem einkenni & almennri
umreedu um neringu og mataraedi og til
okkar leitar folk sem hefur ordid illa uti

i samskiptum vid postula einstrengings-
legs mataraedis eda solufélk dkvedinnar
voru,” segir Inga og beetir pvi vid ad
visindamenn séu oft tregir til ad setja fram
fullyrdingar nema ad mjog vel rannsckudu
mali en verda fyrir vikid stundum undir

i almennri umraedu par sem adrir hika
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ekki vid ad halda fram stadhaefingum sem
oft eru byggdar 4 veikum visindalegum
grunni.

Fyrst og fremst viljum vid stydjast vid
gagnreynda pekkingu { faginu med itar-
legum og fjolpeettum rannséknum og
byggja radleggingar okkar til stjérnvalda
og almennings & traustum nidurstéoum.”

Inga er feedd og uppalin i Reykjavik,
déttir hjonanna Ragnhildar Helgadéttur
og Pors Vilhjalmssonar, sem beedi eru
pekkt af storfum sinum 4 svidi stjorn-
mala og 16gfreedi. Eftir stidentsprof fra
Menntaskélanum vid Hamrahlid héf Inga
nam { hjikrun vid Haskéla fslands og lauk
pvi 1980. P4 hélt hiin til Svipjédar dsamt
eiginmanni sinum, Stefani Einarsyni efna-
freedingi, og tveggja ara déttur og settist
fiolskyldan ad i Gautaborg par sem hjénin
luku doktorspréfum fra Gautaborgarha-
skola. Heim sneru pau 9 drum sidar med
fiolpeetta reynslu og pekkingu i farteskinu.

I doktorsnaminu lagdi ég aherslu &
kliniska neeringarfreedi og rannséknar-
verkefni min snérust um beinar kliniskar
tilraunir a folki, glikésasvar, instulinbu-
skap, horménabtiskap, magateemingar-
hrada, og pegar ég kom heim 1989 var
fyrsta hugsunin ad setja upp svipada
ranns¢knarvinnu. Eg naut lidsinnis Hall-
grims Gudjénssonar meltingarfeerasér-
freedings en pratt fyrir gédan vilja tokst
ekki ad koma pessu 4 koppinn. Hér voru
ekki stundadar kliniskar rannséknir {
neeringarfreedi og pad purfti lengri tima
til ad undirbda jardveginn. Pad reyndi
talsvert 4 bjartsyni og seiglu ad venjast
hinu islenska umhverfi eftir dvélina {
Svipjod. Eg hof storf vid Landspitalann
sem neeringarradgjafi eldhissins og vard

sidan yfirmadur eldhtissins um tima og
asamt Valgerdi Hildibrandsdéttur og Kol-
brinu Einarsdéttur neeringarradgjofum
toluveeddum vid eldhiisid og bjuggum til
neeringarutreiknada matsedla. Peer kunnu
petta, Valgerdur og Kolbriin, og med pessu
sparadist storfé vid rekstur eldhdssins.
Sidan var neeringarstofa spitalans, sem
ég veiti forstddu, sett 4 laggirnar en hiin
hefur heyrt undir ymis svid spitalans i
gegnum arin. Nina héfum vid 8 stodu-
gildi sem er i rauninni alltof 1itid midad
vid eftirspurnina eftir pjénustu okkar. Vid
vinnum eftir beidnum fra deildum spital-
ans med neeringarradgjof fyrir sjuklinga, &
gongudeild og legudeildum. Neeringarrad-
gjafarnir hafa hver sitt sérsvid og ég starfa
med peim en einnig veiti ég forstodu
rannsoknarstofu 1 neeringarfreedi pannig
a0 samtals eru hér starfandi um 30 manns
vi0 rannsoknir og radgjof 1 neeringar-
freedum. Pad er ndnast sami fjoldi og var
starfandi vid Landspitala og Borgarspitala
arid 1989 og porfin fyrir rannséknir og
radgjof hefur margfaldast, svo full asteeda
er til ad fjolga stodugildum. Vid erum eina
einingin { landinu sem rannsakar skipu-
lega neeringardstand vidkveemra hépa,
eins og ungbarna, skélabarna og unglinga,
aldradra og veikra. Rannsdknarstarfid er
ad miklu leyti fjosrmagnad med 6tryggum
styrkjum til einstakra verkefna og léngu
timabeert ad renna styrkari stodum undir
starfsemina med fostum fjarveitingum.
Vid erum nénast eina landid { heiminum
par sem ekki eru tryggdar fjarveitingar til
rannsokna 4 neringu ungbarna. Pad er
6vidunandi.”

Fyrstu arin eftir heimkomuna vard
nokkurt hlé a rannséknarstarfi Ingu. ,, Ad-
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,Porfin fyrir almenna freedslu til pjédarinnar um ad holl nering sé hvorki dyrari en onnur, né kalli d sérstakt og flékid matareedi er mjog knyjjandi,” segir Inga
Dérsdottir préfessor i naeringarfreedi og heidursvisindamadur Landspitala 2012.

steedur budu ekki uppa pad og segja ma ad
ég hafi ekki komist 4 skrid aftur fyrr en ég
setti upp rannsékn 4 neeringu ungbarna
og fékk til pess styrk fra Rannis 1995-96.”
A pessum arum sat Inga p6 ekki audum
héndum, hiin byggdi upp kennslu i neer-
ingarfreedum vid Haskola [slands og 1997
vard hin proéfessor vid raunvisindadeild
matveela- og neeringarfraediskorar sem

n1 heyrir undir heilbrigdisvisindasvid.
,Vid hjénin eignudumst lika tvo drengi

4 pessum arum, feedda 1992 og 1994. En
med haskolakennslunni og handleidslu
meistara- og doktorsnema komst skridur

& rannsoknirnar og fyrsti doktorsneminn
minn ttskrifadist 2002. Ahugi fyrir nami {
neeringarfredi hefur aukist verulega og fra
2008 hefur verid bodid upp & grunnnam i
neeringarfreedi, auk meistara- og doktors-
nams. Upphaflega var rannséknastofa {
neeringarfreedi heiti sem ég og nemendur
minir settu & rannsoknarvinnu okkar en
2005 var gerdur samningur milli Land-
spitala og Haskéla fslands um rann-
sOknarstofu { neeringarfreedum, og pa var
petta starf okkar formlega fest i sessi. Na

eru einir 7 nemar { doktorsndmi i neer-
ingarfreedum, pannig ad petta er talsverd
umsetning hja okkur og 1 pessu er vinna
min ad miklu leyti f6lgin, ad ttvega styrki
i pessi rannséknarverkefni og reka rann-
soknastofuna einsog liti0 fyrirteeki innan
spitalans. Fyrir utan pad ad styra verkefn-
unum, séfnun rannséknargagna og tr-
vinnslu peirra, skrifa sjalf og med 6drum,
og leidbeina sem haskodlaprofessor.”
Medal rannsékna sem Inga hefur tekio
patt 1 og styrt eru rannsokn & dhrifum
matareedis til lengri tima, hvernig folki
reidir af og hvada svorun likaminn gefur
vi0 dkvednu matareedi. ,Vio hofum skodad
ahrif neyslu 4 ymsum fisktegundum,
laxi og porski, dhrifum fiskioliu émega-3
og borid saman vi0 kjotneyslu. Petta er
mjog stér rannsékn sem er styrkt af 6.
rammadeetlun Evrépusambandsins og
nidurstédur hafa birst vida i alpjédlegum
visindaritum. [ pessari rannsékn hofum
vid skodad ahrif fiskneyslu a pyngdar-
stjérnun, sykurbuskap, bl6dfitu, andoxun
og fleira. Nidurstodur landskénnunar 2002
syndu ad dregid hafdi tr fiskneyslu sem

er mjog midur, og sidasta landskonnun
synir ad neyslan hefur stadid 1 stad, ekki
minnkad meira en pvi midur ekki aukist
heldur. Parna hefur verdlagning & fiski
eflaust sterk dhrif en ég held ad almenn-
ingur geri sér alveg grein fyrir hollustu
fisksins. Pa styrdi ég rannsokn 4 norreenu
mataraedi med dherslu 4 neerumhverfid.
Petta er svokallad Ondvegisverkefni og
mjog dhugavert.”

Ein helsta nidurstadan tr stéru ung-
barnarannsékninni sem Inga styrdi 1995-
1997 syndi fram a mjog lélegan jarnbtiskap
hja stérum hluta islenskra barna 4 aldr-
inum 6-12 manada. ,,Vid gatum tengt petta
vid mikla kiiamjélkurneyslu barnanna 4
fyrsta dri en hin er ekki besta neeringin
fyrir bornin 4 pessu aldurskeidi vegna
mikils prétininnihalds. I kjolfar pessa var
biiin til islensk stodmjolk sem inniheldur
minna magna kidamjélkurprétina og vio-
beett jarn. Vid vildum nota islenska kua-
mjélk fremur en flytja inn erlenda stod-
mjélk par sem islenska kiiamjolkin byr yfir
dkvednum prétin- og fitugeedum vegna
minni kynbéta 4 islenska kiiastofninum.
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begar pessum radleggingum var fylgt og
einnig hvatt til aukinnar brj6stagjafar,
skiladi pad sér i mun betri nidurstodum
pegar rannséknin var endurtekin 10 arum
sidar hjd bornum 4 sama aldri. Eg vil p6
taka fram ad vid hér &4 rannséknarstofu

i neeringarfreedum attum ekki steerstan
patt 1 pessum radleggingum til baettrar
neeringar ungbarna en petta er engu sidur
mjog mikilvaegt og samstarf margra adila
i pessum efnum er lykilatridi. Vid teljum
ennfremur ad pessar breytingar hafi skilad
sér 1 pvi ad tidni offitu hja 6 dra bérnum
hafi leekkad fra pvi sem var, en 1 bAdum
ranns6knum var bérnunum fylgt eftir
fram ad skolaaldri og vid erum einmitt
ntina ad skoda bornin tr sidari rannsokn-
inni, sem feedd eru 2005-2006.  fyrri rann-
s6kninni gatum vid synt fram 4 tengsl 4
milli mikillar prétininntéku barnanna &
fyrsta ari og likamspyngdarstuduls vid
meelingu peirra 6 ara. Vid erum niina ad
fa mun betri nidurstédur tir meelingum
likamspyngdarstuduls 6 4ra barnanna {
sidari rannsékninni.”

Inga segir ad rannsoknir & geedum {s-
lensku kidamjélkurinnar hafi leitt af sér til-
gatu um tengsl vio laegri tioni sykursyki-1
medal [slendinga en hjd 68rum pjédum.
,Sérstada islensku kiamjélkurinnar er
greinileg og geedi hennar mjog skyr pé
htin sé ekki besta neeringin fyrir born a
fyrsta ari. ”

364 LAEKNAbIasis 2012/98

Af 66rum rannséknum 4 vegum rann-
soknarstofu i neeringarfreedi nefnir Inga
rannsokn styrkta af Sanco, heilbrigdisrddi
Evrépusambandsins, en par er leitast vid
a0 hafa 4hrif til ad breyta mataraedi med
dherslu & skolaborn. |, Parna er snertiflotur
neeringarfreedinnar vio félagsfreedi og jafn-
vel salfreedi en ég hef leitast vid ad setja
upp fjolbreytt rannséknarverkefni fyrir
doktorsnemana mina svo peir verdi sér-
freedingar a sem flestum svidum. Pannig
byggjum vid upp sterkan hép sérfreedinga
i neeringarfraedi.”

Vid blasir st stadreynd ad tioni sykur-
syki-2 er ad aukast og offita er sivaxandi
heilbrigdisvandamal med tilheyrandi
fylgikvillum. Inga segir okkur eiga tals-
vert langt 1 land med a0 breyta vidhorfum
almennings og par purfi sameiginlegt atak
allra sem haft geta dhrif 4 neyslu pj6dar-
innar. ,Heilbrigdisstéttirnar eru vel med-
vitadar um beetta naeringu en samfélagid
heild 4 langt i land. Freedsla i skolakerfinu
pyrfti ad vera mun markvissari og 6flugri
med dherslu & grunnpekkingu kennara
ekki sidur en nemendanna. Vid sjaum
einnig i rannséknum okkar ad menntun
maedra hefur mikid ad segja vardandi neer-
ingu barna peirra. Hér 4 fslandi sjgum vid
hlidsteedar nidurstodur um fylgni offitu
vid menntun og félagslega stoou félks.
Pess vegna er grunnskoélinn besti vett-

vangurinn til freedslu, pvi par fara allir {
gegn.”

Inga dregur enga dul 4 pa skodun sina
a0 stjérnvold eigi ad hafa 4hrif 4 neyslu
pjédarinnar med jakveedum adgerdum.
,,Eg hef verid 6tull talsmadur pess ad
tekinn sé upp sykurskattur til ad draga tr
sykurneyslu pjédarinnar. Sumir tala um
neyslustyringu sem mjog neikveett fyrir-
beeri en vid blium vid stéduga styringu 1
formi arédurs peirra sem eru ad selja syk-
ur og orkurikan skyndimat i ymsu formi.
A hinn béginn er opinber neyslustyring
i 4tt ad almennri hollustu mjog litil, alltof
litil ad minu mati. Pérfin fyrir almenna
freedslu til pjédarinnar um ad holl neering
sé hvorki dyrari en 6nnur, né kalli & sér-
stakt og flokid mataraedi, er mjog knyjandi.
Pad hefur synt sig ad sykurskattur hefur
afgerandi dhrif 4 neysluna og 1 dkvednum
fylkjum Bandarikjanna hafa komid fram
skyr tengsl vid minnkandi tidni sykur-
syki-2 og offitu og upptoku sykurskatts.
Eg fae oft pau vidbrogd ad pad megi ekki
hafa ahrif 4 val almennings en hvada val
er verid ad tala um? Sykurskattur dregur
ekki tr valkostum, hann beinir hins vegar
athygli almennings a0 hollari kostum. Pad
hlytur ad vera jdkveett markmid.”



