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Héfundar taka fuslega vid athugasemdum
fré lesendum um pistlana og énnur lyfiatengd efni.

Fyrir nokkrum vikum var peirri frétt
slegid upp i dénskum fjolmidlum ad
notkun punglyndislyfja & medgongu hefdi
valdid fésturskada i pénokkrum tilvikum
par ilandi. Hvergi kom b6 fram 1 fréttinni
hvada lyf hefdi verid um ad raeda, annad
en ad petta hefdu verid ,lykkepiller”. {
framhaldinu hafoi fréttamadur Rikistit-
varpsins samband vié Midst60 lyfjaupp-
lysinga og vildi vita hvort vid vissum af
tilvikum 4 fslandi par sem vitad veeri ad
punglyndislyf hefdi valdio fésturskada.
Fréttamadurinn vissi ekki hvada lyf hefdi
verid um ad reeda i donsku fréttinni.
Pegar talad er um, lykkepiller” koma
serétonin endurupptokuhemlar (SSRI-lyf)
6hjakveemilega upp 1 hugann. Vid dkvad-
um pvi ad skoda hvad nyjustu upplysingar
segdu um notkun SSRI-lyfja & medgongu.
A vef dénsku lyfjastofnunarinnar segir
ad stofnuninni hafi frd juni til oktéber
2011 borist 12 tilkynningar um 21 mégu-
lega aukaverkun af ymsum toga 4 bérn
meedra sem hofou tekid SSRI-lyf & med-
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gongu.! Mjog mikilveegt er ad hafa 1 huga
a0 ekki hefur verid sannad orsakasam-
band i pessum tilfellum en stofnunin hef-
ur sent petta mikilveega mal til umfjollun-
ar i nefnd evrépsku lyfjastofnunarinnar
um lyfjagat (EMA-Pharmacovigilance
Working Party). Vert er ad fylgjast med
framgangi mala par.

Ahrif SSRI-lyfja 4 medgongu hafa
verid mikid ranns6kud en nidurstodur
um mogulega aukna heettu a fésturskada
eru misvisandi.? Pekktur er mogulegur
vidvarandi lungnahéprystingur og tima-
bundin fradhvarfseinkenni hja nyfaeeddum
boérnum meedra sem téku SSRI-lyf seint
4 medgongu.® Nokkrar faraldsfraedilegar
rannséknir hafa verid birtar a pessu ari
um ahrif SSRI-lyfja 4 féstur. [ finnskri
afturskyggnri ferilrannsékn® voru gogn
ur feedingarskram og lyfjagagnagrunni
notud til ad bera saman bérn maedra sem
hofou tekio SSRI-lyf 4 fyrsta pridjungi
medgéngu og born annarra maedra.
Nidurstodur bentu til litillega haekkadrar
tidni sleglaskiptagalla (ventricular septal
defects) vegna fltioxetins og aukinnar tioni
galla i ttfleedisras heegri slegils (right
ventricular outflow tract defect) vegna pa-
roxetins. [ nyrri yfirlitsgrein? par sem rynt
var i paer rannsoknir sem birst hafa um
ahrif SSRI-lyfja & medgongu og adferda-
freedi skodud sérstaklega, segir ad nidur-
stodur rannsokna séu misvisandi og ym-
islegt athugavert vid adferdafreedi peirra.
Adeins litill hluti rannsékna taki tillit til
undirliggjandi sjukdéma meedra og ahrifa
peirra 4 féstur. [ rannséknum par sem
tekid er tillit til sliks er pydid oft litid og
styrkur rannséknar pvi ekki naegur til
ad draga tolfraedilega markteekar alykt-
anir. P4 sé ekki neegjanlega tekid tillit til
aukinnar tidni reykinga, afengisneyslu
og lyfjamisnotkunar punglyndra meedra

og ekki heldur skammta SSRI-lyfjanna,
medferdarlengdar, annarrar lyfjanotk-
unar og fleiri patta sem geetu haft ahrif a
medgongu og afdrif fésturs.? Pessi atridi
eru grundvallaratridi vid mat 4 orsaka-
tengslum lyfja og mogulegra aukaverkana
samkveemt stodlum Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar um orsakatengsl.*

Pess ber ad geta a0 1 gangi er samnor-
reen rannsokn sem Island er adili ad, par
sem rannsokud eru tengsl & milli notkun-
ar geddeyfdarlyfja 4 medgongu og ahrifa
a fostur med pvi ad bera saman gogn tr
feedingarskram vio lyfjagagnagrunna.

Samantekt: Ekki er vitad til pess ad tilfelli
fésturskada vegna SSRI-lyfja hafi verid
tilkynnt 4 fslandi. Medferd vid punglyndi
a4 medgongu er stundum naudsynleg,
einnig med SSRI-lyfjum. Nidurstddur far-
aldsfreedilegra rannsékna eru misvisandi
og rannsoknir stundum ekki naegilega
vandadar hvad vardar adra undirliggjandi
peetti. Ekki hefur tekist ad syna fram 4
fésturskada med 6yggjandi heetti. Nyjar
rannsOknir benda til adeins heekkadrar
tidni hjartagalla vegna flioxetin og parox-
etin 4 fyrsta pridjungi medgongu. Mikil-
vaegt er a0 leeknar tilkynni mogulegar
aukaverkanir lyfja 4 medgongu til Lyfja-
stofnunar.
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