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FRAEDIGREINAR
TILFELLI MANADPARINS

Tilfelli manadarins

— Ungur drengur meo undarleg utbrot

Foreldrar tveggja ara hrausts drengs leitudu
a4 bradaméttoku barna. Fjérum vikum adur
var barnid bitid af bléOmaur (e. ixodes tick) i
Danmoérku. Viku fyrir komu fékk drengurinn
utbrot 4 handleggi og sidar komu fram ttbrot &
fotleggjum. Medferd med Econazolum (Pevaryl®)

a0 radi barnaleeknis var drangurslaus. Drengurinn
hafoi ekki onnur einkenni. Hann var hitalaus
og likamsskodun var émarkverd utan ttbrota a
hand- og fétleggjum (mynd 1 og 2).

Hver er liklegasta sjukdémsgreiningin?

Mynd 2.

LAKNAbIasis 2011/97 35



FRAEDIGREINAR

TILFELLI

Case of the month:
A boy with a notable skin
rash

Key words: Lyme disease,

Borrelia burgdoferi, erythema
migrans
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MANADARINS

Svar vi0 tilfelli manadarins

Myndirnar syna multiple erythema migrans. 1 1j6si
skyrrar sjikrasogu vaknadi strax grunur um
Lyme-sjukdém. Pvi var akvedid ad medhondla
sjuklinginn med amoxicillin 50 mg/kg/dag { tveer
vikur. Drengurinn vard einkennalaus vid medferd
og utbrotin hurfu. Métefnameelingar (ELISA
meeling, Statens Serum Institut, Danmoérk) syndu
jakveett IgM og neikveett IgG moétefnasvar gegn
Borrelia burgdorferi, sem stadfesti nylegt smit.
Lyme-sjukdémur
likamans gegn B. burgdoferi sem smitast med biti
bl6dmaura. Algengasta einkenni Lyme-sjikdoms
eru hudbreytingar (erythema migrans) sem byrja a
bitstad bl6dmaursins og koma oftast fram sjo til
tiu dogum eftir bit.! Breytingum geta fylgt 6sértaek
einkenni 4 bord vid hita, slappleika, hofudverk
og bein- og vddvaverki. Komist sjikdémurinn
a4 snemmkomid dreift form (e. early disseminated
form) geta komid fram fleiri erythema migrans-
breytingar auk pess sem heilataugalamanir
(einkum andlitstaugarlémun) og einkenni heila-
himnubdlgu geta komid fram.! Hjartabdlgur
sem hafa dhrif 4 leidslukerfi hjarta eru fatidar.
Snemmkomid dreift form kemur oftast fram
premur til fimm vikum eftir upphaflega bitid.!
Algengasta einkenni sidkomins forms Lyme-
sjikdéms eru lidbolgur (einkum i hné), sem koma
fram hja allt ad 10% fullordinna og 5% barna.?
Medal sjaldgeefari einkenni sidkomna formsins ma
nefna heilabdlgur og fjoltaugabdlgur.! Pa ber ad
geta pess ad 1 Skandinaviu (par sem sjikdémurinn
er gjarnan kalladur neuroborreliosis) eru einkenni
fra taugakerfi algengust, en 1 Bandarikjunum eru
liobolgur algengastar. Petta skyrist mogulega af
mismunandi undirtegundum B. burgdoferi.!
Greining snemmkomins Lyme-sjukdéms méa
stadfesta med sjukrasogu og skodun pegar
erythema migrans-dtbrot eru til stadar. I upphafi

orsakast af Onaemissvari

sjukdémsgangsins er métefnameeling 6areidanleg.
Moétefnameelingar geta verid hjalplegar ef sjik-
lingur er talinn vera med Lyme-sjiikdém & seinni
stigum og engin ttbrot eru til stadar. Hins vegar
er algengi jakveeds IgG-svars hatt i l1ondum par
sem B. burgdoferi er landleeg, sem eykur heettu 4
ofgreiningu sjiikdémsins.

Greinist sjukdémurinn & snemmkomnu stigi
vegna hadutbrota og 6sérteekra einkenna er meelt
med 14 daga medferd med doxycyklini, amoxi-
cillini eda cefdroximi 4 tofluformi.® Alvarlegri
einkenni parf ad medhondla med syklalyfjum i
0. Batahorfur sjuklinga eru godar, sérstaklega
hja peim sem fa videigandi medferd & frumstigum
sjukdémsins.*

Einkennum, greiningu og medferd Lyme-sjik-
déms var lyst 1 Laeknabladinu 1989.° Nylega hefur
skégarmitill (Ixodes ricinus) fundist & Islandi, en
hann getur borid B. burgdoferi. Bakterian hefur
ekki greinst i skégarmitli hér. Ekki er heldur
pekkt ad innlent smit hafi valdid Lyme-sjukdémi
(Leeknabladio 2009; 95: 791). B. burgdoferi bakterian
er hins vegar algeng i bl6dmaurum i Skandinaviu
sem og { Nordurrikjum Bandarikjanna. I ljési
tidra ferdalaga Islendinga utanlands og algengi
sjukdémsins i ndgrannalondum okkar aettu laeknar
a Islandi ad kannast vid einkenni Lyme-sjiikd6ms.
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