UMRAEDUR OG FRETTIR

GEDPHEILSA LAKNA

Rannsaka vinnuanaegju, lifsanaegju
og gedheilsu islenskra laekna

A fyrrihluta nasta 4rs verdur framkvemd
umfangsmikil rannsékn hérlendis 4 vinnu-
anegju, lifsinegju og gedheilsu islenskra
leekna med 4dherslu a tengsl vid starf og
starfsumhverfi. Rannséknin er framkvaemd af
islenskum laeknanema 4 rannséknarbraut vid
Osléarhaskéla, Ingunni Bjarnadéttur Solberg,
undir handleidslu préfessors Reidars Tyssens
vid deild atferlisvisinda 1 laeknisfraedi.

Fyrirmynd pessa verkefnis er stér langtimarann-
sokn sem deild atferlisvisinda og norska laekna-
félagid hofu ario 1993 par sem 1000 norskum
leeknum og leeknastidentum hefur verid fylgt
eftir 1 15 ar. Tyssen hefur umsjén med pessari
rannsokn og hafa verid birtar a sjotta tug greina i
visindalegum timaritum sem hafa veitt mikilveegar
upplysingar um gedheilsu leekna, starfsanzegju og
fleira.!

Meginnidurstodur Tyssens og samstarfsmanna
hans eru peer ad gedheilsu norskra lekna er
almennt svipad farid og Nordmanna almennt en
p6 eru nokkur mikilveeg fravik. Tidni punglyndis
og sjalfsmorda er allt ad tvofalt heerri medal
leeknanna en almennings og tengsl gedreenna
vandamala vid litla stjorn & vinnuumhverfi,
timapressu og krefjandi sjiklinga koma skyrt fram.
Munur a milli kynja er litill framan af starfsferli
leeknanna en margt bendir til pess ad fleiri konur
en karlar lendi 1 vanda sidar & starfsferlinum.
Leeknarnir taka sér sjaldan veikindaleyfi og nyta
sér sidur pjonustu heilbrigdiskerfisins en allur
almenningur. Sjalfsmedhondlun er algeng, jafnvel
vid gedreenum vandamalum.

[ samtali Lacknabladsins vid Tyssen og Ingunni
kemur fram ad ekki er sjalfgefid ad rannsokn 4
gedheilsu, starfsdneegju og lifsdneegju islenskra
leekna skili sému nidurstéoum og i Noregi, og
verdur frédlegt ad sjd hverjar peer verda.

Tyssen segir ad i Noregi hafi leeknafélagid opnad
medferdarstod fyrir leekna og hjikrunarfraedinga,
svokallad Low threshold facility (Villa sana vid
sjtikrahtsid Modum bad) par sem peir geta leitad
med stuttum fyrirvara og 4n tilvisunar og fengio
medferd/radgjof 1 1-7 daga eftir 6skum og porfum
hvers og eins.

,Pad er lj6st ad dkvedin einkenni eru algengari
en onnur medal leekna, og petta hofum vid tengt

vid krefjandi starfsumhverfi en petta snyr einnig
ad persénugerd leekna. Par eru einkenni eins og
ofurneemi, fullkomnunarpérf, vidkvemni fyrir
gagnryni og Otti vid mistok mjog algeng en
kannski eru pad einmitt lika pessir peettir sem
gera f6lk ad g6dum leeknum. Sumir bogna undan
krofunum og purfa adstod. Par hefur skort nokkud
a eins og rannsoknir okkar i Noregi syna gloggt.
Ur pvi erum vid ad beeta. Pegar leeknir er einnig
hlutverki sjuklings koma upp dkvednar métsagnir,
eins og vardandi pagnarskyldu og ad gefa ut
lyfsedil & sjalfan sig. I fleiri 1o6ndum en Noregi
hafa yfirvold attad sig a pvi ad porf er sérstakrar
heilsugaeslu fyrir leekna.”

Ingunn segir ad i rannsokn sinni & islenskum
leeknum sé markmidid ad allir leknar sem
starfa 4 Islandi fai sendan spurningalista i
lok januar. ,Vid hofum reett vid fulltria fra
landlaeknisembeettinu,  Laeknafélagi fslands,
vinnueftirlitinu og leeknaradi og voru peir einnig
bednir um alit & spurningunum. Vonandi skilar
rannsoknin gagnlegum nidurstédum fyrir alla.
Adal askorunin er ad fa sem flesta leekna til ad
svara. Urvinnsla gagnanna fer fram neesta sumar/
haust { haskélanum 1 Osl6 og fyrstu nidurstadna er
a0 veenta neesta haust.”
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