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Sidferdileg alitamal

Tilfelli

béra, Helga, Hronn, Eyglé Edda og Kristin hafa hist reglulega
i saumaklibb sidan per ttskrifudust tr Menntaskélanum i
Reykjavik fyrir 25 arum. Pegar peer hittast heima hja Helgu i
lok febrdar berst talid ad pvi hvers vegna Landspitali hafi verid
upplystur i raudum bjarma pegar Hronn og Eyglé Edda 6ku
framhja honum & leidinni i Gardabeeinn til Helgu. Helga veit
svarid: Petta er GoRed-atakid — eitthvad i sambandi vié konur
og hjartasjikdéma. Og Helga sem vinnur & auglysingastofu
er umsvifalaust komin med fartdlvuna 4 loft og finnur strax
nanari upplysingar a sidoum Hjartaverndar: Stelpur, vid misstum
af tiskusyningu med raudum kj6lum eftir islenska hénnudi i
Radhusinu 4 sunnudaginn, segir hin. Peaer gera allar ad gamni
sinu medan hiin segir peim nanar fra dagskra GoRed a islenska
konudaginn. En pegar htin les nedar 4 vefsidunni um , Einkenni

hjartaafalls og heilaslags — Konur eru 60ruvisi”, dregur ur
hlatrinum. Hrénn starfar hja fjarmalafyrirteeki og hefur sofid
illa & néttunni undanfarna manudi vegna pess ad hin a von
4 ad missa vinnuna. Hin er pdgul medan hinar reda um
,Ottskyrdan slappleika eda preytu” og ,meltingartruflanir eda
verk vegna upppembu”. Péra verdur hugsi yfir pvi ad hjarta-
og edasjikdomar skuli vera algengasta danarorsok kvenna a
Islandi og ad konur geri sér ekki grein fyrir eigin aheettu.

Tveimur timum sidar, eftir gédan mat og aneegjuleg samtol,
berst talid aftur ad GoRed medan vinkonurnar eru ad kleda sig
leidtogi hépsins 1 hvert sinn sem peer hittast. Hiin stingur upp a
pvi ad peer panti sameiginlega tima i ahaettumat hja Hjartavernd
og hinar taka heilshugar undir tillégu hennar.
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Hugleidingar

Ofangreintdeemileidirhugannad peimsidferdilegu
alitamalum sem upp geta komiod i tengslum vid
forvarnarstarf i leeknisfreedi og pa sérstaklega
hépskodanir og kembileit. Slikar athuganir eru
kostnadarsamar og geta verid ipyngjandi fyrir folk.
Skiptir pa miklu ad arangur peirra sé otvireedur
og vegi upp 4 méti peim hugsanlega skada og
kostnadi sem peer valda. Einnig er mikilvaegt
a0 skoda slikar fyrirbyggjandi adgerdir i ljosi
forgangsrodunar i heilbrigdispjéonustu og velta
upp peirri spurningu hvers kyns leeknisfraedi beri
ad leggja dherslu 4 pegar fjsrmagn er takmarkad.
Hér ad nedan eru settar fram vangaveltur um
pessa peetti 1 1j6si deemisins.

Forvarnarstarf og heilsuvernd er af hinu
goda. Neegir ad nefna boélusetningar og ymsar
adrar smitsjukdémavarnir, auk adgerda til ad
sporna gegn reykingum, hreyfingarleysi og 6hollu
mataraedi. Hins vegar hefur verid varad vid pvi i
virtum fagtimaritum 4 undanférnum drum ad gera
forvarnarstarf ad s6luvéru og heilbrigdispjéonustu
ad markadstorgi par sem meginahersla er 16g0 a
sOlu & pjonustu til hinna frisku & kostnad peirra
veiku.™ I slikum tilvikum er peirri adferd beitt ad
gera meira dr vandamalinu en efni standa til og

bodid upp a trlausnir sem geta verid vafasamar
eda sidferdilega umdeildar.
hefur verid kennd vid ,,v6ld géomennskunnar”
(e. Power of Goodness), en med pvi hugtaki er
visad til peirra valda eda dhrifa sem til deemis
heilbrigdisstéttir geta fengid med pvi ad telja f6lki
trd um ad adgerdir peirra og trlausnir séu alltaf
til g6ds. Vardandi GoRed-atakid koma morg slik
dlitamal upp i hugann. I dtsendu freedsluefni
og a heimasidu ataksins (www.hjartavernd.is)
ma medal annars finna eftirfarandi fullyrdingar:
Jafnmargar konur og karlar litast drlega af voldum
hjarta- og adasjiikdoma.” Hér er sannleikanum
hliorad verulega. Pad parf ad skoda pessi mél eftir
aldri og pj6dfélogum. Otimabeer daudi af voldum
hjarta- og eedasjikdoma er afar sjaldgeefur hja
konum hér 4 landi og mun sjaldgeefari en hja
korlum, reyndar alveg upp ad niredu (en pa eru
karlarnir flestir danir), sja toflu I.

I GoRed-atakinu segir ennfremur: ,Einkenna-
lausar konur, 40 dra og eldri, aettu ad fara i dhaettumat
til greiningar 4 dheettupdttum d 5 dra fresti”. Pessi
radlegging geeti fljott a 1itid verid sjalfsogd, en
er umhugsunarverd begar grannt er skodad.
Er reglubundid laeknisfreedilegt aheettumat med

Pessi  soluadferd
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Tafla 1. Danartidni (heildarfiéldi og hlutfall af 6llum*) karla og kvenna i aldurshépunum 40-89 éra, arid 2007.
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40-49 ara 50-59 ara 60-69 ara 70-79 ara 80-89 ara
Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur
Deyja af hjarta- og 11 1 4 40 15 97 52 138 151
aedasjukdémum 0,05% 0,00% 0,11% 0,02% 0,33% 0,13% 1,22% 0,57% 3,67% 2,83%
Deyija af 68rum orsékum 29 20 48 71 77 165 172 206 199
Lifandi 23.735 21.764 19.564 18.018 11.661 11.555 7.715 8.829 3.419 4.978

*Hlutfall reiknad af lifandi 1. juli 2007 og 6llum latnum & arinu. Sja www.hagstofa.is

tilheyrandi blédrannsoknum naudsynlegt hja
einkennalausum konum & pessum aldri? Hafa ber
i huga ad krabbamein er adaldanarorsok medal
kvenna & aldrinum fra fertugu til sjotugs og 99,8%
kvenna 4 pessum aldri deyr ekki af hjarta- og
edasjukdomum. Hins vegar hafa skilgreiningar
a ,aheettu” fyrir hjartasjikdéomum vikkad svo ad
peer virdast ordnar 6raunseejar par ed peer flokka
neer alla 1 ,,dheettu”. Rannséknir syna ad ef farid
veeri eftir slikum leidbeiningum geetu yfir 90%
folks 40 ara og eldri flokkast i ,&heettu” fyrir
hjarta- og eedasjukdémum og purfi samkveemt pvi
a leeknisfreedilegu eftirliti ad halda.>® Petta pydir
ad meirihluti heimilisleekna gerdi 1itid annad en
ad sinna eftirliti hja friskum konum sem hafa litlar
likur & ad deyja ur hjarta- og eedasjukdémum,
sem leiddi aftur til pess ad litill timi veeri aflogu
til ad sinna peim sjiku. Til pess ad sinna slikri
heilsuvernd pyrfti ad fjolga heimilisleeknum &
fslandi um marga tugi. Spurningin vaknar hvort
heilbrigdiskerfid getur stadio i sliku eftirliti, hvort
pad sé veenlegasta leidin til ad beeta heilsufar
kvenna um pessar mundir, eda hvort ekki sé
frekar einhver freedilegur galli 1 leeknisfreedilegu
leidbeiningunum, enda eru konur & fslandi med
peim langlifustu { heimi.

Midad vid ofangreindar faraldsfredilegar
upplysingar vaknar spurningin um pad hvort
verid sé ad markadssetja heilsu kvenna med
pvi ad magna upp vandamalid og bjéda upp
4 teeknilausnir. Erum vid ad upplifa ,vold
géomennskunnar” med GoRed-atakinu? Hverjir
sja sér hag 1 pessu ataki og hvernig er heilsuvernd
af pessu tagi fjarmognud? Pvi midur lifum vid
nud & vidsjarverdum timum par sem fjarhagslegt
60ryggi og atvinnuleysi o6gnar heilsu ibta
pessa lands, kannski meir en nokkud annad.
Heilbrigdisstofnanir berjast i bokkum vid ad halda
uppi starfsemi sinni. Forgangsrodun vidfangsefna
i heilsuvernd, hjikrun og leekningum skiptir
skdpum ef vid eigum ad halda sjé.

[ menningu margra rikja er talid hollt ad
minnast pess ad vid erum ekki 6daudleg (memento
mori). T Reykjavik hefur hins vegar komist i
tisku ad minna okkur 4 hinar ymsu danarorsakir

(memento causae mortis) med pvi ad bada byggingar
og bifreidar 1 dberandi ljési. I tilefni GoRed-
ataksins var Landspitalinn lystur raudur. Pad ma
spyrja sig peirrar spurningar hvort hollt sé fyrir
pjédina ad vera stodugt ad minna a sjikdéma og
adskildar danarorsakir, einkum ef markadsofl rada
ferdinni.
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Leidretting

innilega velvirdingar & pessari yfirsjon.

I Laeknabladinu sidasta var birt mynd manadarins og umfjsllun
um hana: Bjarni Jénsson og upphaf heilaskurdlaekninga & fslandi.
Leaeknabladid 2009; 95: 789. Pbar var ranghermt danarar Bjarna
Jonssonar skurdlaeknis & Landakoti, en hann lést arid 1999. Bedist er
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