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Markmidid er ad virkja sjuklinginn

Vid St.Franciskusspitala i Stykkishélmi hefur teymi fagfélks
starfreekt hils- og bakdeild um tveggja aratuga skeid. Teymid
Iytur faglegri stjérn peirra J6seps Blondal yfirleknis og
Hrefnu Frimannsdéttur yfirsjakrapjilfara en auk peirra
eru i pvi fimm sjiakrapjalfarar, deildarhjikrunarfredingur,
gedhjukrunarfredingur i hlutastarfi,
starfsmadur 4 deild. P4 adstoda hjikrunarfraedingur og sjikralidi
a skurdstofu vid alla sprautumedferd. Sjikrapjalfararnir sinna
einnig medferd sjuklinga a4 6drum deildum spitalans auk
gongudeildarstarfsemi. Deildin hefur getid sér gott ord og margir
hafa fengid b6t meina sinna eftir ad hafa att i langri barattu vio

leeknir i hlutastarfi og

Havar
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pralata hals- og bakverki sem hindrad hafa edlileg lifsgaedi.

Bladamadur Leeknabladsins heims6tti Stykkisholm
i byrjun sumars og fraeddist um starfsemina undir
leidsogn peirra Joseps og Hrefnu. Pad er greinilegt
ad a milli peirra er gott samstarf enda leggja
pau dherslu 4 ad starfid sem unnid er 4 hals- og
bakdeildinni byggist fyrst og fremst 4 teymisvinnu
allra sem ad koma og i pvi sé drangurinn félginn.
Pad eru pvi engin 6utskyranleg kraftaverk unnin
i Stykkishélmi pé sjiklingar fai margir hverjir
lausn, ymist timabundna eda varanlega.

Aodferdirnar sem beitt er eru prautreyndar
og byggjast 4 alltraustum visindalegum grunni.
Grundvollurinn felst 1 endurheefingu og pjalfun
undir stjorn sjikrapjalfara ad undangengnu mati
Jéseps sem setur upp medferdardeetlun i lok
fyrstu heimséknar sjiklingsins 4 deildina. Sjalfur
sinnir Jésep ad auki freedslu og sprautumedferd
og stoku sinnum hnikmedferd/hnykkingum sem
draga idulega tur einkennum timabundid og
audvelda pannig sjuklingunum ad stunda eefinga
préogrammid af fullum krafti. Prettdin rum eru
i sjukrahdsinu fyrir bakmedferdina og eru pau
fullnytt 4rid um kring og 4 bidlista eru stodugt um
300 manns.

,Endurheefingin hér gengur ad miklu leyti
ata ad virkja stodvodva hryggstlunnar sem geta
verid ad meira eda minna leyti 6virkir hja félki
med bak- og hélsverki. Petta er kiinst og 1 pad parf
sjikrapjalfara med reynslu. Okkar sjikrapjalfarar
nota medal annars sénarteeki til ad meta virkni

pessara vodva. Vid erum ad nota adferdir vid
pjélfunina sem vid héfum dregid ad okkur vida
ar heiminum og megineinkennid & nalgun
okkar er opinn hugur fyrir 6llu sem virkar og er
visindalega undirbyggt og hentar pvi mddeli sem
vinnum eftir. Vid byggjum a4 médeli sem gengur tt
fra akvedinni sjtkdémspréoun; vid getum kannski
ekki fullyrt ad skilningur okkar sé harréttur en
hann virdist gefa g6da raun,” segja pau.

Franciskusspitalinn 1  Stykkishélmi byggir
4 nokkud o60rum grunni en hefébundin
landsbyggdarsjikrahtis par sem pad voru St.
Franciscusnunnur sem byggdu og raku spitalann
upphaflega. Byggingin var reist & arunum 1933-
1935 og um éarabil raku nunnurnar hann einar en
sidar toku heilbrigdisyfirvold patt i rekstrinum.
Nunnurnar slepptu pé ekki hendinni af honum og
unnu vid spitalann endurgjaldslaust langt fram a
10. &ratug sidustu aldar.

Byggingin sjalf ber metnadi vitni, sex haedir
med heilsugeeslu, skurdstofu, endurheefingarrymi,
langlegudeild fyrir 27 sjiklinga sem jafnframt
er bradadeild, rannsOknarstofu,
rontgendeild og skiptistofu, auk 13 rdma bak-
medferdardeildarinnar. Tveir leeknar starfa vid

fullkominni

heilsugeesluna en Jésep starfar eingéngu vid
sjikrahusid. Pa eru heilsugeesluleeknarnir { hluta-
starfi vi0 badar deildir sjukrahtissins og annast
bradapjénustuna ad verulegu leyti. T allt starfa
um 70 manns vid sjikrahtsid, sem er langsteersti
Stykkishélmi, poétt Roébert
Jorgensen framkveemdastjori sjikrahtssins bendi
réttilega 4 ad grunnskolinn sé fjolmennari og ad
velta fiskvinnslufyrirtaekja sé talsvert meiri pegar
heest stendur.

vinnustadurinn {

Eitt dyrasta heilbrigdisvandamalié

A gongu okkar um heedir og ganga sjikrahdssins
hefur Jésep ord & pviad vinnuandinn sé einstaklega
goéour og starfsaldur flestra talinn i arum ef ekki
dratugum. ,Pad myndast sérstakt andrimsloft
trausts og skilnings pegar svo er,” segir hann og
heilsar sjiklingum og starfsf6lki 4 bada béga um
leid og hann ttskyrir hver fylgdarsveinninn sé.
Bakvandamal eru algengust hja f6lki 4 aldrinum



20-50 4ra og nd hamarki vid 40 &ra aldur ad sdgn
Jéseps. ,Vid leggjum ekki inn bérn en yngst
héfum vid medhondlad 14 ara unglinga. Sidan
hofum vid haft hér f6lk yfir nireedu pannig ad allur
aldursskalinn hefur komid hingad.”

Bakvandamal eru eitt dyrasta
heilbrigdisvandamal préadra pjoda og kosta
samfélogin mest i sjukrahdsvist, vinnutapi og
medferd. Josep fraedir mig & pvi ad pad sé hins
vegar reginmunur a pvi hvort skodud eru
proud samfélog eda onnur, pvi bakvandamal
eru mun sjaldgeefari medal nattirupjéda, peirra
sem hafa ekki proéast yfir i hid sitjandi samfélag
Vesturlanda.

,Sennilega leggjum vid drég ad bakvanda-
malum okkar strax & leikskoélaaldri. Pad hafa
verid gerdar rannsoknir sem syna ad fyrstu
skemmdir { lidpéfum hryggsilu geta sést hja
bérnum allt nidur { 9 dra aldur. Og vid skulum
hafa i huga ad brj6sk endurnyjar sig ekki. Pad er
vandinn sem vid glimum vid. Visindamenn eru
reyndar ad leita logandi 1j6si ad adferdum til ad
beeta og endurnyja brjésk og pa helst i erfda- og
stofnfrumurannséknum. Eg hef takmarkada trd a
ad pad muni skila drangri,” segir Jésep.

Pad kemur fram i samtali okkar ad vida erlendis
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Jésep Blondal  skrifstofu sinni d Stykkishélmi.

hafa verid gerdir utreikningar & hver kostnadur
samfélagsins sé vegna bakvandamala og ef pad er
yfirfeert i islenskar kréonur midad vid gengi dollars
pegar pad var laegst pa var talan fyrir Island 12
milljardar 4 ari. Ef einhverjum pykir petta ha tala
pa eru tolur Samtaka atvinnulifsins um greidslur
vegna veikindadaga arid 2006 um 26 milljardar
og par af kostudu bakvandamadl 5,2 milljarda.
Bakvandamal eru algengasta orsok ororku hja
folki undir 45 ara aldri og 13% allra 6ryrkja &
fslandi eru pad vegna bakvanda. ,Petta er pvi
risavaxio vandamal og mikill sparnadur félginn i
pvi ad na tokum 4 pvi sem fyrst i hverju tilfelli.”

Greina ma prenns konar orsakir bakvandamala:
liffreedilegar, félagslegar og dverka/slys.

,+Menn skipta gjarnan sjiiklingunum i prja hépa
eftir timalengd einkenna: 1) Sjaklinga med brada
bakverki sem stadid hafa { allt ad sex vikur, 2)
sjuklinga 1 millibilsdstandi sem varir 1 6-12 vikur
og 3) sjuklinga med kroniska verki, en samkveemt
skilgreiningu verda verkir ,kréniskir” pegar peir
hafa stadid lengur en prja manudi. Pessi flokkun er
audvitad umdeild, einkum pessi timaskilgreining
a kroniskum verkjum, en hefur vissa praktiska
pyodingu hvad medhéndlun vardar.

[ fyrri tveimur hépunum 4 ad giska 80% sjik-
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linga med 20% af kostnadinum. I pridja hépnum
eru 20% sjuklinganna med 80% af kostnadinum.
Petta eru audvitad engan veginn harndkveemar
tolur, en eru nytsamlegar pegar gefa parf til deemis
stjornmalaménnum mynd af hvar kostnadurinn
liggur. Peer eru einfaldar og skyrar.

Audvitad veeri best ad gripa inn i vandann strax
med fyrirbyggjandi adgerdum en pad er audvitad
ekki heegt, par sem orsakir bakvandamala eru enn
sem komid er bysna 6lj6sar. Neaestbest er pa ad hefja
medhondlun innan priggja manada og pad gerum
vid med ,bakprégrammi” eins og er i bodi hér og
rannsoknir stadfesta ad skilar g6dum éarangri. Ef
ekkert er gert fyrr en kemur ad pridja hépnum
eru leekningaadferdirnar mjog dyrar og bera ekki
mjog mikinn drangur. P4 eru félagslegir peettir lika
farnir ad spila mjog sterkt inn i, svo sem langtima
fjarvistir fra vinnu og fjolskyldumal. Vandi hvers
og eins sjiklings med kréniska bakverki er stér
og flokinn og pvi skiptir mestu mali ad gripa
inn { 40ur en til pess kemur. Vid leggjum mesta
dherslu 4 ad medhondla sjuklinga sem flokkast
i fyrri tvo hépana; peir dvelja hér 1 2x5 daga og
pad hefur gefid géda raun. Vid héfum hins vegar
einnig tekid vid kréniskum verkjasjiklingum og
ef marka ma uttekt sem vid gerdum & starfseminni
i fyrra er arangur medferdar peirra betri en vid
hofdum porad ad vona. Helst vildum vid geta
fylgt sjaklingum okKkar eftir  nokkurn tima en vid
hoéfum ekki haft efni & pvi.”

Medallegutimi sjiklings & bakdeildinni er 11
dagar og Oll medferd er einstaklingsbundin, en
meginhluti freedslunnar fer pé fram i hépum.
Dvalid er i tveer vinnuvikur en farid heim helgina
a milli. Einhver kynni ad velta pvi fyrir sér hvort
ekki veeri einfaldara ad hafa slika deild neer
héfudborgarsveedinu. Sannarlega koma sjuklingar
til Stykkishélms hvadaneeva af landinu en einnig
er lykilatridi ad sogn Joseps ad na sjuklingunum tr
sinu daglega umhverfi par sem peir eru lausir vid
oll areiti hins daglega lifs. ,Hér geta peir einbeitt
sér a0 vandamdlinu og jafnframt velt fyrir sér
ymsu i sinu lifi sem ekki gefst radrim til annars.
Hér hafa sjuklingar tekid stérar dkvardanir um
breytingar & lifi sinu og lifsstil og pad er hluti af
arangrinum { peim tilfellum,” segir Jésep.

bPau segja teymid lita svo 4 ad reyna beri
ihaldssamar medferdaradferdir i
tilvikum hals- og bakvanda adur en radist er i
skurdadgerdir. Arangur af skurdadgerdum vid
brj6sklosi med rétareinkennum sé bysna gddur,
en hatt hlutfall peirra sjiklinga leknast an
skurdadgerdar og margir reyndar an nokkurrar
medferdar. Oft getur pad einnig oltid 4 adsteedum
sjuklingsins hvort valid er ad gera skurdadgerd
vegna brjoskloss eda ekki, en pumalfingursreglan

langflestum

er si a0 ekki skuli gripid til skurdadgerdar
fyrstu 6-12 vikurnar. Hvad adrar skurdadgerdir
dhreerir, svo sem spengingar, eru alitamalin mun
umfangsmeiri.

ba leggja pau mikla adherslu a mikilvaegi
heilsugeesluleeknanna i fyrstu heimsékn sjiklings
med hals- eda bakverki.Vidbrogd heilsugeeslu-
leeknisins geti radid miklu um framhaldio.
Mikilveegt sé ad heilsugeesluleknirinn hlusti,
skodi og utskyri og passi ad folk sé ekki ad fara i
6parfa myndatokur og ganga a milli sérfreedinga
med sin bakvandamal.

,Pad ytir undir sjikdémsveedingu samfélag-
sins,” segir J6sep. ,Ef teknir eru hundrad manns
4 aldrinum 18-60 dra sem aldrei hafa fundid til {
bakinu og teknar sneidmyndir af mjébaki peirra
eru 35 med brjosklos. Myndatokur af hrygg hja
fullordinni manneskju eru yfirleitt gagnslitlar vid
greiningu bakvanda - nema audvitad til ad ttiloka
alvarlega sjikdéma i hryggnum. Peer syna adallega
slitbreytingar sem hafa yfirleitt afskaplega litid
med bakverki ad gera, pa veeri allt gamla f6lkid
ad drepast dr verkjum, en bakverkir eru ekki
storvandamal hja oldrudu félki. Auk pess eru
allar myndatokur framkveemdar me9 sjiklinginn
liggjandi, pad er i stellingu par sem é&lagid er
litid sem ekkert og margir sjaklinganna auk pess
einkennalitlir eda einkennalausir. Pad dregur tr
bakverkjum med aldrinum en pad er litil huggun
fyrir prituga manneskju ad segja henni ad petta
lagist upptr sextugu. Stellingin er fyrir teekin en
ekki sjaklinginn. Pad er ekki fyrr en & allra sidustu
arum sem byrjad er framleida segulomteeki fyrir
sjuklinginn { sitjandi og standandi st6du.”

Ad nenna ad hlusta

Vid stondum nu i pjélfunarsal deildarinnar sem
adur hysti prentsmidju nunnanna i klaustrinu.
barna er vel rimt um sjiklinga og pegar vid
komum i dyrnar er ad hefjast eefingaprégram
eftir hédegishlé. Sjikrapjalfarnir fylgjast med
sjuklingunum, leidbeina peim hverjum fyrir sig
og raeda vid pa 1 halfum hljodum um hvernig best
sé a0 gera efingarnar. Andramsloft afsloppunar
og opinna samskipta er ekki sidur mikilvaegt fyrir
vellidan sjuklingsins.

Jésep segir ad eins og svo oft i samskiptum
leeknis og sjiklings veiti saga sjiklingsins mestar
leeknisfreedilegar upplysingar. ,Madur parf bara
ad nenna ad hlusta. Hvar eru verkirnir, hvernig
dreifast peir, vid hvad versna peir og vid hvad
lagast peir? Sjiklingur sem er ad leggjast hér
inn 1 fyrsta skipti feer alveg heilan klukkutima
hja mér. Pad dugir ekkert minna ef taka a4 nidur
sogu hans og skoda hreyfikerfid reekilega. Vid



hofum i rauninni verid tiltélulega frjalslynd med
hverjir leggjast hér inn. Pad stafar ad hluta til af
pvi ad petta er einfaldlega eina klinikin sinnar
tegundar 1 landinu en okkur finnst lika ad félk
eigi ad fa petta teekifeeri. Reynslan er mjog g6d. |
pessari medferd er ekkert gert sem er dafturkreeft.
Sprautumedferdin eru boélgueydandi sterar sem
ég sprauta inn i bogalidina, menugdngin, inn 4
taugaraetur og petta geri ég med gegnumlysingu.
Ad 60ru leyti felst medferdin i sjukrapjalfun og
endurheefingu.”

Hrefna greinir frd pvi ad pau fylgist mjog vel
med préun i sjikrapjalfun og hafi verid mjog
dugleg ad senda sjuikrapjalfarana 4 namskeid
erlendis og beetir vid ad hja peim tidkist engar
kreddur { sjikrapjalfun. ,Vid notum allar adferdir
sem vid teljum ad geti komid ad notum og hafa
reynst vel annars stadar. Medferdin er alltaf i
stodugri préoun pé grunnurinn hafi haldist mikio
til sa sami i gegnum arin.”

Jésep beetir vid ad sjukrapjalfararnir séu
kjarninn i medferdinni og einnig sé i teyminu
starfandi gedhjukrunarfreedingur sem er einkar
mikilvaegt pvi oft eru andleg vandamadl fylgifiskar
bakvandamala. Um 30% af sjiklingum peirra
eru ad fast vid afleidingar slysa og pvi er pad
oft mjog pakklatt verk ad vinna dr pvi med
gedhjukrunarfreedingnum.

Pa hefur deildarhjikrunarfreedingurinn einnig
mikilveegu hlutverki ad gegna par sem hann er 4
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deildinni alla daga og feer vid pad akvedna yfirsyn
sem nytist 6llu teyminu.

Ekki ma heldur gleyma starfsmanni 4 deildinni
sem er oft i ndnara og afslappadra sambandi vid
sjiklingana en fagfolkio.

,, Vioholdum teymisfundi tvisvarivikuog férum
pé vandlega i gegnum allan hépinn, tokum hvern
einasta sjukling fyrir. Hér er engin hépmedferd,
allir eru { einstaklingsmedferd hja sjikrapjalfara.
Petta kallar & steerri hép sjukrapjélfara og ef vio
ettum ad vinna 4 bidlistanum pyrftum vid fjéra til
vidbotar, tiu { allt,” segir Hrefna.

Pegar J6sep hefur skodad sjuklinginn vandlega
fer hann & bidlistann og er sidan kalladur inn
pegar ad honum kemur. Bidlistinn er langur, 300
manns, en honum er skipt i sex forgangsflokka.
Peir sem lenda i efsta flokki purfa yfirleitt ekki
ad bida lengur en eina til prjar vikur. Bidtiminn
getur verid allt ad eitt ar sem er alltof langur timi
ad sogn Joseps. ,,Skyringin 4 pessum langa bidlista
er ad hluta til st ad félk sem hefur verid ad veltast
lengi i kerfinu 4n pess ad fa nokkra b6t meina
sinna er nuna sent til okkar. Med fullri starfsemi
arid um kring ttskrifum vid um 200 manns & ari.
Pad teeki okkur eitt og halft ar ad kldra bidlistann. T
rauninni teeki pad okkur lengri tima pvi vid getum
ekki haldid fullum afkdstum stodugt. Nina vantar
okkur til deemis einn sjikrapjalfara og getum pvi
ekki sinnt nema 11 sjiklingum { einu.”

Pad vekur athygli ad ekki eru nema um 10%
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Frd vinstri: Josep O. Blondal
laeknir, Mohan Angamuthu,
Ann Linda Denner, Lucia de
Korte, Elin Hallfredsdottir,
Hrefna Frimannsdottir

— pau eru 0ll sjiikrapjdlfarar.
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sjiklinganna sem koma aftur. Pau segja dkvedid
kerfi i gangi hvad petta vardar og ad 16g0 sé sérstok
aherslu 4 ad fylgjast med sjuklingum sem lent hafa
isleemum slysum og purfa reglulega medhondlun.
,Pad hefur gefid 4geeta raun og hjalpar peim
mikid. En lykilatridio fyrir 4framhaldandi arangur
er a0 sjuklingurinn tileinki sér peer aefingar sem
hér eru kenndar og haldi peim dfram eftir ad heim
er komid.”

Hrefna beetir vid ad medferdin byggi neer
alfarid 4 samvinnu vid sjuklinginn, ad virkja hann
og gera abyrgan fyrir eigin lidan. ,Vid erum ad
kenna peim efingarnar og mikilveegast er ad f6lk
haldi dfram pvi pad er pad sem heldur verkjunum
iskefjum.” Hrefna segir ad sjukrapjélfararnir komi
vida ad. ,Ntna eru hér prir islendingar starfandi,
einn Indverji og einn Hollendingur. Petta gefur
g60a raun og skapar breidd i starfio.”

Pjodhagslega omissandi

Hals- og bakdeildin hefur um nokkurra éra skeid
verid { samstarfi vid sjukrapjalfunarskor Haskéla
fslands og tekid nema & hverju ari. ,Petta hefur
gefist mjog vel og reynst bAdum adilum til gagns,”
segja pau Jésep og Hrefna.

Ennfremur hefur ad sogn J6seps verid imprad
a samstarfi vid kennslusvid i heimilisleekningum
vid Landspitalann og Haskdla [slands. ,Pad veeri
audvitad alveg kjorid og sannarlega gagnlegt
fyrir verdandi heimilisleekna ad kynnast pessu en
pad hefur ekki ordid af pvi ennpd,” segir Josep.
,Vid hofum verid opin fyrir 6llu samstarfi vid
haskélann og vonandi verdur af pvi. Hér eru
miklir rannséknarmdéguleikar sem ekki hefur
gefist teekifeeri til ad vinna tr sem skyldi.”

A0 sdgn Roberts Jorgensen, framkveemdastjéra
sjtikrahissins, er nd verid ad vinna ad sameiningu
sjukrahtsa og heilsugeeslustodva 4 Vesturlandi
og vestast &
Sjukrahtsid & Akranesi og Franciskusspitalinn i
Stykkisholmi, heilbrigdisstofnanirnar 4 Hélmavik
og Hvammstanga d4samt heilsugeeslust6dvunum {
Borgarnesi, Budardal og Snaefellsbze.

Nordvesturlandi. Petta eru
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,Pessi sameining er deetlud fra og med neestu
dramoétum en sameiningaraeetlunin hefur i raun-
inni verid til { nfu ar i heilbrigdisraduneytinu og
ymsar adrar hugmyndir hafa verid vidradar a
peim tima. Petta er i rauninni syn embeettismanna
i heilbrigdisrdduneytinu og fagfélks 4 skilvirkara
heilbrigdiskerfi frekar en pélitiskur vilji einstakra
stjornmalamanna. Hvad pessi sameining kemur
til med ad hafa i for med sér fyrir starfsemina
hér er erfitt ad segja. Eg held ad i rauninni sé
réttara ad spyrja sig hvada ahrif kreppan hafi a
starfsemina sem er 6skylt mél en skellur & okkur
4 sama tima. Pad er miklu meira ahyggjuefni
en sameiningin 1 sjalfu sér. Hér voru uppi mjog
spennandi hugmyndir & sidasta 4ri um steekkun
hals- og bakdeildarinnar sem voru snarlega
teknar dt af bordinu pegar bankarnir hrundu.
Hugmyndin um sameininguna er ad veita péttari
og skipulagdari pjénustu vid ibta Vesturlands.
Haéls- og bakdeildin gegnir par mikilveegu
hlutverki pvi sambeerileg pjonusta er hvergi
annars stadar 1 bodi. Pj6dhagslega séd er pessi
starfsemi ad minu mati émissandi. En i ntiverandi
astandi er erfitt a0 segja hvad verdur gert pegar
skera 4 nidur um tugi ef ekki hundrud milljéna,”
segir Robert.

bad er ekki laust vid ad bladamadur velti fyrir
sér fortid og niitid pegar haldid er fra Stykkishélmi
eftir heimsokn 4 St.Franciskusspitalann.  vor voru
fibrar nunnur eftir i klaustrinu og hofou tekid
astfostri vid stadinn. Peer munu hafa 6skad eftir
pvi vid yfirstjorn reglu sinnar ad fa ad bera par
beinin eftir dratuga 6sérhlifna pjénustu i pagu
ibaanna & svaedinu. Svarid var nei. Paer urdu ad
halda utan i agust og ljika pjénustu sinni vid
Drottin allsherjar { adalstddvum reglunnar. Verdur
ad vona ad veraldleg yfirvold hér uppi 4 Islandi
syni arfleifd nunnanna i Stykkish6lmi eilitid meiri
skilning og treysti grundvoll starfsins sem par
hefur verid markvisst byggt upp og sannarlega
skilad svo dpreifanlegum arangri.
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