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Kreppa og kostir

Pad er kannski ad bera i bakkafullan lekinn
a0 tala um kreppuna og afleidingar hennar
fyrir heilbrigdispjonustuna. Sparnadarkrafa upp
a 6,7 milljarda eru engir smaaurar og erfitt ad
sji hvar sparnadarteekifeerin liggja. Veruleiki
undanfarinna dra hefur lika snuist um stéouga
hagraedingar- og sparnadarumreedu eins og sja
ma 4 rekstrartdlum Landspitala og heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins en peer hafa 4 undanférnum
drum haekkad tiltolulega litid. A sama tima fjolgar
pjédinni, 6ldrudum fjélgar, komum i heilsugeeslu,
a gongudeildir og bradaméttokur fjdlgar en
stodugildin standa i stad og rekstrarframlog
heekka litid.

bad er erfitt ad sjd ad i pessari stodu verdi
heegt ad leekka rekstrarkostnad enn frekar an pess
ad pjonustan skerdist eda geedi pjénustunnar
minnki. Pad er vissulega dhyggjuefni ad 1 slikum
sparnadaradgerdum geti 6veentum atvikum og
mistokum fjolgad med Ollum peim hlidar-
verkunum sem af pvi hlyst. Pad er einnig slemt
ef vid verdum ekki i stakk btin til ad taka
upp nyjungar i leeknisfreedi eda ad teeki og tol
dreldist vegna éndgrar endurnyjunar. Einnig er
dhyggjuefni ad yngri leeknar busettir erlendis sjéi
sér ekki hag 1 a0 flytja ,heim” og adrir sja sér hag i
ao fara erlendis en sumar greinar leeknisfraedinnar
mega ekki vid ad missa einn einasta leekni til
atlanda eda annad.

Mér finnst sleemt ad vid barum ekki geefu
til i gédeeri sidastlidinna ara ad drifa upp nytt
haskolasjikrahds. Synu verra finnst mér ad vid
notudum ekki taekiferid og vordum tima og fé i
ad koma upp vel notheefri og samraemdri rafreenni
sjikraskra. Eg ottast ad { kreppu neestu dra verdi
ekkert ur byggingaraformum nys sjikrahtss og
ad pao lidi alltof morg ar adur en vid getum séd
allar naudsynlegar upplysingar um sjiklinga
okkar i rafreenni sjikraskrd. Pad sorglega er ad ef
vid proumst ekki, byggjum ekki nytt sjikrahds
og klarum rafreena sjikraskra, glotum vio i raun
teekifeerinu til ad buia betur ad sjiklingum og
starfsménnum, sem og ad heetta peim tviverknadi
sem vidgengist hefur medal annars vid pontun
blédrannsdkna. Neydumst sem sagt til ad halda
ati 6hagkveemara hiisnaedi og vinnubrogdum.

G60 samreemd sjakraskra veeri ekki sist
keerkomin ntina i peningaleysinu til ad reyna
ad gera sér grein fyrir vinnubrégoum okkar og
nota teekifeerid til sjalfsgagnryni. Pad verdur ad

vidurkennast ad pad er bysna margt sem vid vitum
ekki um vinnu okkar og hvad til deemis borgar
sig ad gera og hvad ekki. Erlendar t6lur syna ad
liklega eru adeins um 12% allra leeknismedferda
vel sannreyndar og adrar 22% liklegar til ad koma
ad gagni. Um rest er ekki vitad eda beinlinis talid
6liklegt ad paer komi ad gagni. Ekki sist ntina eettum
vid pvi ad reyna ad leggja vinnu i ad finna leidir
til ad skoda pjonustuna og hvernig fjarmunum
okkar er best varid. Pad er ekki audvelt verk og
hugsanlega 6vinnandi en p6 er ymislegt sem vid
getum velt upp. Veitum vid til deemis pjénustu a
réttum stodum, a fyrsta stigi pjonustunnar, pad er i
heilsugaeslunni, og hvada verkefni getum vid feert
til heilsugeeslunnar og jafnvel fra? A sumt sem vid
gerum i heilsuverndinni betur heima i skélunum
og jafnvel 1 hondum annarra en leekna en pé i
umsjon peirra? Getum vid fordast tviverknad og
6parfa rannséknir og notad timann meira til ad
hjalpa okkur vid dkvardanir, pad er ad segja bida
lengur og fordast pannig sumar dyrar rannséknir
eda jafnvel adgerdir? Reynum vid ad standa 4
moéti pvi sem kallad er , fragmentation of care” eda
butaleekningar og sundurslitin pjénusta? Gefum
vid Ollum landsménnum kost & sinum eigin
leekni sem getur haldid utan um allar upplysingar
og veitt samfellda heildreena pjonustu? Ad
morgu er ad hyggja og engin stofnun innan heil-
brigdispjonustunnar eetti ad vera undanskilin
gagnryni og skodun, ekki frekar en stofur leekna
og annarra heilbrigdisstarfsmanna.

Pj60in parf einnig ad lita sér neer og leera ad nota
pjonustuna 4 edlilegan hatt, fara til deemis ekki 4
bradaméttokur med margra vikna vandamal. Pad
cetti ad vera sjalfsagt mal og edlilegt ad leita fyrst il
heilsugeeslunnar sem 4 ad geta sinnt langflestum
vandamalum félks eda leidbeint 4 hagkveeman
méta. Heimilisleeknar 4 Islandi eru vel til pessarar
vinnu fallnir en einnig margir adrir leeknar. Pad
parf ad ad minu mati ad efla almennar leekningar,
par 4 medal heilsugaesluna i gegnum menntakerfid
og kjor leekna sem par starfa. Pad myndi an efa
styrkja almennar leekningar og lada ad unga
leekna og pannig draga tr fyrirsjdanlegum skorti a
heimilisleknum { ndnustu framtid. Einnig velti ég
pvi fyrir mér hvort leeknar i sumum fjélmennum
sérgreinum hefou ekki dhuga 4 ad endurmennta
sig og skipta yfir i heimilisleekningar, neeg eru
verkefnin og verdug.
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