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Litslikur fyrirbura

Arid 1959 syndi Mary Ellen Avery fram 4 ad gleer-
himnusjikdémur (hyaline membrane disease)
stafar af skorti & lungnablodruseyti (pulmonary
surfactant), sem a4 peim tima var adaldanarorsok
fyrirbura.! P6 svo hulunni hafi verid svipt af mein-
tilurd sjikdémsins voru medferdarmoguleikar
fair og dénartioni fyrirbura ha. Pegar forsetahjon
Bandarikjanna, Jacqueline og John F. Kennedy,
eignudust dreng arid 1963 eftir 35 vikna medgongu
sem lést tveggja daga gamall dr gleerhimnusjik-
doémi, fengu vandamal fyrirbura 6veenta athygli,
sem vard hvati a0 auknum rannséknum & pvi
svidi. A naestu drum var farid ad nota ondunarvél-
ar og siblastur (CPAP, continous positive airway
pressure) i vaxandi meeli vid lungnasjikdémum 4
nyburaskeidi og lifslikur fyrirbura bétnudu.?

A nfunda aratug sidustu aldar nadist ad fram-
leida lungnablédruseyti sem lyf og um 1990 var
notkun pess ordin almenn. Vid pad jukust lifs-
likur fyrirbura mikid, einkum minnstu barnanna.?
Par med vard gleerhimnusjukdémur ekki lengur
helsta asteda burdarméls- og nyburadauda. A
undanférnum arum hafa einnig ordid framfarir
4 60rum svidum nyburagjorgeeslu, svo sem beett
ondunarvélamedferd, sem aukid hafa lifslikur
fyrirbura enn frekar. Jafnframt hafa ordid miklar
framfarir { faeedingahjalp, sem einnig hafa att mik-
ilveegan patt i baettum lifslikum fyrirbura. M4 par
nefna notkun barkstera fyrir feedingu 1 peim til-
gangi ad flyta fyrir lungnaproska féstursins, sem
synt hefur verid ad minnkar likur & gleerhimnu-
sjikdomi og gerir hann mildari.* Nt er svo komid
ad meirihluti minnstu fyrirburanna lifir, eftir allt
ad 23-24 vikna medgongulengd.

[ pessu hefti Laknabladsins er birt rannsékn
Brynju K. Pérarinsdéttur og félaga um aheettu-
peetti fyrir burdarmals- og nyburadauda minnstu
fyrirburanna (500-999 g) & drunum 1991-1995.°
Rannsoknin leiddi i 1jos ad helstu dheettupaett-
ir fyrir pvi ad bornin lifdu ekki voru veikindi

pvi mikilveegi pess ad gefa konum { hétandi fyr-
irburafeedingu barkstera, sé pess nokkur kostur.
Gleerhimnusjukdémur reyndist fatidari medal
peirra barna sem létust, sem er i samraemi vid pad
ad hann er ekki lengur helsta ddnarorsok fyrirbura
eins og var adur en notkun lungnablédruseytis
vard almenn. Eins og btuast matti vid reyndust
fleiri drengir en stilkur i hopnum sem létust, en
pekkt er ad medal fyrirbura eru lifslikur stilkna
betri en drengja.

Rannsékn pessi er hluti af steerra rannsékn-
arverkefni héfunda par sem pau kanna lifslikur
og fotlun minnstu fyrirburanna hér 4 landi & fyrr-
nefndu rannséknartimabili. Hafa pau synt fram a
ad lifslikur minnstu fyrirburanna jékst umtalsvert
hér a landi med tilkomu lungnablédruseytis, eins
og erlendar rannsoknir hafa synt. Af peim bérnum
sem faeddust 1982-1990 voru 22% lifandi vid 5 4ra
aldur og 52% peirra sem feedd voru 1991-1995.°
Ennfremur hafa pau synt fram & ad beettar lifslik-
ur minnstu fyrirburanna hafa ekki haft i f6r med
sér hlutfallslega aukningu & fotlun hja pessum
bérnum.*

Lengi byr ad fyrstu gerd. Mikilveegt er ad vanda
vel til verka vid medferd minnstu fyrirburanna ef
vel & ad takast til. Vonandi verda aframhaldandi
framfarir i feedingahjalp og nyburagjorgeeslu til
pess ad lifslikur pessara barna eigi enn eftir ad
aukast og a0 beett pekking og reynsla 4 pessu svidi
muni beeta framtidarhorfur pessara minnstu skjol-
steedinga okkar enn frekar.
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hja moédur, einkum bledingar og sykingar. Sa
sjikdémur hja béornunum sem helst leiddi til >
dauda var heilableeding. Notkun barkstera fyrir
feedingu minnkar umtalsvert likur 4 heilableed- 6
ingu.* Nidurstédur rannséknarinnar undirstrika
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