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Mánudagur 21. janúar

09:00-12:00	 Yfirlitserindi

	 Fundarstjóri: Hilmir Ásgeirsson

09:00-09:30 	 Brjóstholsáverkar: Tómas Guðbjartsson

09:30-10:00 	 Lyfjaútbrot: Yrsa Löve

10:00-10:30 	 Kaffihlé

10:30-11:00 	 Ungbarnakveisa: Lúther Sigurðsson

11:00-11:30 	 Meðhöndlun kortisólskorts: Helga Ágústa Sigurjónsdóttir

11:30-12:00 	 Bráðavandar í HNE: Hannes Petersen

09:00-12:00	 Kvensjúkdómar 

	 Málþing nánar auglýst síðar

	

Hádegisverðarfundir: 
Sérskráning nauðsynleg

Getnaðarvarnir Jóhanna Jónasdóttir

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Handavandi Björn Sigurðsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18

Eosinophilic oesophagitis - nýr sjúkdómur, gömul einkenni  

Kjartan Örvar, Lúther Sigurðsson, Davíð Gíslason

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af Novartis

13:00-16:00	 Hjartaendurhæfing

	 Fundarstjóri: Guðmundur Þorgeirsson

13:00-13:35 	 The Impact of cardiac rehabilitation on morbidity 		

	 and mortality in CAD patients: What Evidence do 		

	 we have? Hugo Saner

13:35-14:10 	 Quality of life assessment in cardiac populations: 		

	 Hannah McGee

14:10-14:45	 Resistance exercise in patients with chronic heart

	 failure; Muscle wasting and catabolic metabolism 

	 in chronic heart failure – Is exercise the key to 

	 prevention and treatment? Stephan Gielen 

14:45-15:10  	 Kaffihlé.  

15:10-15:45	 Exercise training and endothelial dysfunction in 

	 coronary artery disease and chronic heart failure. 

	 From molecular biology to clinical benefits:  

	 Rainer Hambrecht 

15:45-16:00  	 Pallborðsumræður með fyrirlesurum.  

16:00	 Setningardagskrá Læknadaga:

	 Setning: Arna Guðmundsdóttir

	 Ávarp: Birna Jónsdóttir

	 Fyrirlestur: Læknir í stjórnunarstöðu og hlutverk  

	 hans: Birgir Jakobsson, forstjóri  

	 Karolinska Universitetssjukhuset

	 Léttar veitingar.

Þriðjudagur 22. janúar

09:00-12:00	 Yfirlitserindi

	 Fundarstjóri: Arnfríður Henrýsdóttir

09:00-09:30 	 Hækkað sökk: Arnór Víkingsson

09:30-10:00 	 Hnútar í skjaldkirtli: Ágústa Ólafsdóttir

10:00-10:30 	 Kaffihlé

10:30-11:00 	 Helti hjá börnum: Sigurður Þorgrímsson

11:00-11:30 	 Nýjungar í þunglyndismeðferð: Þórgunnur Ársælsdóttir

11:30-12:00 	 Algeng vandamál í kvenlækningum: Dögg Hauksdóttir

09:00-12:00	 Nýjungar í myndgreiningu

	 Fundarstjóri: Maríanna Garðarsdóttir

09:00-09:05	 Kynning

09:05-09:30	 Segulómun af hjarta: Maríanna Garðarsdóttir

09:30-09:55	 CT-Colon: Magnús Baldvinsson 

09:55-10:20	 MRCP og aðrar ekki-ífarandi æðamyndatökur:  

	 Jörgen Albrechtsen

10:20-10:50	 Kaffihlé

10:50-11:15	 CT-krufning: Eiríkur Gunnlaugsson

11:15-11:55	 PET-CT: Jann Mortensen, sérfræðingur í klínískri  

	 lífeðlisfræði og ísótópagreiningu, Rigshospitalet,  

	 Kaupmannahöfn

11:55-12:00	 Spurningar

09:00-12:00	 Axlaráverkar: Nýir meðferðar- og  
	 aðgerðarmöguleikar
	 Fundarstjóri: Halldór Jónsson jr

09:00-09:30	 Viðbeinsbrot: Yngvi Ólafsson

09:30-10:00	 AC-liðs-áverkar: Halldór Jónsson jr

10:00-10:30	 Kaffihlé

10:30-11:00	 Axlarliðs-áverkar: Ágúst Kárason

11:00-11:30	 Brot á nærenda upphandleggs: Brynjólfur Jónsson

11:30-12:00	 Pallborðsumræður

 
Hádegisverðarfundir: 
Sérskráning nauðsynleg

Þurfa börn með meðfædda hjartagalla á sérstakri hreyfiþjálfun 

að halda? Birna Bjarnason-Wehrens PhD, aðstoðarprófessor við 

Institute for Cardiology and Sports Medicine, German Sport  

University, Köln, Þýskalandi.

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50.  

Fundurinn er styrktur af Novartis

	

Erfiðir sjúklingar Katrín Fjeldsted 

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af Novartis

	

Myndgreiningartilfelli Ásbjörn Jónsson

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af Novartis

Læknadagar 
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13:00-16:00	 Það sem röntgen ekki sér og reseptin ekki lækna. 

	 Samræður lækna úr ólíkum sérgreinum um heilsufar,  

	 lífsstíl og samfélag. Rædd ný nálgun á Socio-Obesito- 

	 Melancolo-Fatigue-Dyspn-Algiu heilkenninu 

	 Umræðustjóri: Ingólfur Kristjánsson 

13:00-13.30	 Er öfugur Tómas rétti maðurinn? Hans Jakob Beck  

13:30-13.50	 Tilvistarkreppur og sjúkdómar:  

	 Kristján G. Guðmundsson

13:50-14.10: 	 Konur og kírugía: Auður Smith

14.10-14.30: 	 Líkami og sál: Anna María Jónsdóttir

14:30-15:00  	 Kaffihlé

15.00-15.20  	 Verkir, vanlíðan og þreyta: Arnór Víkingsson

15.20-15.35: 	 Gangan langa!: Anna Steinunn Ólafsdóttir, sjúklingur/ 

	 Elínborg Bárðardóttir, heimilislæknir hennar

15.35-16.00:	 Læknar ræðast við

13:00-16:00	 Einkarekstur í heilbrigðiskerfinu 

	 Fundarstjóri: Sigurður Böðvarsson 

13:00-13:05	 Sigurður Böðvarsson krabbameinslæknir opnar  

	 málþingið

13:05- 13:20	 Kristján Guðmundsson, formaður samninganefndar 	  

	 sjálfstætt starfandi lækna

13:20-13:40	 Steinarr Björnsson, unglæknir

13:40-14:00	 Ólafur Þór Gunnarsson, öldrunarlæknir og 

	 bæjarfulltrúi VG í Kópavogi

14:00-14:30	 Kaffihlé

14:30-14:40	 Þórarinn Ingólfsson heimilislæknir

14:40-14:50	 Birna Jónsdóttir, formaður Læknafélags Íslands

14:50-15:10	 Guðlaugur Þór Þórðarson, heilbrigðis- og 

	 tryggingamálaráðherra

15:10-16:00	 Pallborðsumræður um einkarekstur í heilbrigðiskerfinu

13:00-16:00	 Bólgusjúkdómar í görn 

	 Fundarstjóri: Sigurjón Vilbergsson

13:00-13:40	 Sáraristilbólga-hvað er nýtt? Kjartan Örvar

13:40-14:20	 Svæðisgarnabólga á 21. öld: Einar Oddsson

14:20-14:50	 Kaffihlé

14:50-15:25	 Smásæ ristilbólga: Trausti Valdimarsson

15:25-16:00	 Nýjungar í meðferð á krónískum bólgusjúkdómum  

	 í meltingarvegi: Sigurður Einarsson

16:30-18:00	 Behavioural and psychological symptoms in the  

	 Lewy Body Dementias: An unmet therapeutic  

	 need – Visual  Hallucination in  Parkinson Disease

	 Fyrirlesari: David J. Burn, Professor in Movement  

	 Disorder  Neurology & Honorary Consultant Neurologist,  

	 Regional Neurosciences Centre, Newcastle General  

	 Hospital, Newcastle upon  Tyne, UK

	 Málþing á vegum Novartis

16:30-18:00	 Utangenaerfðir (Epigenetics)

	 Sumir sjúkdómar erfast.

	 Sumir sjúkdómar eru áunnir.

	 En erfast áunnir sjúkdómar?

	 Fyrirlesarar tilkynntir síðar.

	 Málþing á vegum AstraZeneca

Miðvikudagur 23. janúar

09:00-12:00	 Heimaþjónusta aldraðra

	 The VA experience of home care for the elderly:   

	 Thomas Edes, director of Home based primary care  

	 Veterans Administration, USA.  

	 Verkferlar  fyrir heilsugæslu aldraða, sjónarmið  

	 öldrunarlæknis: Aðalsteinn Guðmundsson   

	 Verkferlar fyrir heilsugæslu aldraðra, sjónarmið  

	 heimilislæknis: Kristján Guðmundsson

	 Nánar auglýst síðar

 

09:00-12:00	 Tíu tilfelli af Barnaspítala Hringsins  

	 Málþing þar sem nokkrir fyrirlesarar kynna tilfellin. 

09:00-12:00	 Kviðverkir frá ýmsum sjónarhornum  

  	 Fundarstjóri: Sigurður Blöndal  

09:00-09:15	 Inngangur: Guðjón Birgisson   

09:15-09:30	 Kviðverkir í heilsugæslu: Þórir B. Kolbeinsson  

09:30-09:45 	 Bráðir kviðverkir: Kristján Skúli Ásgeirsson  

09:45-10:00	 Ungar konur með kviðverki: Auður Smith  

	 kvensjúkdómalæknir  

10:00-10:15 	 Krónískir kviðverkir: Jón Örvar Kristinsson    

10:15-10:45 	 Kaffihlé   

10: 45-12:00 	 Pallborðsumræður og nokkur sjúkratilfelli rædd  

09:00-12:00	 Sprautumeðferð í sinafestur – vinnubúðir 

	 Umsjón: Árni Jón Geirsson o.fl. 

	 Hámarksfjöldi þátttakenda er 12, sérskráning  

	 nauðsynleg.

Hádegisverðarfundir: 
Sérskráning nauðsynleg 

Statín: Roger Boyle, Prófessor,  CBE FRCP FRCPE FESC National 

Director for Heart Disease &  Stroke Department of Health Well-

ington House

 

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50. 

Fundurinn er styrktur af AstraZeneca

	

Sýkingar af völdum streptókokka af hjúpgerð B (GBS:)  

Fundarstjóri: Ásgeir Haraldsson  

GBS – bakterían: Helga Erlendsdóttir  

GBS – sýkingin: Karl G. Kristinsson  

GBS sýkingar barna – faraldsfræði:  

Guðrún Lilja Óladóttir  

Skimun, greining, meðferð? Alexander Smárason

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

	

The uses of mathematical modelling of infectious diseases:

Fyrirlesari: Dr Peter White, Department of Infectious  

Disease Epidemiology, Imperial College London.

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline



13:00-16:00	 Skipulag meðferðar algengra langvinnra sjúkdóma – 

	 sykursýki 2, langvinns kransæðasjúkdóms og  

	 langvinnrar lungnateppu

	 Fundarstjóri: Runólfur Pálsson 

13:00-13:05	 Inngangur: Runólfur Pálsson 

13:05-13:25	 Sykursýki 2 - Skipulag meðferðar frá sjónarhóli 

	 heimilislæknis: Hörður Björnsson 

13:25-13:45	 Skipulag meðferðar frá sjónarhóli innkirtla- og  

	 efnaskiptalæknis: Rafn Benediktsson 

13:45-14:05	 Langvinnur kransæðasjúkdómur - Skipulag  

	 meðferðar frá sjónarhóli heimilislæknis:  

	 Emil L. Sigurðsson 

14:05-14:25	 Skipulag meðferðar frá sjónarhóli hjartalæknis: 

	 Guðmundur Þorgeirsson 

14:25-14:55	 Kaffihlé 

14:55-15:15	 Langvinn lungnateppa - Skipulag meðferðar frá  

	 sjónarhóli heimilislæknis: Jón Steinar Jónsson 

15:15-15:35	 Skipulag meðferðar frá sjónarhóli lungnalæknis:  

	 Gunnar Guðmundsson 

15:35-15:55	 Pallborðsumræður: Frummælendur

15:55-16:00	 Lokaorð: Runólfur Pálsson 

13:00-16:00	 Umgjörð og heilsa í starfi lækna

	 Samanburður á starfsumhverfi lækna háskólasjúkra- 

	 húsa á Íslandi, í Svíþjóð og í Noregi

	 Fundarstjóri: Lilja Sigrún Jónsdóttir

13:00-13:40 	 Healthy organisations and well-being at work: NN

13:50-14:10 	 Vinnufyrirkomulag og líðan lækna: Dagbjört L.  

	 Kjartansdóttir Bergmann, félagsráðgjafi og MA-nemi í  

	 félagsfræði 

14:10-14:30 	 The gender effect on well-being of male and female  

	 hospital physicians: Thamar Melanie Heijstra, félags- 

	 fræðingur

14:30-15:00	 Kaffihlé

15:00-15:20 	 Fyrirtækjamenning og áhrif hennar: Jóhanna Kristín  

	 Guðmundsdóttir, viðskiptafræðingur

15:20-15:40 	 Tengsl stjórnunar, heilsufars og vinnutengdrar líðanar. 

	 Guðbjörg Linda Rafnsdóttir, dósent í félagsfræði 

15:40-16:00 	 Umræður

13:00-16:00	 Mikilvæg viðfangsefni á sviði lifrarlækninga

	 Fundarstjóri: Sigurður Ólafsson			 

13:00-13:10	 Setning og inngangur: Sigurður Ólafsson

13:10-13:55	 Hepatitis C: State of the Art 2008: Steven L. Flamm MD,  

	 Associate Professor, Division of Hepatology,  

	 Northwestern University, Chicago

13:55-14:30	 Lifrarígræðslur: Sigurður Ólafsson

14:30-15:00	 Kaffihlé

15:00-15:30	 Skorpulifur: Steingerður Gunnarsdóttir

15:30-16:00	 Lifrarskaði af völdum lyfja: Sif Ormarsdóttir

13:00-16:00	 EKG – vinnubúðir

	 Umsjón: Karl Andersen

	 Hámarksfjöldi þátttakenda er 12,  

	 sérskráning nauðsynleg

16:30-18:00	 Bólusetning gegn leghálskrabbameini

	 Nánar auglýst síðar

	 Málþing á vegum GlaxoSmithKline

Fimmtudagur 24. janúar

09:00-12:00	 Myndgreining brjósthols

	 Fundarstjórar: Gunnar Guðmundsson,  

	 Halldór Benediktsson

09:00-09:40 	 Lung Imaging: where are we and where are we going?  

	 Geoffrey McLennan, University of Iowa, Iowa City, USA

09:40-10:00	 Segulómun brjósthols: Maríanna Garðarsdóttir 	

10:00-10:20	 Lungnasegarek-myndgreining: Halldór Benediktsson

10:20-10:50 	 Kaffihlé

10:50-11:10	 Stigun lungnakrabbameins: Pétur Hannesson

11:10-11:50	 PET-CT og lungnakrabbamein: Jann Mortensen,  

	 Rigshospitalet í Kaupmannahöfn

11:50-12:00 	 Fyrirspurnir

09:00-12:00	 Framhaldsmenntun í læknisfræði á Íslandi

	 Fundarstjóri: Runólfur Pálsson

09:00-09:10	 Inngangur: Runólfur Pálsson 

09:10-09:30	 Framhaldsmenntun í læknisfræði á Íslandi –  

	 staðan í dag og hvert ber að stefna: Helgi Sigurðsson 

09:30-09:45	 Staða framhaldsmenntunar í heimilislækningum:  

	 Alma Eir Svavarsdóttir 

09:45-10:00	 Staða framhaldsmenntunar í lyflækningum:  

	 Steinn Jónsson 

10:10-10:15	 Staða framhaldsmenntunar í geðlækningum:  

	 Engilbert Sigurðsson 

10:15-10:45	 Kaffihlé

10:45-11:25	 Reform of postgraduate medical education in the UK:  

	 Dr. Tanzeem H. Raza, Consultant Physician and  

	 Honorary Senior Clinical Lecturer

	 Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth, Englandi

11:25-11:55	 Pallborðsumræður: Framsögumenn

11:55-12:00	 Lokaorð: Runólfur Pálsson

09:00-12:00	 Gáttatif

	 Fundarstjóri: Jenna Huld Eysteinsdóttir

09:00-09:30	 Orsakavaldar og nálgun: Davíð O. Arnar 

09:30-10:00	 Lyfjameðferð: Hjörtur Oddsson 

10:00-10:30 	 Brennslumeðferð: Gizur Gottskálksson 

10:30-11:00	 Kaffihlé

11:00-11:30	 Aðkoma skurðlækna: Bjarni Torfason 

11:30-12:00	 Hverjir þurfa blóðþynningu: Sigurdís Haraldsdóttir 
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Hádegisverðarfundir: 
Sérskráning nauðsynleg

Menntun kvenna og lækkun ungbarnadauða á Íslandi  

1850 til 1920: Ólöf Garðarsdóttir, Ph.D. í sagnfræði

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50. 

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

	

Svæfing barna 

- Áhætta við svæfingu barna: Ívar Gunnarsson 

- Hvar má svæfa börn: Tom G. Hansen, yfirlæknir við barnasvæf-

ingadeildina á Háskólasjúkrahúsinu í Óðinsvéum

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

	

Hypocretin og virkni þess í svefni og vöku:  

Karl Ægir Karlsson, lektor við HR

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18.

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

 

13:00-16:00	 Almannavarnir og heilbrigðiskerfið

	 Fundarstjóri: Birna Jónsdóttir 

13:00-13:45	 Preparedness and Response to Katrina –  University  

	 and Personal Perspectives: Ann C. Anderson Phd, Sr.  

	 Associate dean and professor, Tulane University SPH  

	 and Tropical Medicine, New Orleans

13:45-13:55	 Almannavarnir og bráðaflokkun: Brynjólfur Mogensen 

13:55-14:05	 Viðbragðsáætlun Landspítala:   

	 Jóhannes M. Gunnarsson 

14:05-14:15	 Almannavarnir og FSA: Þorvaldur Ingvarsson

14:15-14:25 	 Almannavarnir og sóttvarnir: Haraldur Briem

14:25-14: 35	 Almannavarnir og vinnustaðir Kristinn Tómasson

14:35-15:00 	 Kaffi 

15:00-15:10 	 Almannavarnir og heilsugæsla: Stefán Þórarinsson 

15:10-16:00 	 Pallborðsumræður

	 Brynjólfur Mogensen, Haraldur Johannessen,  

	 Sigurður Guðmundsson 

13:00-16:00	 Sprautufíkn á Íslandi: Hvaða úrræði höfum við?  

	 Hvað þarf að bæta?

	 Fundarstjórar: Magnús Gottfreðsson og  

	 Valgerður Rúnarsdóttir 

13:00-13:25	 Faraldsfræði fíknsjúkdóma, sprautufíkn og  

	 meðferðarúrræði hjá SÁÁ. Valgerður Rúnarsdóttir 

13:25-13:50	 Fíknsjúkdómar frá sjónarhóli heilsugæslunnar.  

	 Eyjólfur Guðmundsson 

13:50-14:15	 Lifrarbólga B og C meðal fíkla. Sigurður Ólafsson 

14:15-14:45	 Kaffihlé 

14:45-15:10	 Illvígar sýkingar hjá fíklum: Vaxandi tíðni HIV og  

	 hjartaþelsbólgu. Anna S. Þórisdóttir 

15:10-15:35	 Fíklar á gjörgæslu - lífshættulegar afleiðingar vímuefna.

	 Kristinn Sigvaldason 

15:35-16:00	 Er þörf á róttækum breytingum í forvörnum? 

	 Guðrún Sigmundsdóttir 

13:00-16:00	 Geðheilbrigði barna í heilsugæslu

	 Fundarstjóri: Guðrún Gunnarsdóttir

13.00-13.30: 	 Eru ofvirk börn í heilsugæslu? Gerður A. Árnadóttir

13.30-14.00: 	 Kvíði barna: Dagbjörg Sigurðardóttir

14.00-14.20: 	 Mat á sjálfsvígshættu: Bertrand Lauth

14.30-15.00: 	 Kaffihlé

15.00-15.30: 	 Reynsla af meðferð í heilsugæslu - hvað er í gangi?  

	 Atli Árnason 

15.30-16.00:	 Pallborðsumræður

13:00-16:00	 Bláæðasjúkdómar í ganglimum

	 Management of Chronic Venous Disease of the  

	 Lower Limb

	 Moderator: Haraldur Hauksson

13:00-13:20 	 Introduction -The Icelandic perspective:  

	 Stefán E. Matthíasson

13:20-13:50	 Haemodynamic’s behind venous ulceration  

	 -The importance of early 	and correct diagnosis:  

	 Guðmundur Daníelsson

13:50-14:30	 Management of Venous Disease 

	 -The conservative approach. 

	 -Non operative management of venous disease.

	 Prof Lars Norgren,  Sweden

14:30-15:00	 Coffee break

15:00-15:40	 Management of Venous Disease

	 -The invasive approach

	 -What form of surgery is indicated and why?

	 Prof.  Bo Eklöf, Hawaii/Sweden 

15:40-15:50	 Socioeconomic aspect of Chronic Venous Disease

	 - Can we afford not to treat?: Stefán E. Matthíasson

15:50-16:00 	 Panel discussions

16:30-18:00	 Meðferð brjóstakrabbameins

	 Málþing á vegum GlaxoSmithKline

	 Nánar auglýst síðar

16:30-18:00	 Aldurstengd hrörnun í augnbotnum (AMD). Greining,  

	 forvarnir og nýjungar í meðferð

	 Fundarstjóri: Einar Stefánsson

	 Fyrirlesarar: Augnlæknarnir Friðbert Jónasson, Haraldur  

	 Sigurðsson, Sigríður Þórisdóttir og Morten laCour

	 Málþing á vegum Novartis

Föstudagur 25. janúar

09:00-12:00	 Reykleysismeðferð í heilbrigðisþjónustu,  

	 samhæfing og skipulag

	 Fundarstjóri: Sigurður Guðmundsson landlæknir

09:00-09:40	 Smoking cessation services in the UK: coordination and  

	 effectiveness: Dr. Linda Bauld er kennari í félagslegri  

	 stefnumótun við háskólann í Bath og leiðandi sem sér- 

	 fræðingur á sviði stefnumótunar í tóbaksvörnum í  

	 Bretlandi

09:40-10:00 	 Meðferð við reykingum: Jón Steinar Jónsson

10:00-10:30 	 Kaffihlé
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10:30-10:40 	 Hugleiðingar um reykleysismeðferð: Sigríður  

 	 Dóra Magnúsdóttir

10:40-11:30 	 Pallborðsumræður og samantekt

11:30-12:00	 The Scottish experience of smoke-free legislation:  

	 Dr. Linda Bauld.

09:00-12:00	 Fylgikvillar sykursýki

	 Fundarstjóri: Ástráður B. Hreiðarsson

09:00-09:05	 Inngangur: Ástráður B. Hreiðarsson  

09:05-09:50	 Optimizing renoprotective treatment in diabetic  

	 nephropathy:

	 Peter Rossing, Steno Diabetes Center, Gentofte,  

	 Danmörku

09:50-10:00	 Umræður

10:00-10:30	 Kaffihlé

10:30-10:55	 Augnsjúkdómur hjá sykursjúkum: Einar Stefánsson

10:55-11:20	 Perifer neuropatía hjá sjúklingum með sykursýki og  

	 skert sykurþol: ný greiningartækni og meðferð:  

	 Sóley Þráinsdóttir

11:20-11:45	 Hjartasjúkdómur hjá sykursjúkum: Ragnar Danielsen

11:45-12:00	 Umræður	

09:00-12:00	 Starfræn einkenni í taugalækningum

	 Fundarstjórar: Finnbogi Jakobsson og Ólafur Sveinsson

09:00-09:10	 Inngangur: Haukur Hjaltason

09:10-09:25 	 Sögulegt yfirlit: Sigurjón Stefánsson

09:25-09:40	 Hreyfi- og skyntruflanir: Ólöf Bjarnadóttir

09:40-10:10	 „Funktional flog”: Elías Ólafsson

10:10-10:25	 Birtingarmynd starfrænna einkenna í geðlækningum:  

	 Halldóra Ólafsdóttir

10:25-10:55	 Kaffihlé

10:55-11:40	 The practical management of functional symptoms in  

	 Neurology: Anders Lundin, yfirlæknir á Danderyd  

	 sjúkrahúsinu í Stokkhólmi, og er bæði tauga- og  

	 geðlæknir

11:40-12:00	 Umræða

 

09:00-12:00	 Kirurgia minor – vinnubúðir

	 Umsjón: Guðjón Birgisson o.fl.   

	 Hámarksfjöldi þátttakenda er 16, sérskráning  

	 nauðsynleg.

Hádegisverðarfundir: 
Sérskráning nauðsynleg

CPD in UK: Símenntunarkerfi Royal College

of Physicians í London: Dr. Ian Starke 

Hámarksfjöldi þátttakenda er 50. 

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

	

Líknandi meðferð utan stofnana  

Valgerður Sigurðardóttir

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

	

Afdrif ópíóíð-faraldurs

Þórarinn Tyrfingsson, Valgerður Rúnarsdóttir

Hámarksfjöldi þátttakenda er 18. 

Fundurinn er styrktur af AstraZeneca

13:00-16:00	 Gigt og hjartasjúkdómar

	 Fundarstjóri: Karl Andersen

13.00-13.40	 Kransæðasjúkdómur í sjúklingum með iktsýki:  

	 Deborah Symmons, Professor in Rheumatology &  

	 Musculoskeletal Epidemiology

13.40-14.15	 Bólga í meingerð æðasjúkdóma: Tilkynnt síðar

14.15-14.45	 Kaffihlé

14.45-15.10	 Hjarta og æðasjúkdómar í rauðum úlfum og skyldum  

	 sjúkdómum: Gerður Gröndal

15.10-15.35	 Hjartakvillar í hryggikt: Árni Jón Geirsson

15.35-16.00	 NSAID, coxib og hjartasjúkdómar.  Staða mála 2008:  

	 Jón Atli Árnason

13:00-16:00     Háfjallalæknisfræði

	 Fundarstjórar: Tómas Guðbjartsson og 

	 Gunnar Guðmundsson

13:00-13:05	 Inngangur: Tómas Guðbjartsson 

13:05-13:20	 Að standa á hæsta tindi veraldar: 

	 Haraldur Örn Ólafsson og aðrir Everestfarar 

13:20-14:05	 A personal view of high altitude and its illnesses:  

	 Dr. Oswald Oelz, lyflæknir og Everestfari, Zurich, Sviss  

14:05-14:15	 Umræður og myndir frá háfjallaferðum  

14:15-14:45	 Kaffihlé   

14:45-14:55	 Persónuleg reynsla af háfjallaveiki á Kilimanjaro:  

	 Engilbert Sigurðsson og Andrés Magnússon 

14:55-15:40	 Fitness and high altitude mountain sickness -  

	 The Caudwell Xtreme Everest Research Project:  

	 Dr. Michael Grocott, svæfinga- og gjörgæslulæknir og  

	 Everestfari, London 

15:40-15:50	 Leiðbeiningar heimilislækna til ferðamanna um  

	 háfjallaveiki: Gunnar Guðmundsson

15:50-16:00	 Umræður og myndir frá háfjallaferðum 
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13:00-16:00	 Athyglisbrestur með ofvirkni hjá fullorðnum (AMO)

13:00-13:10	 Inngangur: Þórður Sigmundsson

13:10-14:00	 AMO hjá fullorðnum greining og meðferð:  

	 fyrirlesari auglýstur síðar

14:00-14:30	 Sálfræðimeðferð við AMO: Sóley Dröfn Davíðsdóttir

14:30-15:00	 Kaffihlé

15:00-15:40	 AMO, verklagsreglur og lyfjameðferð:  

	 Matthías Halldórsson

15:00-16:00	 Umræður

 

13:00-16:00	 Höfuðáverka

	 Fundarstjóri: Rafn Benediktsson

13:00-13:15	 Faraldsfræði höfuðáverka á Íslandi:  

	 Jónas G. Halldórsson

13:15-13:30	 Hefðbundin meðferð og eftirlit höfuðáverka;  

	 sjónarhorn taugaskurðlæknis: Ingvar H. Ólafsson

13:30-14:15	 Mediators of cell damage following 

	 TBI: Bo-Michael Bellander

14:15-14:45	 Kaffihlé

14:45-15:00	 Langtímaafleiðingar – eru öll kurl komin til grafar?  

	 Guðrún Karlsdóttir

15:00-15:45	 Endocrine consequences of TBI: Chris J. Thompson

15:45-16:00	 Umræða um tillögur að samræmdum vinnuferlum vegna  

	 höfuðáverka: Helga Ágústa Sigurjónsdóttir o.fl. 

16:00	 Lokadagskrá Læknadaga

	 Spekingar glíma 

	 Glímustjóri: Gunnar Guðmundsson, honum til aðstoðar  

	 eru Ólafur Samúelsson og Pálmi Óskarsson

17:00	 Kokdillir

	 Í boði GlaxoSmithKline
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