Fylgt ur hladi

A Alpingi Islendinga sidastlidid vor var sampykkt
pingsédlyktunartillaga um skipulagda leit eda
skimun eftir krabbameini { ristli og endaparmi,
sem hefja skal 4rid 2008. [tarleg greinargerd fylgir
pingsalyktunartillogunni, par sem rakinn er hinn
visindalegi bakgrunnur sem stydur tilldguna.

Lengi hefur verid deilt um drangur slikrar leitar
og hvaoa leitaradferdum best er a0 beita. Adeins
ein adferd hefur verid skodud { stérum sam-
anburdarrannséknum (med pétttoku 240 pisund
einstaklinga), en pa0 er athugun 4 bl60i { hagdum
(FOBT) og sidan alristilspeglun (colonoscopy)
fyrir p4 einstaklinga par sem bl6d finnst. Synt
hefur verid fram 4 leekkun i ddnartioni (mortality)
1 20-25% tilfella par sem pessari adferd er beitt.
Nidurstodurnar hafa leitt til pess ad { morgum
l1ondum Evrépu hefur skimun hafist, bedi med
skipulogdum og 6skipulogdum hetti og mismun-
andi rannséknaradferdum.

Leitad er a0 ndkvaemari skimunaradferdum.
Alristilspeglun er ventanlega ndkvamasta rann-
sOknaradferdin og ef eitthvad finnst, til demis
kirtilexli (adenomatous polyp) sem er forstig
flestra illkynja meina { ristli, ma fjarlegja pad {
leidinni. Hér skortir hins vegar vandadar sam-
anburdarrannsoknir, alristilspeglun til studnings
sem skimunaradfero.

Mikilvegt er a0 hefja skipulagda leit eda skim-
un eftir pessu krabbameini. Einnig er mikilvaegt
a0 halda afram a0 leita betri leida til pess ad
audvelda greiningu og medferd.

Islendingar eiga ad vera patttakendur 1 sliku
starfi, enda er dlyktunin, um skimun eftir krabba-
meini { ristli og endaparmi sem hér fer 4 eftir, vitn-
isburdur um samstoou fagfélaga og annarra adila {
barattunni gegn pessum illviga sjikddémi.
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Hofundar eru skurdlaeknar.
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Haprystingur i sdgulegu samhengi

Haprystingur sem kliniskt vandamal & sér ekki langa ségu i
sagnfraedilegri merkingu. Hins vegar er saga tilrauna manna til
ad atta sig a fyrirbaerum blodrasar mun lengri og ma par telja til
athuganir med pulspreifingu og tilraunir til ad meela pulsbylgjuna
og sidar sjalfan blédprystinginn. Farid verdur stuttlega yfir ségu
medferdar haprystings fram & okkar daga.

Eftir fundinn er bodid upp 4 kaffi

Fyrirlesturinn er opinn 6llum ahugaménnum um efnid.

Heimasida félagsins: www.icemed.is/saga/
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