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Islenskur leeknanemi hlaut verd-
laun fyrir besta visindaerindid

Tryggvi Porgeirsson leknanemi 4 6. 4ri vid Haskdla
Islands vann { jini pad afrek ad hlj6ta verdlaun
fyrir besta visindaerindid 4 bingi norr@nna
pvagferaskurdlekna sem haldid var i Arésum.
Verdlaunin eru kennd vid Ole Worm og fylgja
peim peningaverdlaun. Petta er mikill heidur fyrir
Tryggva og samstarfsadila hans, ekki sist vegna
pess ad Tryggvi er enn vi0 leknanam.

VerkefniTryggva ogsamstarfsfélagahans nefnist
4 islensku Ahrif stokkbreytingar i BRCA?2 4 fram-
gang krabbameins 1 blodruhélskirtli og vann hann
a0 pvi undir handleidslu Laufeyjar Tryggvadéttur,
framkvemdastjéra Krabbameinsskrar Krabba-
meinsfélags Islands (KI), Hrafns Tulinius fyrr-
verandi yfirleknis Krabbameinsskrdrinnar og
Eiriks Jonssonar, yfirleknis 4 pvagferaskurddeild
Landspitala - haskoélasjikrahdss (LSH). Auk
peirra unnu ad verkefninu visindamenn fra
Krabbameinsskra KI, rannséknastofu KI { sam-
einda- og frumuliffredi, rannséknarstofu LSH {
meinafraedi og Urdi, Verdandi, Skuld.

Nidurstodur kynntar vida

Nidurstodurnar voru birtar { juini sidastlionum {
timariti Bandarisku krabbameinsstofnunarinnar,
Journal of the National Cancer Institute. Fjallad
var um rannsoknina { ritstjérnargrein { timaritinu
og voru nidurstodurnar kynntar vida, par & medal {
Dagbladi alpydunnar { Kina.

»~BRCA2 genid tjdir fyrir préteini sem er mik-
ilvegt fyrir vidgerdir 4 erfOaefninu. Vitad er ad
stokkbreytingar { geninu tengjast aukinni dhattu
4 krabbameini { brjéstum, eggjastokkum og brisi
auk blodruhdlskirtils. Hins vegar hafoi ekki verio
kannad hvada ahrif stokkbreytingin hefdi 4 gang
blodruhalskirtilskrabbameins en pad var markmid
okkar rannséknar.

Ur gognum Krabbameinsskrarinnar fundum
vid 29.600 karlkyns ®ttingja kvenna sem greinst
hafa med brjostakrabbamein og eru par af leidandi
liklegri en adrir til ad bera 1 sér stokkbreytinguna.
Af peim greindust 596 med krabbamein { blodru-
halskirtli & rannséknartimabilinu, fra 1955-2004.
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Vid fengum sidan lifssyni frd 527 karlmonnum tr
peim hépi og myndudu peir rannséknarhdpinn.
Vid fundum stokkbreytinguna { 30 pessara karla,
sem svarar til 5,7% hopsins, og gekk rannséknin
it 4 ad bera saman sjikdéminn hja peim sem
hofou stokkbreytinguna og peim sem ekki héfou
hana. Nidurstadan var 6tvired i pa veru ad sjuk-
démurinn var umtalsvert illvigari hjd peim sem
hofou stokkbreytinguna en hjd hinum. Petta kom
pannig fram ad arfberar voru ad jafnadi 5 drum
yngri vid greiningu en hinir, 69 dra gamlir { stad 74
ara. Utbreidsla sjukdémsins var einnig 6lik; 80%
arfberanna voru med utbreiddan sjukdém 4 stig-
um 3 eda 4 samanborid vi0 ad 40% hja peim sem
ekki voru arfberar. Vid skodun 4 @xlisfrumunum
sjalfum kom 1 ljés ad axlisgrada krabbameins-
frumanna { 84% arfberanna var af haestu gradum
7-10 en 53% 1 samanburdarhépnum voru med
frumur af pessum axlisgrddum. Ekki sist var
si0an sldandi a0 sjd ad helmingur arfberanna var
latinn eftir 2,1 4r frd greiningu, en helmingur hinna
var enn 4 lifi 12,4 drum eftir greiningu. Munurinn
er sexfaldur. Rannséknin leiddi pannig i ljos ad
peir sem bera stokkbreytinguna { sér eru yngri
vid greiningu, stig og grada axlanna eru hearri og
lifslikur minni. Hins vegar parf a0 taka fram a0 af
peim hopi islenskra karlmanna sem greinast med
blooruhdlskirtilskrabbamein eru ekki nema um
2% sem bera stokkbreytinguna { sér, eda e.t.v. 3-4
4 ari. Ef horft er til NorOurlandanna gatu petta
verid 100-200 menn arlega.

A pinginu i Arésum kom fram st spurning
hvort skima tti fyrir stokkbreytingunni. Eg tel
pad ekki rétt ad svo stoddu en hins vegar gati pad
att vio { dkvednum tilfellum, t.d. ef sterk ttarsaga
er um brjdsta- eda eggjastokkakrabbamein { fjol-
skyldu manns sem er nygreindur med krabbamein
1 blooruhélskirtli. Ef stokkbreyting fyndist pyrfti
a0 taka mi0 af pvi vi0 val 4 me0ferd 1 1j6si hins
hrada framgangs meinsins hja arfberum.”

bridja rannsoknin

Tryggvi segist hafa unnid ad ranns6éknum 4 blooru-
hélskirtilskrabbameini fra pvi hann var 4 fyrsta ari
i leknandmi. ,,M60ir min, Laufey Tryggvaddttir,
er framkvemdastjori Krabbameinsskrarinnar og
adbyrgdarmadur pessarar rannsOknar. Petta hofst
med pvi ad hiun fékk mig og bekkjarfélaga minn,
Eypé6r Orn Jénsson, til ad adstoda sig vid gagna-
oflun fyrir slika rannsékn pegar vid vorum &
fyrsta ari. Eg hef sidan ilengst og petta er pridja
rannsoknin 4 blodruhdlskirtilskrabbameini sem
ég tek patt i. Mér finnst dhugaverd pessi leit ad
forsparpattum til ad greina i sundur hagt vaxandi
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mein, par sem hagt er ad fresta medferd og peim
aukaverkunum sem henni fylgja, og hratt vaxandi
krabbamein sem krefjast tafarlausrar réttekrar
medferdar.”

Tryggvi segir a0 nasta stig af rannséknum
4 BRCA2 snui medal annars ad pvi ad skoda
hvort préteinid sem genid tjéir fyrir brotni nidur
i krabbameinsfrumum og hvort greina megi nio-
urbrot proteinsins 1 00rum krabbameinssjukl-
ingum en peim sem bera stokkbreytinguna 1 sér.
»Me0 pvi veeri hugsanlega hagt ad spa fyrir um
framgang sjukdémsins hja fleirum en peim sem
bera stokkbreytinguna { sér og haga medferd til
samramis vid pad.”

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands,

Hornafiroi

Yfirlaeknir og
heilsugaeslulaeknir

Oskum eftir ad rada tvo lsekna vid Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands Hornafidri.

Um er ad raeda stodur yfirleeknis og heilsugaeslulaeknis.
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands er ahugaverdur vinnustadur
sem samanstendur m.a. af heilsugeeslustod, sjukradeild og
hjukrunarheimili.

Starfssvaedi Heilbrigdisstofnunarinnar er A-Skaftafellssysla og eru
ibtar um 2200.

AEskilegt er ad umsaekjendur hafi vidurkenningu sem sérfraedingar i
heimilislaekningum, dldrunarlaekningum eda lyflaekningum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Laeknafélags islands og
rikisins, Utvegum husnaedi og flutningsstyrkur i bodi.

Umsoknarfrestur er til 1. oktéber n.k.
Frekari upplysingar veitir Gudrun Julia Jonsdottir,

framkvaemdastjori,
i sima 478-1400, netfang:gjj@hssa.is.
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