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Hlaut vidurkenningu a
norreenu lungnalesknaping

L&EKNANEMINN Ol6f Birna Margrétardéttir hlaut
verdlaun 4 pingi norrenna lungnalekna i Uppsala
i Svipj60 dagana 26.-28. april fyrir veggspjald er
hun gerdi um langvinna lungnateppu og CRP en
hin vann verkefnid undir stjérn lungnaleknanna
Pérarins Gislasonar og Gunnars Gudmundssonar,
Bryndisar Benediktsd6ttur heimilisleknis og
Isleifs Olafssonar, yfirleknis rannsdknarstofu
LSH.Sambylismadur Olafar, Sigurdur James
Porleifsson, sem einnig er leknanemi, var hof-
undar annars veggspjalds er synt var 4 pinginu
og er unnid upp Ur somu rannsékn. ,,Hann hefoi
ni alveg eins getad unnid verdlaunin,” segir Ol6f
og vill ad pad komi skyrt fram ad pau hafi unnid
saman a0 rannsOknarverkefninu og eigi jafnan
patt { nidurstodunum.

Olof og Sigurdur James voru ad ljika 4. ari
1 leknisfredi { vor en petta var 3. ars rannsékn-
arverkefnio peirra.

Benda m4 4 a0 { sidasta tolubladi Laknablads-
ins voru birtar nidurstodur rannsoknar peirra Por-
arins, Bryndisar og Gunnars en Olof og Sigurdur
voru starfsmenn vi0 rannséknina og fengu ad ségn
Olafar ad nota gogn tr rannsékninni til ad vinna
veggspjoldin. ,,Vid byrjudum ad vinna vid pessa
rannsokn pegar vid vorum 4 2. dri og betta hefur
verid Otrilega gédur og lerdémsrikur skoli og
frabart ad vinna undir leidsdgn beirra Porarins
og Bryndisar. Pau hvottu okkur dfram og leyfou
okkur sidan ad kynna nidurstodurnar & heim-
ilisleknapingi { névember { fyrra og sidan vorum
vid med fyrirlestur 4 pingi um lif- og heilbrigdisvis-
indi { jandar og loks veggspjoldin tvo 1 Uppsala {
april. Vid Siggi gerOum einnig saman veggspjald
sem synt var { pingi ameriskra lungnalekna { San
Francisco 1 mai en pa gatum vi0 ekki farid pvi vio
vorum & kafi { préfum.”
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Ol6f segir ad pad hafi sannarlega verid gaman
a0 hljota verdlaunin 4 pinginu i Uppsala. ,,Petta
var alveg 6vant en parna voru synd 27 vegg-
spjold og prju peirra voru valin til vidurkenning-
ar. Domnefndin var skipud premur leknum fra
Nordurléndunum en vid vissum ekki ad staedi til
a0 veita verdlaun fyrr en vid komum 4 stadinn.”

Vinna Olafar og Sigurdar vid rannséknina
vid langvinnri lungnateppu folst 1 ad taka bl6o-
prufur, taka bldsturspréf og leggja spurningalista
fyrir patttakendur.,,Okkur st60 til boda ad nota
blédprufurnar og blastursprofin vid rannsékn-
arverkefni okkar og unnum pad undir handleidslu
Pérarins og Bryndisar.

Rannsdéknarverkefni okkar sérstaklega var ad
mala CRP og Interleukin-6, frumubodefni { bl6d-
sermi, sem vi0 fengum melt fyrir okkur dr peim
prufum sem teknar hofou verid vegna lungna-
teppurannséknarinnar.Vid ldsum sidan heilmikio
af greinum og 6llu efni sem vid komumst yfir til ad
vinna verkefnid og skila pvi 4 3. 4ri.”

Sigurdur segir ad pau stefni ad pvi ad skrifa
grein { sumar byggdad nidurstodunum og fa
hana birta 1 g6du alpjédlegu timariti. ,,GOgnin
sem liggja fyrir eftir rannséknina eru gridarlega
umfangsmikil og hegt ad vinna heilmikid dr peim
ennpd,” segir Ol6f Birna ad lokum.
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