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Hatidaravarp formanns SK|,
| tilefni af 50 ara aimeaeli

Skurdlacknafé

ags Islands

371. mars 2007 { hatidarsal Haskola Islands

Heestvirtur rdadoherra, formadur Hdskolardos,
formadur Leeknafélags Islands, kollegar og
aorir gestir.

Hvatamadur ad stofnun  SkurOleknafélags
Islands og fyrsti formadur var préfessor Snorri
Hallgrimsson. Félagid var stofnad 19. mars 1957 4
Landspitalanum og voru 17 leknar 4 stofnfundi. I
redu Snorra sem visad er til { Gjordabok félagsins
segir ,,a0 @skilegt vaeri a0 skurdleknar hér 4 landi
hefdu med sér félagsskap, badi til pess a0 fylgjast
med malum, sem einkum vardar pennan starfshop
lekna, en einnig til ad hafa samband vid skurd-
lekna annarra landa, einkum Nordurlandanna.“

Pessi markmid eiga enn vid 50 drum siOar,
pegar Skurdleknafélagid er logformlega ordid
stéttarfélag naestum 100 félagsmanna. A stofn-
fundi voru samin fyrstu 16g félagsins og par kom
fram a0 ,félagar geta peir ordid sem hafa sér-
freedividurkenningu i skurdlekningum, beina- og
lidasjukdémum, kvensjikdomum og fedingar-
hjalp og pvagferasjikdémum, svo og peir, sem eru
a0 ljuka sérnami i pessum fredum*®. Nd hafa nyjar
sérgreinar bast vid, mad par nefna lytalekningar,
heila- og taugaskurdlekningar og hjartaskurd-
leekningar.

Vi lestur Gjordabokarinnar, sem gefin hefur
verio ut i tilefni afmelisins, er dberandi hversu
mikill hugur og metnadur {1 félaginu fra upphafi.
Adstedur til ad stunda skurdlekningar pd voru
allt adrar og frumstedari en vid pekkjum i dag.
Einangrun skurdlekna var meiri, vinnudlag
gridarlegt og Orfdir menn sinntu pvi sem tugir
skurdlekna gera 1 dag. Vid pessar erfidu adstedur
nddu frumkvoolar félagsins engu ad sidur ad
funda reglulega og pétta hopinn.

Pott ekki hafi allir verid sammala er samheldni
skurdlekna 4berandi. Petta mé ekki gleymast {
dag 4 timum sérhafingar og sfaukins fjolda undir-
sérgreina. Pad er skodun min ad vid skurdlaeknar, {
hvada liffeeri eda hluta likamans sem vid krukkum,
eigum meira sameiginlegt hver med 6drum en vid
alrar sérgreinar.
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Pegar liti0 er halfa 6ld aftur { timann er 1jést ad
gridarlegar framfarir hafa ordid { skurdlaekningum.
Med bzttum verkferum er unnt ad framkvema
mun fléknari adgerdir en 40ur og drangursrikar
adgerOir ndtimans 4 veiku og 6ldrudu félki hefou
pott djarfar fyrir 20-30 darum sidan. Skurdleknar
geta po ekki pakkad sér einum bzattan drangur pvi
framfarir 1 gjorgaeslu- og svafingalekningum og
storbatt myndgreiningartekni eiga ekki siour patt
i pessari jakvaedu proun.

Imynd skurdlzknisins hefur breyst, vid erum
hluti af stéru teymi, frekar en einhvers konar gudir,
likt og forverar okkar virtust vera 4 fyrstu drum
Skurdleknafélagsins. Starfid er gefandi en lika
krefjandi og langar adgerdir og tidar vaktir med
bradautkollum taka sinn toll. Ekki er sjalfgefio ad
skurdlekningar séu jafn vinselar { dag og peer voru.
Ungir leknar vilja fjolskylduvenna starf og rikari
dhersla er 16g0 4 fritima. Pvi ma gera rao fyrir ao {
framtidinni verdum vio ad hafa meira fyrir pvi ad
lokka til okkar bestu ungu leknana. Vid purfum
ad adlaga greinina breyttum adstzdum og krofum
nutimans. Annars dogum vid uppi sem eins konar
~dindsarar® { eigin heimi, einir 4 vakt! Pad er nefni-
lega ekki sjalfgefid ad pad sé toppurinn ,,a0 vera
4 tviskiptum“. Michael DeBakey, einn fraegasti
nudlifandi skurdleknir, & einhvern tima ad hafa
sagt ad ,,gallinn vi0 tviskiptar vaktir er ad pa sja
ungleknarnir einungis helminginn af nyju tilfellun-
um!“ Pad er vissulega gaman ad svona ségum en
staOreyndin er st ad margir hér { salnum upplifdu
svipadar sogur { sérndmi sinu og pé voru par ekki
sagdar { grini.

A stérafmeali er edlilegt ad lita til baka og velta
fyrir sér hverjar sterstu framfarirnar hafa verio.
Pott erfitt sé ad gera upp 4 milli atburda kemur
fyrsta hjartaadgerdin arid 1986 upp i hugann, fyrsta
gallblodrutakan med kvidsjd arid 1991 og fyrsti
nyrnaflutningurinn tveimur drum sidar.

Mikilvegur pdattur { préun greinarinnar er
hversu vida islenskir skurdleknar hafa s6tt menn-
tun sina, oft til bestu stada erlendis. Bakgrunnur
okkar er pvi fjolbreyttur og mismunandi vidhorf
hafa fengi0 ad njéta sin. Pjalfun 1 sjaldgefum



adgerdum er mikilveg og leggja verdur dherslu
4 a0 ungir kollegar taki med sér nyjungar pegar
peir snda heim. Af pessum sokum pykir mér ekki
vaenlegt ad fera sérndm { skurdlekningum alveg
hingad til lands, en 14ta negja takmarkadan hluta
eins og vid pekkjum nu.

Tekninyjungar hafa skilad sér flj6tt hingad til
lands, meOal annars vegna peirrar islensku arattu
a0 eiga alltaf nyjustu og bestu tekin. Eftir ad hafa
unnid 4 stérum sjikrahdsum vestanhafs og austan
get ég vitnad um a0 skurdstofur hér eru sist verr
bunar tekjum en par og adbunadur yfirleitt til
fyrirmyndar. Pad er einnig aneguleg stadreynd ad
erlendir skurdleknar skuli leggja leid sina hingad
til ad kynna sér nyjungar, likt og gerst hefur med
magahjaveituadgerdir med adstod kvidsjar.

En hverju ma breyta? A0 minu mati parf ad
auka hlut kvenna { skurdlekningum. Af teplega
100 medlimum { Skurdleknafélaginu eru innan vid
10 konur. Petta mun breytast 4 nastu arum enda
eru { dag samtals 17 konur skrddar med sérfraedi-
vidurkenningu { skurdlekningum og fjoldinn allur
i sérndmi eda 4 leidinni 1 sérndm. Petta er anzgju-
leg préun en meatti hafa gerst fyrr.

Annad sem ég tel brynt er a0 auka dherslur 4
rannsOknir skurdlekna. Parna erum vid nokkud
4 eftir 00rum sérgreinum. Mikilvaegt er ad virkja
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leeknanema strax i naminu, til demis med rann-
sOknarverkefnum tengd skurdlekningum. Lakna-
- deild hefur 4 sidustu drum stéraukid dherslu 4
rannsoknir og pad er fariod ad skila sér, eins og sést
best 4 pessu pingi par sem verkefni leknanema
skipa stéran sess, til deemis eru 611 prji erindin sem
valin voru til ad keppa um verdlaun frd lekna-
nemum. Vinnudlag er vissulega mikio og okkar
ungu leeknar bera vio timaskorti til pess ad geta
sinnt rannséknum almennilega. Mikilvegt er ad
endurskipuleggja vinnuna pannig ad rannséknir
séu fastur hluti af starfi peirra, 4 sama hatt og
vid kennum peim ad fara med nél og tvinna. Sér-
greinin byr vel, fdar greinar eiga jafn marga med
doktors- og MS-préf { sinum rodum. En rann-
sOknir eiga ekki eingdngu a0 vera hluti af sérnami
erlendis, heldur einnig pegar heim er komid. I
dag eru allt adrar adstedur til ad sinna rann-
soknum en adur, styrkir dr rannséknarsjédum og
fra hinu opinbera hafa stéraukist og naudsynlegt
a0 skurdlaeknar taki patt { pvi rannséknarvori sem
komid er hingad til lands.

A0 lokum vil ég pakka 6llum peim fjolmérgu
sem lagt hafa leid sina hingad 1 dag og samgledjast
4 pessum merku timamoétum { sogu Skurdlekna-
félagsins.

Pessi fengu hvatning-
arverdlaun Jonasar
Magniissonar d
Skurdleknapinginu um
daginn: Sigriour Birna
Eliasdottir, Tryggvi
Porsteinsson og Hannes
Sigurjonsson leeknanemar.
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