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NUtiminn er trunta meod
toman grautarnaus”

Pad er kannski ekki dr vegi ad velta fyrir sér hvort
ymislegt sem vi0 praktiserum { dag sé bara kjag-
andi trunta med téman grautarhaus og vi0 okkur
lodi dkvedid kjarkleysi til ad endurskoda vidhorf
og venjur.

A fredsludegi heimilislekna 3. mars sl. fjalladi
Agiist Oddsson lzknir 4 Hyvammstanga um brada-
lekningar utan sjikrahusa og taladi mest um lands-
byggdina og brd medal annars upp mynd af pvi
pegar hann fyrir 20 d&rum var leeknir { Bolungarvik.
Sjukraflutningar féru fram { ,,svortu Marfu“ med
logreglumenn 4 vakt sem sjukraflutningsmenn,
farsiminn var Skg NMT simi og oft ekki haegt ad na
ileekni strax { sima. Laknir metti gjarnan { ttkall 4
mokkasium og fékk hlifdarfot ad lani hja bjorgun-
arsveitinni ef pannig st60 4. Namskeid og pjalfun
i bradalekningum 4 vettvangi var ekki til og helst
a0 menn hefdu farid 4 endurlifgunarndmskeid
sem miodudu fyrst og fremst vid hjartaendurlifgun.
Pessi lysing potti skondin enda er veruleikinn {
dag allur annar. Binadur og hlifdarfot eru betri,
sjalfvirk studtaeki komin til ségunnar, simar ordnir
fisléttir og alltaf vid hendina, neydarlinan sér um
utkoll og bodskipti, haegt er ad kalla til pyrlu, og
sjukraflugpjonusta ger0 ut fra Akureyri hefur stor-
bett 4standid vida um land. [ dag er einnig hagt
a0 szkja sérhaefd ndmskeid { bradalekningum um
adkomu og Oryggi 4 vettvangi og er mun vidtakari
pjélfun en pekktist 40ur.

Kroéfurnar nt eru pvi meiri til bunadar og pekk-
ingar sem og leida til ad bregdast vio bradatilfell-
um. Leknarnir eru pé ad morgu leyti enn { somu
sporum, oftast einir 4 vakt { héradi, langt { adstod
og langar flutningsleidir { mismunandi faerd. Pratt
fyrir a0 fjarskipti og tekjabunadur sé betri er
hinn mannlegi pattur { raun s4 sami, einn eda fair
leknar med alla dbyrgd ef slys ber ad hondum. A
herOum leknisins hvilir sem sagt dbyrgdin 4 pvi
a0 kunna ndg, geta nég, ad binadurinn virki, lyfin
séu ekki dtrunnin, leidbeina reynslulitlu adstod-
arfolki, halda sér vio { bradalekningum, taka patt
i almannavarnarvinnu, freda samstarfsfolk, veita
attingjum og samstarfsfolki afallahjalp og loks a0
hugsa um sjalfan sig til ad koma { veg fyrir ad einn
daginn sé vidkomandi ekki bara heettur og farinn.

Hvad er til rada og hvernig getum vid end-
urskodad adstedur okkar i dag til ad bzta pjon-
ustuna og lidan lekna og annarra sem vinna vid
erfidar adstedur 4 landsbyggdinni?

I nylegri grein i Lwknabladinu um sjikraflutn-
inga 1 dreifbyli telja hofundar ad naudsynlegt
sé ad vinna markvisst ad préun bradapjoénustu
utan spitala til ad tryggja ad sem flestir eigi kost
4 sérhaefori adstod eins flj6tt og tok eru 4. Eg get
svo sannanrlega tekio undir pau ord en minni lika

4 a0 Dar til sérhaefd adstod berst er pad venjulega
heimilisleknir { héradi sem kemur 4 slysstad og
stjérnar og sinnir sérhafdri adstod med sjikra-
flutningsfélki sinu. Vid pessar adstzdur er mjog
mikilvegt ad leknir og sjukraflutningsfélk hafi
gbda pjélfun 1 braodatilfellum og par komum vid
aftur ad sérhafori bradapjélfun lekna og hvort
og hversu oft leknar @ttu ad szkja slika pjalfun.
Pjalfun og endurmenntun { bradalekningum dreg-
ur an efa ur hettu 4 mistokum, minnkar likur 4 ad
leknar brenni ut, eykur vellidan { starfi og sparar
fjdarmuni. Sérhafd bradandmskeid svipud og end-
urmenntun HI hefur haldid undanfarin ar eru pvi
bradnaudsynleg og stjérnendur stofnana og HTR
purfa ad syna pd dbyrgd ad tryggja ad allir leknar
seki pau reglulega en su er ekki raunin nd. Pad
virdist nar alfarid fara eftir dhuga lekna hvort
peir szkja sér reglulega sérhefda pjalfun sem vida
erlendis er forsenda pess ad peir haldi leyfi til ad
starfa. Mér finnst pad algjort grundvallaratrioi
a0 veita fjarmagni { sérh®fda pjalfun sem og ad
tryggja afleysingar fyrir lekna 4 landsbyggdinni
pannig ad peir komist 4 pessi naudsynlegu nam-
skeid. Pad parf einnig ad gefa lagalegri hlid pess-
ara mala meiri gaum og skyra og lysa betur abyrgd
lekna 1 brddapjénustu 4 eigin verkum og/eda
adgerOarleysi sem og stjorn 4 samstarfsfolki og
pvi a0 tzki og tdl séu { lagi. Einnig parf ad auka
menntun sjikraflutningsmanna 4 landsbyggdinni
og efla og kynna betur bjorgunarpyrlusveitina
og adra sjukraflutninga og auka samvinnu milli
hérada.

Stérmadl 1 pessu samhengi er einnig afleysinga-
mal fyrir lekna 4 landsbyggdinni. Heimilislaeknar
4 landsbyggoinni hafa ekki { morg his ad venda og
oft hlaupa ungir leknanemar { skardid. Venjulega
fa afleysingaleknanemar mikinn studning fra
leknum & svadinu en pad er ekki algilt enda
krefst starfid sjalfstzedra vinnubragda. I minum
huga er ekki forsvaranlegt ad { stad reynslumikilla
heimilisleekna sé sett { hérud yngsta og éreyndasta
afleysingaf6lkid sem tekst 4 hendur starf sem pad
getur ekki radid vid svo vel sé. I raun m4 segja ad
parna sé dkvedin misnotkun 4 ungu reynslulitlu
folki sem og ad skjolstedingum sé misbodid enda
ekki verid ad bjoda uppd 1. flokks leknispjon-
ustu.

Von min er st ad { ndnustu framtid verdi afleys-
ingamdal 4 landsbyggdinni tekin til gagngerdar
endurskodunar og leyst dr vidjum eldgamalla
vinnubragda sem eru ekki bodleg. Einnig vona
ég ad tekid verdi 4 bradapjalfun heimilislekna 4
landsbyggoinni af meiri 4byrgd en 40ur og peim
gert mogulegt ad fara i endurmenntun { brada-
pjalfun annad hvert 4r.
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