Handbok |

Fyrr { vetur dskotnadist undirritudum Handbék i
lyflaeknisfraedi,sem gefin var it af Hask6ladtgafunni
ari0 2006 { ritstjorn leknanna Ara J. J6hannessonar
og Rundlfs Palssonar. Hofundarnir eru 50 talsins,
flestir leknar og sérfredingar, en { peim hopi eru
einnig sdlfredingur, gudfredingur, prestur og tveir
hjikrunarfredingar. Petta er pridja utgafa bok-
arinnar, en onnur ttgafa er fra arinu 2000. I for-
mala segir ad bokin eigi ad nytast ,,sérfredingum {
lyflekningum, heilsugesluleknum, deildarleknum
i framhaldsndmi, adstodarleknum og laknanem-
um” og vonast sé€ til ad hdn verdi ,,parfur pjonn {
erli dagsins”.

Textinn

Vid fyrstu skodun mad strax sja ad ritstjorar og
hofundar hafa lagt sig fram um ad skrifa 4 géori
islensku, enda segir 1 formédlanum: ,,Mikil dhersla
var 16gd 4 ad nota islensk i{0ord par sem pvi vard
vi0 komid. Teljum vid pad hafa meira en fag-
urfraedilegt gildi, enda ekki astzeda til annars en
islenskir lzeknar tjai sig 4 modurmali sinu vid
dagleg storf” (leturbreyting undirritads). Pessu ber
a0 fagna. Par sem ymislegt af peim upplysingum
(stadreyndum, skyringum og roksemdafaerslum),
sem fram koma { textanum, munu an efa rata inn
i samradur lekna og sjuklinga, m4 bata pvi vid ad
me pessu er sjuklingum synd sérstok tillitssemi og
virding. Nogu erfitt er fyrir flesta a0 fylgja floknum
sjukdomafradilegum skyringum lekna sinna, p6
ekki sé mal leknanna 4 pvi sérkennilega dulmali
sem laeknaslangur nefnist.

Erlend fraediheiti

Pvi ber einnig a0 fagna hversu mikid er um ad
erlendu frediheitin birtist { svigum med islenskum
i0ordum. Ritstjérarnir vilja greinilega veg islenskra
i0orda sem mestan og eru 6feimnir vid ad gera pad
sem parf til ad pau skiljist og venjist. Sem dbend-
ingu ma nefna ad efnisordaskra, me fslenskum og
erlendum frediheitum, parf endilega ad vinna fyrir
nastu utgafu.

Lyfjaheiti

Sérlyfjaheiti virOast oll sérmerkt ® og tilgreind
med sinu rétta heiti 4 pann hatt sem skylt er.
Efnaheiti (hemdglobin, natriumbikarbonat, kreat-
inin) og lyfjasamheiti (erytrémycin, salbiitamol)
eru hins vegar hlj6dritud samkvemt venjulegum
islenskum framburdi peirra og er pad 4n efa besta
lausnin. Ekki er nokkur leid a0 pyda eda bua til
nothef islensk heiti 4 6ll efni og lyf. Vera ma ad
akvordun um stafsetningu einstakra heita hafi ekki
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Vilaeknistreed

verid 1 hondum ritstjéranna, p.e. ad heitin séu
komin tur opinberri lyfjaskrd. Engu a0 sidur vill
undirritadur koma med pd dbendingu ad hlj6o-
ritunarskrefio sé stigid til fulls, pannig ad s eda
k komi i stad c, eins og vi0 4, og ad s komi i stad
z (salicylat verdi salisylat og préometazin verdi
prémetasin). Stundum er pé alitamal hver er
rétti framburdurinn (sefalésporin, kefalésporin).
Somuleidis parf ad gaeta pess ad hefobundnum
framburdi sé fylgt ndkvemlega vid hljédritunina,
til deemis ad islensku broddstafirnir séu hiklaust
notadir pannig ad ritad sé i en ekki i (nitr6- en
ekki nitré-) og 6 en ekki o (fendl- en ekki fenol-)
pegar vio 4.

Undirritadur er hins vegar ekki sammadla pvi
a0 onnur leknisfrediheiti eigi ad hljodrita, sem
demi ma nefna hyponatremia. Par ma vel nota
heitid natriumlaekkun eins og gert er i [dordasafni
lekna.

Ymislegt

[ kaflanum um héaprysting koma fyrir heitin slagbil
(systole) og lagbil (diastole). Undirritadur hefur
ekki 40ur sé0 petta sidara heiti og vill amast vid
pvi, einkum vegna pess hve likt pad er hinu fyrra.
[dordasafn birtir medal annars heitid hlébil.

Stofuhaprystingur er skemmtilegt heiti 4
bl6dprystingshekkun sem adeins kemur fyrir 4
leknastofu (office hypertension). Vid lestur sama
kafla fékk undirritadur pa hugdettu ad nota heitid
sveesinn haprystingur, en ekki illkynja hapryst-
ingur, um malign hypertension til ad fordast hugs-
anlega tengingu fyrirbzrisins vid illkynja exli.

[ bladsidum 20 til 21 er Iyst vinnuferlum vid
hradtakt og haegatakt. Par hefdi undirritadur
kosi0 ad nota heitin hradslattur og haegslattur,
en [0ordasafn lekna er ekki sjalfu sér samkvamt
i pessu efni og birtir heitid haegslattur (bradyc-
ardia) { B-heftinu (1986) og hradtaktur (tachyc-
ardia) { T-heftinu (1989).

Meinleg villa hefur ratad tr Idordasafninu
inn { kaflann um taugakerfid. Par er greint frd
tonsillar herniation og notad islenska heitid
hnykileitluhaulun, sem & ad vera hnykilpifuhaul-
un. Tonsilla pharyngea er nefnd kokeitla af pvi a0
hin inniheldur eitilvef, sem tonsilla cerebelli gerir
ad sjalfsogdu ekki.

Ad lokum

Miklu betur parf ad leita til ad finna pad sem
betur m4 fara, pvi pad er ekki margt. I heild er
petta mjog vondud bok sem skrifud er af miklum
metnadi fyrir hond hins fslenska mals.
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