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Byltingarkenndar breytingar | faginu

Vidtal vid Gudlaugu
Porsteinsdottur gedleskni

GUDPLAUG PORSTEINSDOTTIR gedleknir hefur um
eins drs skeid stadio fyrir teymi um medferd vid
atroskunum 4 geddeild Landspitala eftir ad hafa
unnio 1 10 ar 4 bradamoéttokudeild 4 gedsvioi spit-
alans. Hun segir porfina fyrir drraedi og medferd
vegna atraskana vera mjog bryna en nasta verk-
efni sé a0 koma 4 6t sérhefou medferdarheimili
fyrir atroskunarsjiklinga sem ekki er fyrir hendi
idag.

Gudlaug lauk nami fra leknadeild HI 1986 og
segir ad val um sérgrein hafi vissulega vafist fyrir
sér. ,Eg var biin ad vera 4 ymsum deildum og
likadi pad allt saman vel en 4rid 1986 atti ég mitt
fyrsta barn og var 4 medgongunni og eftir feeding-
arorlof ad vinna 4 geddeild Borgarspitalans. Mér
likadi pad vel og fannst pvi liggja nokku beint vid
a0 fara { pessa sérgrein og { jandar 1990 fluttum
vid til Svipjédar par sem ég for i framhaldsndm
i gedlekningum. Vid fluttum svo aftur heim { lok
ars 1995.«

Pii hefur ordio talsverda yfirsyn yfir proun geo-
leekninga d Islandi sidustu tvo dratugina. Geturdu
lyst pvi adeins hvernig pad kemur pér fyrir sjonir.

Spurning hvad sparast

»Ja, timinn flygur. Eg kynntist starfinu 4 A-2,
geddeild Borgarspitalans, 4 pessum fyrstu drum
eftir a0 ég ttskrifadist en ég hafdi einnig ddur
unnid 4 sumrin sem starfsmadur 4 geddeildinni 4
Arnarholti og 4 méttokudeild gedsvidsins 33C &
Landspitala og hef pvi eiginlega yfirsyn enn lengra
aftur. Mér finnst ég hafa upplifad alveg gridarleg-
ar breytingar i faginu, ndnast byltingarkenndar
4 pessum tima. B&0di hvad vardar medferd og
medfer0arumhverfi, ndlgun vid sjikdémana og
hvernig samfélagio hefur breyst 1 afstéOou sinni til
gedsjukdoma. Pegar madur horfir til baka pa er
allt 6druvisi ad vinna sem gedlaknir { dag en var
fyrir 20 drum. Geddeildirnar voru miklu meira
bédkn hér 40ur og f6lk bjé meira og minna 4 lang-
legudeildunum. Nu hefur innlagnarpldssum hefur
faekkad gridarlega. Hér 4 Landspitala hefur plass-
um fekkad um ein 100 4 undanfornum 10 arum,
buid ad loka 6llum utibtium eins og & Vifilsstodum,
Arnarholti, Gunnarsholti, Flokagotu, Vidinesi, og
bradaplassum hefur fekkad og félkinu meira og
minna ytt t { samfélagid.”
Er petta jakveo proun?

»A0 morgu leyti er hin jakvaed en um leid
vandmeofarin. Petta hefur verid kallad ,,afstofn-
anasering” p6 varla sé hzgt ad segja ad 4 Islandi
hafi verid reknar stofnanir likt og ti0kadist erlend-
is. Samfélagsgedlekningar eru pad sem koma skal
og audvitad 4 folk ad geta buid 4 eigin heimili med
faglegri adsto0. Vid hofum { rauninni verio talsvert
4 eftir ndgrannapjédunum ad préa samfélagsgeo-
leekningar en 4 allra siQustu 4rum er ad spretta upp
visir ad peim. Pad hefur nattdrulega verid fjallad
talsvert um petta { fjolmidlum og gedleknastéttin
4 6maklegan hatt verio s6g0 gamaldags og of upp-
tekin af lyfjameodferd. Audvitad hafa gedlekningar
proast eins og allar adrar sérgreinar en svona mikl-
ar breytingar verda a0 gerast { takt vid umhverfio
par sem vid vinnum. Pad er ekki hagt ad loka
deildum an bpess a0 eitthvad annad og betra trradi
komi { stadinn. Pad er varla meiningin ad minnka
pjonustu vid gedsjika pegar stofnunum er lokad
heldur bzta hana og bjéda betra urradi. Petta
hefur ekki haldist negilega vel { hendur, batt bjon-
usta og lokun deilda sidastlidin tiu ar. Sérstaklega
hafa peir verst settu ordid utundan, en pad eru
gedsjukir afengis- og vimuefnaneytendur. Fyrir 20
arum var legutimi langur 4 deildunum, stundum
Oparflega langur og gat dregi0 tr sjalfsbjargarvio-
leitni folks, en nina hefur petta algerlega snuist
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vid. Pad ma4 likja pessu vid sniningsdyr par sem
sjuklingar f4 varla tekiferi til ad stiga inn, legutim-
inn er ordinn svo stuttur ad félk nar vart attum
inni 4 deildum 4dur en pad er ttskrifad og svo 4
eitthvad annad ad taka vid en pad gengur misvel
a0 finna pau Urredi. A0 minu mati eru bradapléss-
in ordin of fa { dag og endurhafingardrredin ekki
nag. Stor pattur { pvi hvad pessar breytingar hafa
gerst hratt og Odmarkvisst er ad fjarhagslegar en
ekki faglegar forsendur hafa rddi0 of miklu vid
,hagradingu* og nidurskurd. En bad er spurning
hvad mikid sparast pegar upp er stadid og mikid
verid gagnrynt a0 kerfid { dag sé ad yta undir lang-
vinn veikindi félks.“

Mannaudurinn er mikilvaegastur

Guolaug bendir reyndar 4 ad vissulega sé verid
ad vinna ad pvi ad bata pjonustuna vid pa sem
eru veikir utan spitalans. ,,Gongudeild geddeildar
hefur verid efld gridarlega 4 sidustu drum og ad-
gengi verid batt, par eru komur 4 bradapjonustu
geddeildar idulega 20-30 & sdlarhring. Pad hafa
einnig verid ad spretta upp heimapjénustuteymi,
bxdi 4 vegum heilsugeslunnar i Reykjavik og
Hugarafls. Nylegt drraedi er einnig vettvangs-
teymi sem er tengt endurhafingarmiostodinni 4
Kleppsspitala en pad veitir verst stoddu skjolsteo-
ingum okkar pjénustu 4 heimavelli. Petta dtheimt-
ir mikinn tima og kostnad og 4 eftir ad préa frekar.
Heilsugeslan er einnig ad efla forvarnarstarf og er
a0 rdoa til sin salfreedinga til ad bata frumpjonustu
vid f6lk med gedraskanir.”

Guodlaug segir breytingar 4 undanfornum
arum ekki birtast hvad sist { auknu vinnuélagi a
gedlekna 4 geddeildunum og gongudeildum.

LFyrir 15-20 drum voru geddeildir mjog vel
mannadar af adstodarleknum og gott frambod
var af deildarleknum sem rdku deildirnar meira
og minna undir handleidslu sérfredinga. Peir voru
med mikla vidveru 4 deildunum en sérfraeding-
arnir hofou meiri tima til ad sinna handleidslu,
freedistorfum og kennslu. Stadan { dag er gerbreytt
hvad petta vardar, deildarleknum hefur fekkad
og eru ad auki mikid burtu vegna breyttra hvild-
artimadkvaOa { kringum vaktir. Sérfredingarnir
vinna alla pappirs- og grunnvinnu 4 deildum og
samtimis hefur dlagid 4 moéttokudeildirnar aukist
og er ordi0 miklu meira en 40ur. Sem demi mé
nefna ad fra pvi ég flutti heim fra Svipj60 1996
voru innlagnir 4 mdnudi 4 mina deild oft 18-20
einstaklingar, en eru nu idulega um 40 & manudi.
Astzdan er fyrst og fremst st ad plassum hefur
fekkad og réteringin parf ad vera miklu hradari en
40ur. Okkur ber skylda til ad veita bradapjonustu
og erum { sifelldri pressu a0 losa plass fyrir nyja
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sjuklinga. Petta getur valdid 6timabarum utskrift-
um og aukinni tidni endurinnlagna skjolstedinga.
Daglegt dlag er miklu meira en 40ur var en pé er
rétt ad taka fram a0 petta er ekki bara vandi okkar
hér a geddeild Landspitala, heldur er petta meira
og minna vandi alls spitalans. Oft snyst dagurinn
um alls kyns ,,akudt-reddingar” og pad er veikara
folk 1 gongudeildarmeodferd, folk sem 4dur hefoi
verid lagt inn.”

Ein af skyringum pess a0 framlag deildarlekna
er minna en adur er eflaust su ad fyrir ekki alls
16ngu var tekin upp vinnutilskipun EES um 11
stunda hvildartima leekna milli vakta. ,,Petta vard
til pess a0 ef laeknir tekur neturvakt pa 4 hann fri
baedi virkan dag 4 undan og eftir vaktinni. Pegar
fair deildarleknar purfa ad taka margar vaktir
og allir purfa sin fri pa gefur augaleid ad vidvera
4 dagvinnutima er stundum ansi litil. Af pessum
4stedum lendir meginpungi dagvinnu 4 sérfrad-
ingunum sem eru hér 4 pessum tima. Vid hofum
reyndar haft nokkrar dhyggjur af pvi a0 mikio
vaktadlag 4 deildaleknum bitni 4 starfsndmi
peirra pvi lekningar eru svo miklu meira en bara
brédalakningar.

Pad sem skiptir einnig mali { pessu sambandi og
vardandi gedlekningar almennt er ad petta er ekki
hateknigrein { leknisfraedi. Framfarir eiga sér ekki
stad med sifellt floknari tekjum og nyjum bin-
adi. Pad er pvi oft erfitt ad fa aukin fjarframlog {
reksturinn. Gedlakningar byggja fyrst og fremst a4
mannaudnum, menntun og reynslu sem fagmenn-
irnir hafa aflad sér. Kostnadur vegna nyrra lyfja
skiptir vissulega mali, en sterstu ttgjoldin eru
vegna annarra medferdarpatta sem eru gridarlega
mikilvaegir og snda ad vidtalsmedferd, idjupjalfun,
starfspjalfun, busetupjélfun og fleira. Pad er pvi
lykilatrioi ef vel 4 a0 takast til ad geta bodid { gott
starfsfélk, hlia ad pvi og gera starfsumhverfid
sem mest adladandi. A petta hefur skort veru-
lega a0 minu mati, og par vegur laglaunastefna
Landspitala pyngst, salfredingar fa hvergi legri
laun, idjupjalfar og félagsrddgjafar somuleidis og
hjikrunarfredingar eiga alltaf i sinni kjarabaréattu.
Petta hefur valdid reglubundnum krisum vegna
skorts 4 fagfolk, sem hverfur til annarra starfa eda
sekir ekki um lausar stoour. Mér hefur fundist
skorta verulega 4 skilning & pvi ad haskoélasjikra-
his sem & ad vera leidandi { medferd og pjonustu
parf ad geta verid samkeppnisfert um besta f6lk-
i0.“

Aukin adsokn er ekki aukin tidni

Adspurd um hvort dhugi ungra lekna 4 gedlekn-
ingum sem sérgrein sé alltaf jafn og negt frambod
4 sérfredingum péd dregur hin adeins vid sig
svario.
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»Stéttin er a0 eldast hagt og bitandi en vid
hofum ekki géda yfirsyn yfir hve margir eru ni
i sérnami { gedlekningum. A sidustu fimm drum
hafa jafnt og pétt nyir ungir sérfredingar beest {
hépinn og von 4 fleirum 4 pessu ari. Gedlekningar
eru stor og fjolbreytt sérgrein sem gerir hana
adladandi og eru ad proast fra pvi ad vera meira
»~einmenningslekningar” ef svo ma segja, yfir {
teymisvinnu med 60rum fagstéttum. Laknanemar
sem koma til okkar eru almennt mjog dhugasamir
og vonandi tekst okkur a0 gera starfio adladandi
i peirra augum. Peir sem fara { gedlekningar eru
almennt himanistar, med dhuga fyrir f6lki, lifs-
hlaupi pess og 0rlogum, enda hef ég alltaf talid
pad forréttindi gedlekna ad fa ad skyggnast inn
i lif annarra og lera af pvi. Pad er moguleiki 4 ad
a0 stunda sérndmid 1 gedlekningum hér heima
en flestir starfandi gedleknar hafa lert erlendis.
Nokkrir hafa nytt sér a0 fara { préogram hér heima
og farid beint { sérfredingsstodu 4 spitalanum ad
pvi ndmi loknu. P4 eru nokkrir sérfredingar er-
lendis sem vonandi skila sér heim med tid og tima.
Einhverjar deildaleknastodur eru Omannadar.
Flestir gedlaeknar 4 Islandi vinna 4 Landspitala,
eru helgir eda { hlutavinnu, en pad eru lika all-
nokkrir gedleknar sem kjosa ad vinna sjalfstaett
4 stofu 1t 1 ba en auk geddeildar Landspitala er
starfandi geddeild 4 FSA og réttargeddeildin 4
Sogni, med einn gedlaekni.”

Talid berst nii ad andlegu dstandi Islendinga.
Gedheilbrigdi pjéoarinnar. Hvernig er pvi hattad?

»Pad er nu erfitt ad fullyrda nokkud um pad.
Folk er mun duglegra ad leita sér adstodar nd 4
timum og vill beett lifsgedi. Aukin adsékn 1 med-
ferd parf ekki ad pyda aukna tioni 4 sjikdoém-
unum. Pad endurspeglar frekar betra adgengi ad
medferd, bettan efnahag félks og aukna medvit-

und um gedraskanir. Alvarlegustu gedsjukdém-
arnir eins og gedklofi og gedhvorf eru { somu
hlutféllum med pjédinni og hafa haldist nokkud
svipad. Hins vegar virdast hinir svokolludu lifs-
stilstengdu gedsjukdomar, kvioi, streita, kulnun,
atraskanir, fiknisjikdémar af alls kyns toga, vera
meira dberandi.”

bverfaglegt teymi um atraskanir

Og pd erum vio komin ad pvi sem pii hefur verio ad
fast vio sérstaklega.

,,Ja, eftir a0 hafa verio { almennum gedlekning-
um { morg ar pd hef ég sidastlidin fimm 4r sérhaeft
mig { atroskunum sem ma segja ad sé undirsér-
grein innan gedleknisfredinnar. Fyrir ari sidan
fékkst aukafjarveiting fra heilbrigdisraduneytinu
til ad setja upp og reka pverfaglegt teymi hér 4
gongudeild { medferd vid atroskunum, en fyrir
pvi hafdi verid barist { morg 4r. Petta hafdist loks
i gegn og nu er komin rumlega eins ars reynsla 4
petta starf. I teyminu eru auk min, salfredingur,
félagsraogjafi, hjukrunarfreedingar og tveir starfs-
menn sem vinna & dagdeildinni, listmedferd-
arfredingur og naringarfredingur. Pannig ad ég
hef verid mjog upptekin af pvi ad byggja petta
starf upp si0astlidid ar.“

Hvernig starfar teymio?

,Vi0 tokum vid tilvisunum frd 00rum fag-
adilum og kollum félk inn { greiningarviotal {
gongudeild og veljum 1 kjolfarid medferd { samraodi
vid skjolsteding. Vid litum 4 okkur sem ,tertier
teymi og vid viljum f4 erfidari tilfellin til okkar og
einbeita okkur a0 pvi préa medferdartrraedi fyrir
pann hép.«

Meo dtroskun er dtt vio einstaklinga sem strioa
vi0 lystarstol eda lotugreedgi (anorexiu/bulimiu).

Geddeild Landspitala.
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~Flestir skjolstedinga okkar eru ungar konur
4 aldrinum 17-18 dra til 40 4ra, born og unglingar
fara { medferd 4 Bugl en vid erum { d&kvednu sam-
starfi vid 4troskunarteymi sem par er starfandi. I
tengslum vid gongudeildina rekum vid dagdeild
fyrir atroskunarsjuiklinga par sem vid getum tekio
4 moti sex sjuklingum 5 daga vikunnar. Par bjodum
vid hopmeoferdir af ymsu tagi og maltidir; morg-
unmat, hadegismat og kaffitima. Ef vid purfum
a0 leggja sjukling inn vegna lifshettulegs dstands
leggjum vid hann inn 4 almennar bradageddeildir
par sem litil 6nnur medferd fer fram en ad end-
urnara sjuklinga. Eftirspurn eftir pessari medferd
er mikil og vid sjlum margar mjog veikar ungar
konur sem eru bunar a0 pjast af dtroskun { morg ar
og eru illa 4 sig komnar baxdi andlega og likamlega.
Sumar hafa flosnad uppur vinnu eda ndmi, fram-
haldsskdla eda haskdla pvi pad fylgir pessu kvidi
og bunglyndi, einangrun og vanlidan. Getan til ad
stunda ndm dvinar og pad er { pessu slema 4standi
sem par koma til okkar.”

Guolaug segir atroskun af pessu tagi vera skil-
greinda sem gedsjikdom par sem um sé ad reda
hugsanabrengl sem valdi sjiklegri hegdun og
vanlidan.

~Einstaklingurinn verdur heltekinn af 6tta viod
a0 borda og verda feitur. Hann er { stodugri megr-
un og leitar allra rdda til a0 reyna a0 1étta sig. Hann
getur neitad sér um ad borda og svelt sig visvitandi
an tillits til pess hvada afleidingar pad getur vald-
i0, en anorexia getur verid banvaenn sjukdémur.
Einstaklingur me0 bulimiu er oft { kjorpyngd en
er lika { stodugri megrun sem leidir til dtkasta og
framkallar sidan uppkost { kjolfario. Oft er talad
um brenglada likamsimynd hja folki med atrask-
anir. Viokomandi finnst hann vera stér og feitur
jafnvel p6é hann sé grindhoradur. Prahyggjan ad
léttast er stodug og yfirpyrmandi og ekkert annad
kemst a0 en a0 losa sig vid mat. Kannski verid {
protlausri likamsrekt og misnotud alls kyns 1yf,
hagoalyf, brennslutoflur, bjugtoflur, eda 6rvandi
fikniefni eins og amfetamin og kdkain. Veikasti
hépurinn, peir sem pjast bedi af atroskunum og
vimuefnafikn, eru peir sem erfidast er ad vinna
meO bvi ef peir eru { neyslu og fara i afeitrun bloss-
ar atroskunin upp og pa eru allar likur 4 ad peir
falli aftur i neysluna.”

Beina fraedslunni ad fullordnum

Er dtroskun vaxandi vandamal?

»Pad eru margar erlendar rannséknir sem
benda til pess ad petta fari vaxandi pé rannséknir
hafi synt a0 verstu tilfelli lystarstols og bulimiu
standi 1 stad. Pad sem ferist { voxt eru eins konar
O0demigerdar dtraskanir par sem unglingar og ungt
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folk beita afbrigdilegum adferdum til ad stjérna
pyngd sinni. Pad getur verid mjog hettulegt og
leitt til alvarlegra atraskana pé stundum virdist
petta einnig vera timabundid dstand og f6lk ner
ad haetta pessu an sérstakrar medferdar.”

Hvao er pad sem hefur mest ahrif G ungar stiilk-
ur i pessu sambandi ad pinu mati?

,Rannsoknir benda til ad félagslegur prystingur
4 a0 vera grannur sé mesti dhrifavaldurinn. Pad er
sterk krafa 4 ungar stilkur { dag ad vera grannar.
Pad eru ekki endilega fjolmidlarnir sem er vid ad
sakast hér. Heldur ekki sidur nerumhverfio, for-
eldra og fjolskylda, ipréttapjalfarar, vinahSpur
og bekkjarsystkini. Born og unglingar geta verid
viokvem og breytingar { vinahép eda umhverfi
geta valdi0 60ryggi og pau ordid upptekin af pvi
a0 na sérstoku utliti til ad fa vidurkenningu. Pad
er mjog vandmeOfarid hvernig skilabodum er
komid til barna og unglinga um hvad sé heilbrigt
og ellilegt var0andi mataredi og hreyfingu. Pad
er eins og sumir séu viokvaemari en adrir fyrir at-
hugasemdum um utlit sitt. Pad virdist ad minnsta
kosti greinilegt a0 mjog litid parf til ad koma rang-
hugmyndum um utlit af stad hja sumum en pad er
lika jafnerfitt ad snia bladinu vid.“

Parf meiri freedslu til telpna og ungra stiillkna?

,Eg tel ad fredslu og 4r6dri vardandi dtraskanir
eigi fyrst og fremst ad beina a0 fullordna félkinu
og peim sem hafa ndd proska. Forvarnir sem snia
ad bornum eiga almennt ad felast { pvi ad yta undir
styrkleika beirra, bata sjalfsmynd og félagsferni,
ekki sjikdématali. Pad er oftar en ekki a0 rétin
a0 atroskun hja ungum konum liggur { vidhorfum
fullordna félksins sem jafnvel er sjélft of upptekid
af eigin pyngd og lifsstil. Par held ég ad vid getum
o1l 1itid { eigin barm.*

—

Fjordungssjikrahusid
a Akureyri

6skum umsaekjanda. Umsaekjendur skulu
skurdlaekningum. Starfinu fylgir vaktskylda

sima 463 0100 eda Sshree@fsa.is

SKURDLZAKNAR

Oskad er eftir almennum skurdlaekni/skurdlaeknum til sumarafleys-
inga a handlaekningadeild Fjordungssjikrahussins a Akureyri. Um
er ad raeda timabilid 1/6 — 15/9 2007, i 6 vikur eda skemur eftir

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Skurdlzeknafélags islands.

Frekari upplysingar veitir Shree Datye, forstddulaeknir deildarinnar i

hafa fullgild réttindi i
a handlaekningadeild.
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