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Ofbeldi gegn konum og
aheettuhegdun unglinga

Prostur
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NU SKAL HALDA afram par sem frda var horfio {
febriarbladinu ad greina fra pvi sem bar fyrir augu
og eyru bladamanns Laknabladsins 4 Laknadog-
um um midjan jandar. Urval malpinga var mikid
og margir spennandi fyrirlestrar 1 bodi, jafnvel
fyrir mann med enga menntun { leknisfredi. Efni
Laknadaga snertir { raun alla p6tt menn hafi ekki
forsendur til ad taka vid 6llu sem par er fram rétt.
En fostudagurinn var helgadur konum og born-
um ef svo md segja. Reyndar er i pessu félgin
modgun vid tiltekinn aldurshép pvi viofangsefni
maélpings sem haldid var eftir hadegid bar heitid
unglingalekningar, einmitt til pess ad greina par
fra lekningum 4 bornum og fullordnum. En fyrst
var fjallad um kvennaheilsu fra ymsum hlidum.
Umraduefnid var tviskipt, annars vegar Ofbeldi
gegn konum eins og pad birtist leknum og hins
vegar Ny sjonarhorn d keisaraskuro, fedingu og
hormonamedfero d breytingaskeioi.

Ofbeldi gegn trunadi

Ofbeldi gegn konum var til umredu { tveimur er-
indum en fundarstjérinn Guobjorg Sigurgeirs-
dottir nefndi 1 upphafi ad pott erfitt sé ad festa
hendur 4 ttbreidslu pess ofbeldis sem konur eru
beittar megi rdda nokkud af opinberum télum um
pad. Nefndi hin ad arid 2001 hefou 136 konur
komid 1 neydarméttoku fyrir férnarlomb naudg-
ana, 210 komu { Stigamét og 260 { Kvennaathvarf-
10, alls rimlega 600 konur sem hlytur ad teljast allt-
of mikid.

Fyrri fyrirlesari mdlpingsins var Gun Heimer en
hin veitir forstddu senskri stofnun sem nefnist
Rikskvinnocentrum og er samstarfsverkefni senska
rikisins og landspingsins { Uppsalaléni. Stofnunin
er til husa 1 haskodlasjikrahusinu { Uppsdlum og er
neyOarmoéttaka fyrir konur sem ordid hafa fyrir
naudgunum eda 00ru ofbeldi. Méttakan er opin
allan sélarhringinn en auk pess er hlutverk stofn-
unarinnar ad prda adferdir vid medhondlun og
umonnun kvenna sem verda fyrir ofbeldi, veita
00rum stofnunum radgjof, mennta starfsfélk, upp-
Iysa almenning og stunda rannséknir 4 kynferdis-
legu ofbeldi.

Gun Heimer sagdi 1 upphafi ad mikilvaegt veri
ad gera sér grein fyrir pvi ad ofbeldi gegn konum

veri af 60rum rétum runnid en almennt ofbeldi
par ed pad beinist gegn trinadi og trausti vegna
pess ad pad er i langflestum tilvikum framid af
peim sem standa konunni nast, eiginmonnum,
@ttingjum eda sambylismonnum. Pad snerist fyrst
og fremst um ad syna vald og beita pvi. Pessu til
studnings vitnadi hun til rannséknar sem gerd var
ario 2001 og syndi medal annars ad i Svipj6d hofou
11% giftra kvenna matt seta ofbeldi af halfu maka
sinna. Finnsk rannsékn syndi a0 samberilegt hlut-
fall par 1 landi var 22% arid 1998. Pessar tolur eiga
eingéngu vi0 um ba sem konurnar bjuggu med
pegar rannséknirnar féru fram. Ef fyrrverandi mak-
ar hefou verid taldir med hefdi hlutfallid verid
mun herra.

Gun Heimer tok vi0 forstddu Rikskvinnocent-
rum vid stofnun pess arid 1995. P4 kvadst hun hafa
stadio { peirri trd ad vandamélid sem vid vari ad
etja veeri ekki svo utbreitt { Svipj6od en hin hefdi
komist ad raun um ad svo vari. Sem demi metti
nefna ad 4 hverju ari veru 20-30 konur myrtar {
Svipj60 og menn vissu vel hverjir veru ad verki.
Ofbeldid snerti alla pjoofélagshdpa og veri til
demis ekkert minna { hdskélabe&num Uppsélum
en { 60rum plassum.

Konur vilja lata spyrja sig

Gun Heimer kvadst hafa sannferst um naudsyn
pess ad neydarméttaka fyrir konur veri innan heil-
brigdiskerfisins. Vissulega varu til kvennaathvorf {
Ollum sterri bejum en morgum konum reyndist
erfitt a0 leita til peirra pvi pa feri ekkert 4 milli
méla hvert vandamalid veeri. Odru méli gegndi um
sjukrahis med morgum deildum, pangad vari aud-
veldara a0 koma an pess a0 hatta mannordinu.

Stofnunin sem Gun Heimer veitir forstodu hef-
ur medal annars pad hlutverk a0 stunda rannsékn-
ir og yta undir ad adrir fredimenn rannsaki of-
beldi 4 konum. Medal pess sem stofnunin hefur att
patt 1 ad rannsaka er kerfid sem konur hitta fyrir
pegar par leita sér adstodar vegna ofbeldis sem
par eru beittar. Alkunnugt er ad einungis litill
hluti peirra naudgana sem tilkynntur er til neydar-
mottoku endar sem démsmal pvi konur guggna oft
4 pvi a0 kaera. Astadur pessar eru ymsar og pzr er
veri0 a0 rannsaka.



Eitt eru viobrogd logreglu og démskerfis en
annad eru viobrogd peirra sem starfa i heilbrigdis-
kerfinu. Par getur skipt skopum fyrir konurnar
hvernig fyrsta méttaka er og Gun Heimer lagdi
dherslu 4 ad peir sem par starfa yrou a0 taka sér
gbddan tima til ad reda vid konurnar. Bedi er ad
atburdir eru pa enn ferskir { minni polandans og
einnig hitt a0 {tarleg skyrslutaka i upphafi getur
badi sparad tima 4 sidari stigum malsins og gert
konunum eftirleikinn léttbaerari. Parna vari 4byrgd
leekna mikil, peir yrou ad temja sér ny vinnubrogo
og vera Ohraddir vid ad spyrja. Pad veari reynsla
peirra sem vi0 petta starfa ad konur vildu l4ta spyrja
sig.

Eitt helsta vandamalid sem matir peim sem
starfa 4 sjukrahdsum er ad greina hvenar konur
hafa ordi0 fyrir ofbeldi pvi par hafa tilhneigingu
til ad fela pad. Pess vegna er mikil porf 4 a0 freda
starfsfolk og pjalfa pad i ad greina afleidingar of-
beldis. Petta 4 einnig vi0 um adrar deildir en
bradamottokur pvi eins og Gun Heimer benti 4 er
ofbeldi gegn pungudum konum alltof algengt. Par
parf ad fraeda ljésmadur sem sinna madraeftirliti
og gera konum kleift a0 hitta par einar en algengt
er ad verdandi fedur fylgi konum sinum { viotol.

Ofbeldi i heilbrigdiskerfinu

A0 mali Gun Heimer loknu steig Pdra Steingrims-
dottir leknir 4 kvennadeild Landspitalans { pontu
og greindi fré stérri norrenni rannsékn sem verio
er a0 gera 4 ofbeldi gegn konum. Hun hoéfst 4rid
2000 pegar teplega 5000 konur & Nordurlondun-
um voru spurdar hvort paer hefdu sztt ofbeldi. Is-
lenska turtakid taldi 670 konur og af peim kvadust
49% hata oroi0 fyrir ofbeldi 4 lifsleidinni. Fimmta
hver kona sem s@tt hafdi ofbeldi sagdist enn pjast
af voldum bess en 96% kvennanna hafdi ekki
greint fré ofbeldinu sem par hofou métt pola.

Poéra sagdi ad rannsakendur hefou beint sjon-
um sinum sérstaklega ad ofbeldi sem konur teldu
sig hafa or0id fyrir innan heilbrigdiskerfisins. Hin
for ekki ndkvaemlega ut i pa sdlma enda er sd hluti
rannsOknarinnar enn & vinnslustigi og eftir ad
birta nidurstodurnar. P6 gat hin greint fra pvi ad {
lj6s hefdi komid ad mestar likur vaeru 4 pvi ad
konur sem teldu sig hafa satt yfirgangi eda ofbeldi
af halfu heilbrigdisstarfsmanna hefdu einnig sett
ofbeldi annars stadar. Hin bztti pvi vid ad parna
veeri raunverulegt vandamal 4 ferdinni sem naud-
synlegt veri fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad greina og
bregdast vi0.

[ umradum sem urdu ad loknum framsoguer-
indunum tveimur var auglyst eftir korlum en peir
voru dberandi fair medal dheyrenda. Gun Heimer
tok undir petta og sagdi ad mikilvaegt veri ad heil-
brigodiskerfio teki 4 ofbeldi eins og hverju 6dru

UMRAEDA & FRETTIR / LAKNADAGAR 2003

vidfangsefni, pungun eda sjukdémum. Vissulega
veri pad skref { rétta att a0 konur reddu mélin en
til pess ad breyta vidhorfunum veri naudsynlegt
ad virkja karla. Han greindi frd pvi ad jafnréttis-
rddherra Svipj6dar hefdi uppi 4form um ad skipa
starfshop til ad reda ofbeldi gegn konum og ad
hann yrdi eingéngu skipadur korlum. I pvi 1jsi er
skipun islenska félagsmalarddherrans & tveimur
korlum og premur konum { samrddsnefnd um ad-
gerdir gegn ofbeldi gagnvart konum half lummé.

Ad verda en ekki vera

Ur pessum umradum um konur og ofbeldi for ég 4
annad mélping par sem vandi unglinga i heilbrigo-
iskerfinu var til umradu. Adalfyrirlesari par var
sensk kona, Kristina Berg Kelly, barna- og ung-
lingaleknir og désent { barnalekningum { Gauta-
borg. Hun flutti reyndar tvo fyrirlestra, annan um
unglingaleekningar en hinn um dhattuhegdun ung-
linga.

Kelly velti fyrir sér spurningunni hvers vegna
porf veri fyrir sérstakar unglingaleekningar og
svaradi henni 4 pa lund ad 4 pessu aldursskeidi,
10-20 ara, veri einstaklingurinn lifedlisfredilega
Olikur pvi sem hann er 4 60rum aviskeidum, auk
pess sem persénulegar og félagslegar adstedur
hans varu olikar. Hin sagdi ad pessi timi ein-
kenndist af pvi ad unglingurinn veri ad veroa eitt-
hvad en veri ekki neitt — a decade of becoming, not
being. Hann hefst med kynproska og honum lykur
pegar oll helstu préunarvandamadlin hafa verid
leyst og ungi madurinn eda konan er tilbdin ad
flytja ad heiman.

A pessum drum eru unglingar ad endurskoda
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Fra malpingi um ofbeldi
gegn konum. Péra Stein-
grimsdéttir svarar fyrir-
spurn tr salnum, Gun
Heimer er lengst til vinstri
en i pontu er fundarstjor-
inn, Guobjorg Sigurgeirs-
dottir.
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samband sitt vi0 foreldrana og mynda tengsl vid
vinah6p utan heimilisins. Spurningin: hver er ég?
er alltaf vakandi og pau eru ekki alltaf raunse
pegar pau leitast vid ad svara henni. Pau vilja
verOa freg og rik og telja sig rada vid pad en finna
smam saman takmork sin. Timaskynid er bundid
vi0 hér og ni og pad pydir afskaplega litid a0 tala
vi0 pau um framtidina. Pess vegna er yfirleitt til
litils ad reyna ad fa pau ofan af pvi ad stunda
Oheilsusamlegt liferni 4 bord vid reykingar med
pvi ad lofa peim einhverju seinna, launin verda ad
koma strax.

Ad brjotast ut

A pessum tima er likaminn ad taka miklum breyt-
ingum og bau eru mjog upptekin af peim. Sjalfs-
myndin er brothatt og peim finnst pau alltaf vera
of litil eda of stor, of feit eda of mjd, oll it 1 bélum
og pau hafa sjaklega porf fyrir ad vera edlileg sem
peim finnst pau ekki vera. A0 vissu leyti hafa pau
rétt fyrir sér pvi umbrotin og efnaskiptin { likam-
anum eru ekki bara bundin kynproskanum heldur
er 1tlitid ad mdotast, pau samsvara sér oft illa og
hafa ekki fulla stjérn 4 hreyfingunum. Allt hefur
petta ahrif 4 skapferlid. Heilinn proskast og hugs-
unin breytist.

A pessu skeidi reynir badi 4 foreldra og lekna
a0 bregdast rétt vid unglingnum. Bod og boénn
geta virkad og att rétt & sér en peir fulloronu verda
a0 hafa hugfast ad pad er hlutverk unglingsins ad
brjétast at Ur peirri vernd sem umhverfio reynir ad
veita honum. Petta eru moétunardr og pess vegna
er mikilvegt ad umhverfio reyni ad yta peim inn 4
réttar brautir, ekki sist hvad vardar heilbrigdan
lifsstil, og par er hlutverk lekna mikilvaegt.

Kelly sagdi ad unglingalekningar vaeru ordnar
rumlega tuttugu dra gamlar { Svipj6d en ber
spruttu upp ur barnalekningum. Nu er pessi skipt-
ing komin inn { menntun lekna en deildaskipting
sjikrahtsa tekur ekki alltaf mid af henni. I Stokk-
hélmi er buid ad koma & fot sérstakri innlagna-
deild fyrir unglinga og er par medal annars fengist
vi0 sjuklinga med atroskun. Vida er pjonusta vid
unglinga veitt 4 deildum fyrir kynsjikdoma eda {
tengslum vid medgongueftirlit. Unglingaméttokur
eru lika oft reknar af ljosma0rum sem getur verid
frahrindandi fyrir drengi.

Bedid eftir barnaspitala

Hro0omar Helgason barnahjartaleknir reeddi um
afstodu unglinga til alvarlegra veikinda 4 bord vio
hjartasjikdéma og sagdi ad audvitad setti pad
mikio strik { reikninginn hja peim ad verda veik.
Fyrir utan hin félagslegu dhrif sem pau verda fyrir,
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einangrun fra daglegu umhverfi, skdla og vinah6p,
pé eiga pau erfitt med ad horfast 1 augu vio sjuk-
déminn. Pau vilja oft bregdast vid medferdinni
med pvi ad fylgja ekki fyrirmalum, gera ekki ef-
ingar eda hatta jafnvel ad taka lyf.

Hjartasjukdémar hafa mikil 4hrif 4 salarlif ung-
linga og pad getur veri0 dkaflega erfitt fyrir lekna
ad tala vio pau, til deemis um hattu 4 skyndidauda.
Pau vilja vita hver stadan er en ekki heyra slemar
fréttir. Lyfjameodferd og @fingar geta reynst peim
erfidar, peim lidur illa en sja engan arangur og
verda neikvad. P4 er skdrra a0 fara { uppskuro,
par er p6 verid a0 gera eitthvad. Langar dvalir 4
sjukrahtisum veru unglingum erfidar og pa eru
foreldrarnir mikilvaegir vid ad efla og halda uppi
sjalfstrausti barna sinna. Laknar verda bpvi ad
kappkosta g60 samskipti vid foreldrana.

Hré0mar sagdi ad unglingar lentu oft 4 skjon
vid deildaskiptingu spitalans sem vari ekki snidin
ad peirra porfum. Barnadeildir eru oft liflega inn-
réttadar og hugad ad umhverfi barna og tém-
stundum peirra en par eru ekki vid hefi unglinga.
A fullordinsdeildum er sjaldnast pzlt mikid { um-
hverfinu, par eru flestar ®0i stofnanalegar og ekki
vid hafi unglinga. Pess vegna bidu margir spenntir
eftir nyja barnaspitalanum par sem reynt verdur
ad meta porfum unglinga med nyjum hatti.

Ahattuhegoun

Eftir a0 Hré0mar hafoi lokid mali sinu var rodin
komin ad Guorinu Gunnarsdéttur heimilislekni dr
Hafnarfirdi sem sagdi fré starfi unglingaméttoku par
i be. Slikar méttokur hafa verid opnadar 4 sidustu ar-
um 4 Akureyri og nokkrum st6dum 4 hofudborgar-
svaedinu og ef marka mé ord Gudrunar hafa peer gef-
ist vel. Par eru starfraektar innan vébanda heilsugzsl-
unnar og lagdi Gudrun dherslu 4 ad tryggja pyrfti
pessari starfsemi fé sem veari eyrnamerkt, ad 60rum
kosti veri hztta 4 ad hin yrdi dtundan og pening-
arnir hyrfu { hitina fregu.

Pé tok til mals Séley Bender désent vio hjukrunar-
fredideild og doktorsnemi vid leknadeild Héaskola
[slands og fjalladi um punganir unglingsstilkna sem
eru meira en helmingi tidari hér 4 landi en & Nordur-
londum. Par kom vid sdgu dhattuhegdun unglinga
sem Katrin Berg Kelly fjalladi einnig um { sidasta
fyrirlestri dagsins. Pvi midur leyfir pldssio ekki itar-
lega umfjollun um pessi erindi sem p6 veeri full porf 4,
pad vitum vid sem erum ad ala upp unglinga.

Hér Iykur pessari frasogn bladamanns af Laekna-
dogum 2003. Hun er fjarri pvi temandi en gefur von-
andi nokkra mynd af peim athyglisverdu og lifsnaud-
synlegu umradum sem fram fara 4 pessum fradslu-
dogum.
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