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Nytt bloostorkumyndandi lyf

vi0 6stoovandi bledingum?

Edlileg blodstorknun er sjlfsvorn blédrasarinnar
sem sér til pess ad bl6did renni um @dar likamans en
ekki dt dr peim. Eodlileg blodstorknun hefst pegar
nattdrulegur storkupéttur VIIa (sem berst med bl6d-
inu) tengist vefjapetti (tissue factor, adur kallad
thromboplastin) { s@rdum @davegg. Samtimis loda
blooflogur vid von Willebrand prétein { sdrinu. VIIa/
vefjapattar-komplexinn veldur myndun prombins
sem breytir medal annars fibrindgeni { fibrin og espar
blooflogur pannig ad par kekkjast saman. Storku-
pattir tengjast samtimis yfirbordi kekkjadra bloo-
flagna { sarum. Blédstorknunin verdur pvi adeins {
sarinu en ekki { 6skdddudum hlutum adakerfisins.
A0 auki er hinn 6sdri hluti @dakerfisins varinn af
nattirulegum bl6dpynningar- og storkuleysandi efn-
um gegn blédstorknun.

Bledingar sem eru 6stodvandi med skurdtekni og
bl6ohlutagjofum, geta stafad af dverkum, skurd-
adgerdum og/eda af medfeddum eda dunnum bloo-
storkumeinum. Flest daudsfoll vegna slysa stafa af
pvi ad sjuklingi bledir ut, en minni bledingar geta
einnig valdid miklum skada eda dauda, til demis ef
bledir inn 1 hofudkdpu, heilavef eda gollurshus.
Dami um storkumein sem valda bledingahneigd eru
blédflagnafekkun, dreyrasyki (A og B), ofskommt-
un warfarins, dnnur bl6dpynningarlyf, og mikil bl6o-
gjof (,,massive transfusion®). Oft tvinnast vandamal-
in saman, til demis dverki og dunnid storkumein hja
sama sjuklingi.

Sé bleding metin alvarleg og/eda ef gefnar eru
fjolmargar blédeiningar skal alltaf meta virkni bl6o-
storknunar med endurteknum melingum 4 bl6o-
flogufjolda, APTT, PT, fibrindgeni og FDP (D-dimer
eda samberilegum préfum) og fleiri meelingum eftir
astedum. Pessi prof 4 ad vera haegt ad gera fyrirvara-
laust allan sélarhringinn & stérum bradasjikrahus-
um. Sé storkumein til stadar er mikilvaegt ad leita
strax rdda peirra leekna sem fast vio ad tdlka nidur-
stodur storkuprofa og geta veitt sérhaefoa radgjof um
medferd og frekari rannsoknir.

Laknar hafa lengi reynt ad bazta blédstorknun
(,,hemostasis*“) med gjof blédvatns, blodflagna, frost-
botnfalls eda fibrindgens, tranexam syru, aprotinins,
desmopressins eda proprombin komplex pykknis,
allt eftir Abendingum og nidurstooum rannsokna (1).
Pessari medferd ber ndnast undantekningalaust ad
beita { samrami vid nidurstodur malinga.

N faest nytt lyf sem baetir blodstorknun i sdrum en
me0 afar litlum aukaverkunum. Petta er erfoafradi-
lega framleiddur espadur storkupéttur VII (activated

coagulation factor VII = VIIa, NovoSeven®). Lyfio
getur minnkad bledingar og pad hefur bjargad
mannslifum en pad er afar dyrt. NovoSeven { lyfja-
fredilegum skommtum (50 nM sem er 100 fold lifedl-
isfreedileg péttni) hefur pa sérstodu sem lyf ad pad
hefur enga virkni fyrr en pad hefur bundist annars
vegar vi0 vefjapétt sem er til stadar { sdirum eda hins
vegar 4 yfirbord espadra bl6oflagna sem eru einnig
fyrst og fremst { sdrum. NovoSeven espar storkupdtt
X 1 Xa, 6hdo storkupattum VII, VIII og IX & yfir-
bordi espadra blooflagna (2). Lyfid hefur pvi fyrst og
fremst virkni par sem porfin er fyrir hendi, pad er {
sarum.

NovoSeven var markadssett 1988 sem nyr val-
kostur vid medhondlun dreyrasjtikra sem hafa mot-
efni gegn storkupetti VIII eda IX. Framan af ein-
skordadist notkun lyfsins vid lidbledingar og skuro-
adgerdir hja pessum sjiklingum (3, 4). Hefobundin
storkupéttarpykkni duga pessum sjiklingum yfirleitt
illa pvi métefnin ey0a hinum gefna storkupetti jafn-
60um. Upp ur midjum sidasta dratug toku ad birtast
sjakratilfelli um drangursrika notkun NovoSeven vid
alvarlegum bledingum vegna annarra storkumeina
en dreyrasyki og { framhaldi af pvi vid lifshettulegum
bledingum an storkumeina par sem onnur rad hofou
brugdist (5). Sem demi um fyrstu tilfellin ma nefna
leioréttingu 4 proprombin tima (INR) { lifrarbilun og
vegna warfarins, bettan hemostasa 1 métefnatengdri
bl6oflagnafekkun (ITP), i Bernard-Soulier sjik-
démi, i Glanzmann’s blédflagnaleti og { svasinni
blodflagnafekkun { bradahvitbleedi sem svaradi ekki
blodflogugjof. N birtast sifellt fleiri sjikratilfelli um
notkun lyfsins { tengslum vid slys, vi0 bledingar {
hjartaskurdadgerdum, bledingar frd efri hluta melt-
ingarvegs, bledingar eftir feedingar og 1 tengslum vid
heilagverka. I morgum sjiikratilfellanna lysa hofund-
ar sldandi lifsbjargandi virkni lyfsins ,,6likri nokkru
sem peir hafa s€d a0ur®.

Adeins tvar litlar samanburdarrannséknir 4 dhrif-
um NovoSeven hafa birst enn sem komid er, en {
badum var lyfid gefid 1 fyrirbyggjandi skyni fyrir
skurdadgerdir og meelt var blodtap midad vio saman-
burdarhép. I litilli forrannsékn Hendriks og félaga 4
notkun NovoSeven i lifrarskiptaadgerdum kom fram
verulega minnkud bl6ohlutaporf (badi raudkorna-
pykknis og blédvatns) hjd medhondludum midad vid
hja samanburdarhép (6). Friedrich og félagar (7)
gerdu tviblinda rannsékn 4 bledingum { tengslum vid
brottnam blodruhdlskirtils (,,retropubic prostatec-
tomy*) par sem peir gafu 24 sjiklingum ldgan skammt
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(20-40 mg) af NovoSeven i fyrirbyggjandi skyni og 12
sjuklingum lyfleysu. Bl6dtap minnkadi marktekt
sem og bléohlutagjof sem for ar 60% { lyfleysu hop
nidur { 0% eftir 40 mg skammt af NovoSeven. Engar
alvarlegar aukaverkanir komu fram { pessum rann-
soknum. P6tt pessar rannsoknir gefi vissulega fyrir-
heit er porf frekari og sterri rannsékna 4dur en rao-
lagt verdur a0 nota NovoSeven { fyrirbyggjandi skyni
fyrir skurdadgerdir hja einstaklingum sem ekki hafa
blédstorkumein.

Samkvamt upplysingum framleidenda eru alvar-
legar aukaverkanir tengdar gjof NovoSeven mjog
sjaldgefar (<1%). Pannig hefur afar sjaldan (<1%
skradra tilfella) verid lyst bl6dsegamyndun vid notk-
un lyfsins og pa yfirleitt hja eldri sjiklingum med
pekkta @dakolkun eda sykursyki. Afar dhugavert er
a0 lyfi0 hefur verid gefid sjiklingum med bloo-
storkusétt (,,D.I.C.“) dn versnunar.

A Landspitala gilda strangar reglur um notkun
NovoSeven vegna mikils kostnadar og beirrar stad-
reyndar ad dbendingar eru enn 6ljésar. Engu a0 siour
hefur NovoSeven verid notad { voldum tilfellum pott
ekki hafi verid um dreyrasyki ad r@da en dunnin
storkumein eru alltaf leiorétt samhlida samkvamt
melingum. Da&mi um drangursrika viob6tarmedferd
med NovoSeven 4 Landspitala eru medal annars hja
sjuklingi med blooflagnafekkun i bradahvitbledi og
par af leidandi bledingar inn 4 heilahimnur og i lungu,
hja sjiklingum med afbrigdilegar bledingar vid opn-
ar hjartaadgeroir, hja sjiklingi med 6stodvandi bled-
ingu eftir umferdarslys og hja sjiklingi med svasna
lungnabladingu i tengslum vid blodstorkusoétt eftir
nardrukknun og kélnun.

Byggt 4 reynslu birtra sjikratilfella er nd unnid
austanhafs og vestan a0 samanburdarrannséknum &
notkun NovoSeven vi0 blooflagnafekkun i bein-
mergsflutningum, vid bledingar fra efri hluta melt-
ingarvegs, fyrirbyggjandi { lifrarskiptaadgerdum, og
vi0 heilabledingum. Pad er hins vegar ekki sioferdi-
lega réttletanlegt ad gera samanburdarrannséknir &

notkun NovoSeven hj4 sjuklingum sem eru { stor-
felldri lifshettu vegna blaedingar, til demis eftir slys,
enda hafa donsk heilbrigdisyfirvold 4 pessu 4ri vakid
athygli 4 pessum me0ferdarkosti fyrir sjiklinga sem
ad mati lekna eru vid pad ad bleda 1t (8). Taka ber
fram a0 NovoSeven er viobot sem kemur ekki { stad
hefobundinnar medferdar eins og fibrindgens, bl6o-
vatns eda blooflogugjafar.

Nidurstada

I dreyrasyki og { dkvednum storkumeinum er enginn
vafi um notagildi NovoSeven. AQ auki ®tti ®tid ad
thuga notkun lyfsins ef talid er a0 sjuklingi sé ad bleda
ut pratt fyrir fulla medferd en skilyrdi er a0 batamogu-
leikar séu ad 60ru leyti taldir vera semilegir.
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