
Vísindaþing 2018, Hilton Reykjavík Nordica  
23. – 24. mars 2018 

Föstudagur 23.mars  
 
Salur AB            
08:50   Setning: Kristín Huld Haraldsdóttir       
        
Salur AB            
09:00-12:00 Factors influencing fitness for surgery and treatment 

Fundarstjórar: Kári Hreinsson og Þóra Steingrímsdóttir  
 
09:00  Welcome – Kári Hreinsson 
09:10  Frailty - implications for anaesthesia and surgery - William Fawcett UK 
09:40  Preoperative assessment of high risk surgical patients - Michael Swart UK 
 
10:10-10:40 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
10:40 Frailty, Preoperative Risk Assessment, Prehabilitation and Surgical 

Outcomes - Vic Velanovich, USA 
11:10  Obesity, weight intervention and infertility - can we affect the outcome? – 

Snorri Einarsson, Livio Reykjavík  
11:35      The limits of medicine - Ástríður Stefánsdóttir, University of Iceland 
                
12:00-13:00 Hádegishlé og sýning fyrirtækja       
 
Salur A            
12:15 - 13:00 Hádegisfyrirlestur í boði Fastus 
 

Protein-energy requirements in critically ill patients and their impact on 
clinical outcome 
Jørgen Wiis, Senior Staff Specialist, EDIC Copenhagen University Hospital 

 
Salur A            
13:00-16:00  Málþing á vegum Fagráðs hjúkrunar á skurðlækningasviði Landspítala  

Fundarstjóri: Ingibjörg Guðmundsdóttir 
 
13:00      The PREPARE programme: A holistic approach to getting patients both 

physically and psychologically fit for surgery - Venetia Winter-Blyth, Macmillan 
consultant nurse and Krishna Moorthy, Consultant surgeon, Imperial College NHS 
Trust, UK 

13:40      Bættur undirbúningur og flýtibatameðferð á skurðlækningasviði - Margrét 
Guðjónsdóttir 

13:50   Vísindin efla alla dáð! - Sigríður Zoëga, Katrín Blöndal, Brynja Ingadóttir  
14:00     Hið ljúfa líf- um lífsgæði skurðsjúklinga - Herdís Sveinsdóttir  
14:10      Sálfélagsleg líðan hjá fullorðnum einstaklingum eftir 

innanskúmsblæðingu – Inga S.Guðbjartsdóttir 
14:20      Þrýstingssár á skurðlækningasviði Landspítala - nýjustu fréttir - Guðbjörg 

Pálsdóttir  
 

14:30-15:00 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        



 
15:00      Ákvarðanir í hjúkrun, hvað ræður för? -  Hrund Sch. Thorsteinsson  
15:20      Hver er ég í erfiðum aðstæðum? - Vigfús Bjarni Albertsson   
15:50     Samantekt og lokaorð - Brynja Ingadóttir  
 
Salur B            
13:00-17:30  Málþing Fagdeildar skurðhjúkrunarfræðinga 

Fundarstjórar:  Anna Valsdóttir og Kristín Kristinsdóttir 
 
13:00      Truflun á skurðstofum, eðli, tíðni og áhrif - Meistaraverkefni Ólafs G. 

Skúlasonar skurðhjúkrunarfræðings 
13:35      Breytingastjórnun - Vigdís Árnadóttir skurðhjúkrunarfræðingur 
14:10   Hitastýring í skurðaðgerðum og gerð gátlista því tengt - Ragnhildur 

Sigurjónsdóttir og Gwendolyn P. Requerme      
 

14:30-15:00 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
15:00      Varnir gegn blóðtappamyndun í skurðaðgerðum ekki fyrirbygging - 

Sólveig Auðar Hauksdóttir, Lea Hrund Guðjónsdóttir og Arna Óskarsdóttir 
15:15      Röntgenvarnir í skurðaðgerðum - Anna Birna Guðlaugsdóttir, Eydís R. 

Gunnarsdóttir og Jóninna M. Guðmundsdóttir 
15:30      Samskipti, öryggi sjúklinga í óvæntum uppákomum á skurðstofum og 

innleiðing gátlista því tengt - Jóhanna Kristófersdóttir, Ingibjörg Viðarsdóttir 
og Paola B. C. Lalantacon 

15:45      Undirbúningur sjúklings fyrir skurðaðgerð og áhrif á sýkingatíðni - Anna 
María Ólafsdóttir, Sólveig Halldórsdóttir og Guðrún Berglind Bessadóttir  

 
Salur H            
13:00-14:20  VÍSINDAERINDI (7+3 mı́n) 

Fundarstjórar: Sigurður Guðjónsson og  Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir 
 
13:00-13:10 E-01 Krabbamein í leghálsi á Íslandi 1987-2016. Dóra Sigurbjörg 

Guðmundsdóttir, Þóra Steingrímsdóttir, Ásgeir Thoroddsen 
 
13:10-13:20 E-02 Mat á snemmbúnum forspárþáttum um árangur endurlífgunar eftir  
   hjartastopp utan spítala. Ásgeir Pétur Þorvaldsson, Jóhann Páll 
   Hreinsson, Sigurbergur Kárason 

     
13:20-13:30 E-03 Afdrif íslenskra sjúklinga sem gengist hafa undir HIPEC 

aðgerð erlendis. Ástríður Pétursdóttir, Örvar Gunnarsson, Elsa Björk 
Valsdóttir   

     
13:30-13:40 E-04 Sýklasótt eftir valaðgerðir á Landspítala. Edda Vésteinsdóttir,  
   Sigurbergur Kárason, Perla Steinsdóttir, Hrafnkell Óskarsson, 
   Martin Ingi Sigurðsson, Gísli H. Sigurðsson  

     
13:40-13:50 E-05    Fæðing eftir fyrri keisaraskurð. Hvaða þættir auka líkurnar á  

endurteknum keisaraskurði? Andrea Björg Jónsdóttir, Kristjana 
Einarsdóttir, Þóra Steingrímsdóttir, Ragnheiður Ingibjörg Bjarnadóttir    

     
13:50-14:00 E-06    Mat á leiðbeiningum um val á sjúklingum til meðferðar í 
   hjarta- og lungnavél eftir hjartastopp af völdum 
   kransæðasjúkdóms. Jóhann P. Hreinsson, Ásgeir Pétur Þorvaldsson, 
   Gunnar Mýrdal, Sigurbergur Kárason    



     
14:00-14:10 E-07 Endurkomutíðni á blöðruhálskirtilskrabbameini innan árs frá 
   aðgerð: Samanburður á opinni aðgerð og aðgerð með 
   aðgerðarþjarka. Hilda Hrönn Guðmundsdóttir, Árni Johnsen, 
   Rafn Hilmarsson, Sigurður Guðjónsson, Eiríkur Orri Guðmundsson, 
   Jón Örn Friðriksson, Eiríkur Jónsson  

     
14:10-14:20 E-08 Totumyndandi nýrnafrumukrabbamein á Íslandi 1971-2016. 

Andreas Bergmann, Gígja Erlingsdóttir, Sverrir Harðarson, Vigdís 
Pétursdóttir, Eiríkur Orri Guðmundsson, Tómas Guðbjartsson       

     
14:20-14:40  Kaffihlé og fyrirtækjasýning       
 
14:40-16:00   VÍSINDAERINDI (7+3 mı́n) 

Fundarstjórar: Geir Tryggvason og Jóhannes Heimir Jónsson 
 
14:40-14:50 E-09    Innleiðing á nýjum verkferli  með því markmiði að auka  
   hlutfall dagaðgerða hjá konum með prolapse á  

grindarbotnssvæði - þverfaglegt gæðaverkefni frá Gynekologi og  
   AnOpIva, Sahlgrenska háskólasjúkrahúsi  
   Dögg Hauksdóttir, Ove Karlsson.        
 
14:50-15:00  E-10 Heilablóðfall eftir kransæðahjáveituaðgerðir. Linda Ó. 
   Árnadóttir, Rut Skúladóttir, Tómas A. Axelsson, Hera 
   Jóhannesdóttir, Sólveig Helgadóttir, Haukur Hjaltason, Arnar     
   Geirsson, Tómas Guðbjartsson.   
 
15:00-15:10 E-11 Mismunandi skilmerki fyrir endurheimt nýrnastarfsemi eftir 
   bráðan nýrnaskaða í kjölfar skurðaðgerða: áhrif á lifun og 
   langvinnan nýrnasjúkdóm. Þórir E. Long, Sólveig Helgadóttir, 
   Daði Helgason, Gísli H. Sigurðsson, Tómas Guðbjartsson, 
   Runólfur Pálsson, Ólafur S. Indriðason, Martin Ingi Sigurðsson  
     
15:10-15:20 E-12 Ísetning kera við gallblöðrutöku á Landspítala 2010-2016. 
   Katrín Hjaltadóttir, Kristín Huld Haraldsdóttir, Pétur Hannesson, 
   Páll Helgi Möller      
 
15:20-15:30  E-13 Gangráðsígræðslur eftir ósæðarlokuskipti á Íslandi. Sindri 
   Aron Viktorsson, Andri Wilberg Orrason, Anna Guðlaug 
   Gunnarsdóttir, Kristján Orri Víðisson, Daði Helgason, Davíð O. Arnar, 
   Tómas Guðbjartsson 
     
15:30-15:40 E-14 Batnandi árangur ósæðarlokuskipta á Íslandi. Sindri Aron 
   Viktorsson, Kristján Orri Víðisson, Anna Guðlaug Gunnarsdóttir, Daði 
   Helgason, Árni Johnsen, Martin Ingi Sigurðsson, Arnar Geirsson,  
   Tómas Guðbjartsson 

     
15:40-15:50 E-15 Langtímaárangur eftir kransæðahjáveituaðgerð hjá 

sjúklingum í ofþyngd. Þórdís Þorkelsdóttir, Hera Jóhannesdóttir, 
Tómas Andri Axelsson, Daði Helgason, Sólveig Helgadóttir, Martin Ingi 
Sigurðsson, Tómas Guðbjartsson    

     
15:50-16:00 E-16 Alvarlegir gallgangaskaðar á Íslandi 2000-2016. Kristín Huld 
   Haraldsdóttir       



 
16:00-16:10  Kaffihlé         
 
Salur F            
13:00-17:00 Málþing Fagdeildar gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
  Fundarstjóri: Sigríður Árna Gísladóttir  
 
13:00  Neyðarsjúkrahús Rauða krossins í Bangladesh fyrir flóttamenn frá  
  Myanmar -  

 Hildur Ey Sveinsdóttir MSc. og Margrét Kristjánsdóttir hjúkrunarfræðingar 
13:40      Samfelld blóðskilunarmeðferð á gjörgæsludeildum. Árangur   
  skipulagðrar fræðslu fyrir hjúkrunarfræðinga - Kristín Jóhannesdóttir, MSc. 
  hjúkrunarfræðingur 
14:10      ECMO meðferðir - Líney Símonardóttir sérfræðingur á hjarta- og lungnavél 
 
14:30-15:00 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
15:00  Áhrif gjörgæslumeðferðar á útkomu sjúklinga - Dr. Rannveig J.  
  Jónasdóttir sérfræðingur í gjörgæsluhjúkrun  
15:30      Ánægja aðstandenda með umönnun á gjörgæsludeildum Landspítala: 
  Lýsandi rannsókn  Ásdís Guðmundsdóttir, MSc. hjúkrunarfræðingur 
16:00  Kaffi            
16:10  Næringarmeðferð gjörgæslusjúklinga - Hrönn Birgisdóttir, MSc. 

 gjörgæsluhjúkrunarfræðingur  
16:30  Svæfingar sjúklinga í yfirþyngd - Jón Garðar Viðarsson   
  svæfingahjúkrunarfræðingur  
 
Salur G            
13:00-17:30  Málþing Fagdeildar Svæfingahjúkrunarfræðinga 
  Fundarstjóri: Lára Borg Ásmundsdóttir  
 
13:00  Velkomin:  Sigríður Bína Olgeirsdóttir 
13:05  C6 spenging ....með smá auka vandræðum - Berglind    
  Þorbergsdóttir                                
13:30    Samskiptahættir og teymisvinna á skurðstofum - þjálfun samskipta 
  með hermiþjálfun - Heiða Björk Birkisdóttir 
13:45    Lyfjamistök við svæfingar - Anna Lóa Guðmundsdóttir                          
14:00    Forlyfjagjöf til kvíðastillingar hjá börnum sem þurfa að gangast undir 

skurðaðgerð - Anna Reynisdóttir  
14:15    Herminám á heimavelli -  Ásgeir Valur Snorrason  
 

14:40-15:00 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
15:00  Svæfing, aðgerð, heim og hvað svo - Þórdís Borgþórsdóttir  
15:15    Skammtíma fylgikvillar skurðaðgerða vegna krabbameins í ristli og  
  endaþarmi - Birgir Örn Ólafsson 
15:35     Dvöl mín í Bangladesh - Dóra Vigdís Vigfúsdóttir  
 
16:00     Kaffi            
 
 
 



Salur A                
16:10-17:00   Veggspjaldakynning (3+3 mı́n.)  

Fundarstjórar: Hjörtur Friðrik Hjartarson og Dögg Hauksdóttir 
 
16:00-16:06  V-01 Totumyndandi skjaldkirtilskrabbamein; hlutabrottnám úr barka og 

sammynning – tilfelli 
Una Jóhannesdóttir, Birgir Andri Briem, Arnar Þór Guðjónsson, Geir 
Tryggvason 

 
16:06-16:12     V-02 Umbreyting hálseitlameinvarpa frá totumyndandi 

skjaldkirtilskrabbameini (papillary thyroid carcinoma) yfir í 
villivaxtarkrabbamein (anaplastic carcinoma) - tilfelli og yfirlit. 
Agnes Gunnarsdóttir, Birgir Briem, Lárus Jónasson, Geir Tryggvason 

 
16:12-16:18 V-03 Risafituæxli – sjúkratilfelli 

Bryndís Ólafsdóttir, Elsa Björk Valsdóttir, Halla Fróðadóttir 
 
16:18-16:24 V-04 Hópfræðsla á kviðarholsskurðdeild Landspítala 

Oddfríður Jónsdóttir, Guðrún Jóna Sigurðardóttir, Elsa Björk 
 Valsdóttir 

 
16:24-16:30 V-05 Langvarandi meðferð með hjarta- og lungnavél (ECMO) eftir 

ásvelgingslungnabólgu – sjúkratilfelli 
Kristinn Sverrisson, Gunnar Mýrdal, Edda Vésteinsdóttir, Sigurbergur 

 Kárason 
 
16:30-16:36     V-06 Öndunarbilun af völdum berkla meðhöndluð með hjarta- og 

lungnavél (ECMO) – sjúkratilfelli 
Edda Vésteinsdóttir, Gunnar Mýrdal, Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir, 
Kristinn Örn Sverrisson, Ólafur Guðlaugsson, Sigurbergur Kárason 

 
16:36-16:42 V-07 Innleiðing færnikennslu í skurðhjúkrunarnámi á Landspítala: 
   Aukið öryggi sjúklinga og aukin færni nema í klínísku starfi.  

Áshildur Kristjánsdóttir 
 
16:42-16:48     V-08 Trefjabólgusepi í tilfelli smágirni.  
   Vigdís Sverrisdóttir, Nick Cariglia, Kristín Huld Haraldsdóttir 
 
16:48-16:54    V-09    Totumyndandi tróð- og taugungaæxli í heila og tilfelli mænu.  
   Jón Kristinn Nielsen, Aron Björnsson 
 
Salur A            
17:10-18:00          Aðalfundur SKÍ 
 
Salur B            
17:10-18:00         Aðalfundur Fagdeildar skurðhjúkrunarfræðinga 
 
Salur E            
17:10-18:00  Aðalfundur FÍFK  
Salur F            
17:10-18:00          Aðalfundur Fagdeildar gjörgæsluhjúkrunarfræðinga 
 



Salur G            
16:00-17:00  Aðalfundur Fagdeildar svæfingahjúkrunarfræðinga 
 
Salur H            
17:10-18:00  Aðalfundur SGLÍ 
 
Laugardagur 24. mars  
 
Salur A            
09:00-12:00 Málþing á vegum SGLÍ og Fagdeildar svæfingahjúkrunarfræðinga 

Fundarstjórar: Kári Hreinsson 
 
09:00      Pathophysiology of ERAS - The impact of fluids and analgesia. William 
  Fawcett UK 
09:30      Anaesthetic pre-assessment clinic or perioperative medicine clinic. 
  Michael Swart UK 
                
10:10 - 10:40 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
10:40  Update on Trauma Anaesthesia  - Helgi Jóhannsson UK 
11:10  Difficult Airway guidelines (DAS) implementation at Landspitali 
  - Kári Hreinsson         
11:40  Major incidents - Helgi Jóhannsson UK 

Salur B            
09:00-12:00 Málþing á vegum Skurðlæknafélags Íslands:  

Fundarstjórar:  Lilja Þyrí Björnsdóttir og Sigurður Guðjónsson  
 
09:00-9:05      Welcome - Lilja Þyrí Björnsdóttir       
09:05- 9:35     Undirbúningur skurðaðgerða með þrívíddarprentun - Bjarni Torfason       
09:35-10:10    Mesenteric arterial and venous disease. What are the recommendations 

from the 2017 European Society for Vascular Surgery Guidelines? – 
Martin Björck, Uppsala Swe     

 
10:10 - 10:40 Kaffihlé og fyrirtækjasýning        
 
10:40-11:20 Vascular trauma in the endovascular era – Martin Björck     
       
Salur H            
09:00-12:00 Málþing á vegum Félags íslenskra fæðinga- og kvensjúkdómalækna:   

Fundarstjóri: Alexander Smárason 
 
09:00-09:05 Welcome - Alexander Smárason 
09:05-09:45 Hormones and cancer - risks and benefits  

Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu     
09:45-10.20 Myomectomy – tips & tricks 

Oliver Donnez Professor, MD, PhD, Avignon  
 
10:20–10:50 Kaffihlé og sýning fyrirtækja        
 
10.50-11.20 PCOS - a common and often under- diagnosed health burden in women  

Terhi Piltonen Associate Professor, MD, PhD Oulu     
       



11.20-12.00 Meðgöngueitrun - áhættumat í mæðravernd og tengsl  
blóðþrýstingshækkunar við vöxt barna  
Jóhanna Gunnarsdóttir fæðinga- og kvensjúkdómalæknir, PhD, Uppsölum      

            Alexander Smárason, yfirlæknir og prófessor, PhD, Akureyri 
 
Salur AB            
12:10 - 13:00 Heiðursfyrirlestur Sigrúnar Geirsdóttur  Leiðin að Ermarsundinu 
 
Salur AB            
13:00 – 14:20 Besta vı́sindaerindi unglæknis eða læknanema 
  Fimm bestu erindin keppa til Hvatningarverðlauna Jónasar   
  Magnússonar (9+3 mı́n) 
  Fundarstjórar:  Kristín Huld Haraldsdóttir og Kristinn Örn Sverrisson 
  Formaður dómnefndar:  Guðmundur Þorgeirsson 
 
13:00-13:12 E-17 Nýæðamyndun er undanfari skriðs hjartavöðvafruma við 
   endurnýjun hjartans. Arnar B. Ingason, Andrew B. Goldstone, 
   Michael J. Paulsen, Akshara D. Thakore, Vi N. Truong, Bryan B. 
   Edwards, Anahita Eskandari, Tanner Bollig, Amanda N. Steele, Y. 
   Joseph Woo  

     
13:12-13:24 E-18 Fæðingarsaga kvenna með alvarlega liðbólgusjúkdóma 
   Signý Rut Kristjánsdóttir, Þóra Steingrímsdóttir, Kristjana 
   Einarsdóttir, Gerður Gröndal, Ragnheiður I. Bjarnadóttir, Björn 
   Guðbjörnsson 
     
13:24-13:36 E-19 Samanburður á klínískri og meinafræðilegri stigun 
   blöðruhálskirtilskrabbameins fyrir og eftir 

blöðruhálskirtilsbrottnám. Tómas Andri Axelsson, Hilda Hrönn 
Guðmundsdóttir, Rafn Hilmarsson, Sigurður Guðjónsson, Eiríkur Orri 
Guðmundsson, Jón 

   Örn Friðriksson, Eiríkur Jónsson  
     
13:36-13:48 E-20    Bráður nýrnaskaði eftir skurðaðgerð við ósæðarflysjun af 
   gerð A: Tíðni, áhættuþættir og lifun. Daði Helgason, Sólveig 

Helgadóttir, Martin Ingi Sigurðsson, Stefán Orri Ragnarsson, Arnar 
   Geirsson, Tómas Guðbjartsson  
     
13:48-14:00 E-21 Íhlutanir í fæðingu hjá eldri frumbyrjum 1997-2015. Hjördís Ýr 

Bogadóttir, Ragnheiður Ingibjörg Bjarnadóttir, Kristjana Einarsdóttir, 
Þóra Steingrímsdóttir     

 
14:15       Verðlaunaafhending og þingi slitið 
 
 

Í lok þingsins verður haldinn fagnaður í Gamla bíói og verður húsið opnað klukkan 
19:00. Kvöldverður, skemmtiatriði, dans og mikið fjör! 

 

 
 
 



Að undirbúningi þingsins stóðu eftirfarandi aðilar: 
 
Skurðlæknafélag Íslands 
 Kristín Huld Haraldsdóttir, undirbúningsnefnd, vísindanefnd og forseti þingsins 
 Sigurður Guðjónsson, undirbúningsnefnd og vísindanefnd 
 Geir Tryggvason, vísindanefnd 
 Tómas Guðbjartsson, vísindanefnd 
 
Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands 
 Kári Hreinsson, undirbúningsnefnd 
 Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir, undirbúningsnefnd 
 Kristinn Örn Sverrisson, vísindanefnd 
 
Félag íslenskra fæðinga- og kvensjúkdómalækna  
 Sigrún Hjartardóttir, undirbúningsnefnd og veislustjóri 
 Jóhannes Heimir Jónsson, undirbúningsnefnd 
 Alexander Smárason, vísindanefnd 
 Þóra Steingrímsdóttir, undirbúningsnefnd og formaður vísindanefndar 
  
Fagdeild gjörgæsluhjúkrunar í Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga 
 Sigríður Árna Gísladóttir, undirbúningsnefnd 
 Kristín Halla Lárusdóttir, undirbúningsnefnd 
 Ásdís B. Jóhannsdóttir, undirbúningsnefnd 
 María Hrönn Björgvinsdóttir, undirbúningsnefnd 
 
Fagdeild svæfingahjúkrunar í Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga 

Lára Borg Ásmundsdóttir, undirbúningsnefnd  
Þórdís Borgþórsdóttir, undirbúningsnefnd  

 
Fagdeild skurðhjúkrunar í Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga 
 Helga Hallgrímsdóttir, undirbúningsnefnd 

Anna Valsdóttir, undirbúningsnefnd 
 Kristín Kristinsdóttir, undirbúningsnefnd 
 
Fagráð hjúkrunar á skurðlækningasviði Landspítala 
 Katrín Blöndal, undirbúningsnefnd 

Herdís Sveinsdóttir, undirbúningsnefnd 
 
 
Athygli ráðstefnur www.athygliradstefnur.is hafa umsjón með 
undirbúningi og framkvæmd 

 

 

http://www.athygliradstefnur.is/

