
Föstudagur 16. nóvember

09.00-10.00 Skráning og afhending þinggagna

KALDALÓN 
10.00-12.30  Símenntunarnámskeið
 Fundarstjórar: Hrönn Harðardóttir og  
 Sigurður Guðmundsson 
 Blóðleysi – hagnýt nálgun og meðferð
 Sigurður Yngvi Kristinsson
 Hækkað kreatínín   
 Ólafur Skúli Indriðason
 Meltingarónot
 Kjartan B. Örvar
 Brjóstverkur – mismunagreiningar og mat
 Þorbjörn Guðjónsson 

12.30-12.50 Hádegishlé 

KALDALÓN 
12.50-13.00  Þingsetning 
 Runólfur Pálsson formaður  
 Félags íslenskra lyflækna

13.00-14.30 Staða lyflækninga í íslensku  
 heilbrigðiskerfi 
 Fundarstjórar: Bryndís Sigurðardóttir og  
 Sigurður Ólafsson
 Verksvið og verkefni lyflækninga á tímum  
 samfélagsbreytinga
   Arnór Víkingsson 
 Staða lyflækninga á Landspítala
 Runólfur Pálsson
 Akademísk lyflæknisfræði og þróun   
 starfsferils lyflækna                 
   Davíð O. Arnar

14.30-15.00 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja

15.00-17.00 Veggspjaldakynning  
 Leiðsögumenn stýra kynningu

KALDALÓN 
17.00-18.30 Blóðþynningarmeðferð 
 Fundarstjórar: Hrönn Harðardóttir  
 og Davíð O. Arnar
 Ný blóðþynningarlyf
 Davíð O. Arnar

 Á warfarín framtíð fyrir sér?
 Páll Torfi Önundarson
 Vandamál í tengslum við  
 blóðþynningarmeðferð 
 Brynjar Viðarsson

Laugardagur 17. nóvember

KALDALÓN 
09.00-10.30 Nýjar uppgötvanir og nýjar áherslur í  
 lyflæknisfræði
 Fundarstjórar: Guðmundur Þorgeirsson og  
 Margrét B. Andrésdóttir
 Nýjungar í meðferð sykursýki 
   Arna Guðmundsdóttir
 Brennsla nýrnatauga við meðferð háþrýstings 
   Þorbjörn Guðjónsson
 Nýjar uppgötvanir á sviði hjarta-  
 og æðasjúkdóma
 Vilmundur Guðnason

RÍMA A 
09.00-10.30 Nýjungar í þjónustu við  
 krabbameinssjúklinga
 Fundarstjórar: Kristjana Guðbergsdóttir og  
 Þórunn Sævarsdóttir
 Fræðsluþarfir krabbameinssjúklinga í 
 lyfja- og geislameðferð og aðstandenda  
 þeirra
 Nanna Friðriksdóttir 
 Kynlíf og krabbamein: Innleiðing  
 krabbameinskynfræði (oncosexology) 
 Jóna Ingibjörg Jónsdóttir 
 Endurhæfingarmeðferð fyrir  
 krabbameinssjúklinga
 Agnes Smáradóttir
 Hjúkrunarmeðferð sjúklinga sem fá  
 krabbameinslyfjameðferð í töfluformi
 Hrefna Magnúsdóttir 
  
10.30-11.00 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja 
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RÍMA A
11.00-12.30 Hjúkrun á göngu- og dagdeildum 
 Fundarstjóri: Bylgja Kærnested 
 Göngudeild hjartabilunar
 Guðbjörg Jóna Guðlaugsdóttir
 Hjartabilunarverkefnið – samstarf um  
 hjúkrun aldraðra sjúklinga með hjartabilun
 Auður Ketilsdóttir
 Ígræðslugöngudeild Landspítala
 Hildigunnur Friðjónsdóttir 
 Hjúkrun sjúklinga með húðnetjubólgu  
 Berglind Guðrún Chu 

11.00-12.30 Veggspjaldakynning
 Leiðsögumenn stýra kynningu

12.30-13.00 Hádegisverður - léttar veitingar hjá  
 sýningarsvæði lyfjafyrirtækja

KALDALÓN 
13.00-14.00 Framtíð lyflækninga á Íslandi
 Fundarstjórar: Runólfur Pálsson og  
 Þórdís J. Hrafnkelsdóttir
 Horfur varðandi nýliðun
 Vilhelmína Haraldsdóttir
 Staða framhaldsmenntunar 
 Sigurður Guðmundsson
 Hlutverk hjúkrunarfræðinga og  
 annarra stétta en lækna
  Sigríður Gunnarsdóttir

RÍMA A
13.00-14.00 Gæði og öryggi í hjúkrun á Landspítala
 Fundarstjóri: 
 Hildur Þóra Hallbjörnsdóttir 
 Rafaela-flokkunarkerfið: Hvað mælir það  
 og hvernig má nota niðurstöðurnar?
 Gunnar Helgason 
 Tíðni verkja á lyflækningasviði 
 Sigríður Zoëga
 Ráðgjöf til einstaklinga með smit af völdum  
 lifrarbólguveiru C
 Bergþóra Karlsdóttir

14.00-14.30 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja

KALDALÓN
14.30-15.00 Vítamínskortur á 21. öld
 Fundarstjóri: Helga Hansdóttir
 D-vítamín
 Helga Ágústa Sigurjónsdóttir
 B12-vítamín
  Friðbjörn Sigurðsson

15.00-16.00 Alzheimer-sjúkdómur: Nýjar uppgötvanir  
 og meðferðarúrræði
 Fundarstjórar: Helga Hansdóttir  
 og Magnús Karl Magnússon
 Áhrif erfða í meinmyndun Alzheimer- 
 sjúkdóms 
 Kári Stefánsson
 Greining og meðferð Alzheimer-sjúkdóms
 Jón Snædal

16.00-16.30 Kaffi & sýning lyfjafyrirtækja

16.30-17.30 Framþróun í lyfjameðferð: Hvernig er unnt  
 að bregðast við sívaxandi útgjöldum vegna  
 dýrra lyfja?
 Fundarstjórar: Rannveig Einarsdóttir  
 og Ólafur Baldursson
 Sjónarmið lyfjanefndar Landspítala
 Einar S. Björnsson
 Sjónarmið lyflæknis
 Friðbjörn Sigurðsson

17.30-18.30 Vísindaerindi
 Fundarstjórar: Helga Ágústa Sigurjónsdóttir  
 og Sigurður Guðmundsson
 Sex bestu ágrip ungra lækna og læknanema 
 
18.00-18.10 Afhending verðlauna
 Margrét B. Andrésdóttir, formaður  
 dómnefndar
 Besta ágrip unglæknis
 Besta ágrip læknanema
 Þingslit

      
20.00 Teiti að hætti lyflækna
 Skuggabarinn, Hótel Borg


