
Föstudagur 29.mars 2019 

 
Salur A 
08:00 - 08:45  Aðalfundur SGLÍ  

Salur A 
08:50     Setning: Kári Hreinsson, formaður Svæfinga- og gjörgæslulæknafélags Íslands. 
           

Salur A 
09:00-12:00 
Málþing Svæfinga og Gjörgæslulæknafélags Íslands 
 
Fundarstjórar: Kári Hreinsson og Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir 
 

09:10-09:40 Nýjungar í speglunaraðgerðum í meltingarvegi.  

  Magnús Konráðsson yfirlæknir Speglunardeildar Landspítala    

09:40-10:10 Perioperatívur blóðþrýstingur   

  Ívar Gunnarsson Svæfinga- og gjörgæslulæknir 

    

10:10-10:40         Kaffihlé og fyrirtækjasýning  

 

10:40-11:10 Vöktun á vöðvalamandi lyfjum 

  Aðalbjörn Þorsteinsson Svæfinga- og gjörgæslulæknir      

11:10-11:35 Hefur val á svæfingaaðferð áhrif á endurkomu krabbameina? 

  Arnar Jan Jónsson sérnámslæknir      

11:35-12:00 Svæfingalyf, svæfingaaðferðir og óráð eftir svæfingar 

       Björn Einar Björnsson sérnámslæknir 

12:20-12:40 Bráðveiki krabbameinssjúklingurinn, hvenær á gjörgæslumeðferð við? 

  Sigurbergur Kárason yfirlæknir gjörgæsludeild Landspítala við Hringbraut 

12:40-13:00 Perioperatív blóðsykurstjórnun 

  Kári Hreinsson yfirlæknir gjörgæsludeild Landspítala við Hringbraut 

 
          

Salur B 
8:00-8:50     Aðalfundur SKÍ 
 
09:00-12:00 Málþing Skurðlæknafélags Íslands 
   

 



Fundarstjóri: Geir Tryggvason 

09:00-9:30     Meðferð við andlitslömun og eftirmála hennar. Davíð Jensson, lýtalæknir, 

 Akademiska sjúkrahúsinu Uppsala, Svíþjóð     

09:30-10:00  Speglanir í heila- og taugaskurðlækningum.  Ingvar Hákon Ólafsson, heila-

 og taugaskurðdeild, Landspítala háskólasjúkrahús      

 
10:00-10:30         Kaffihlé og fyrirtækjasýning  

 
10:30-10:45    Öxlin - Nýjungar í gerviliðum. Ólafur Sigmundsson, bæklunarskurðlæknir, 

 Landspítala háskólasjúkrahúsi. 

10:45-11:00   Öxlin - Nýjungar í liðspeglunum. Fidel Helgi Sanchez, bæklunarskurðlæknir, 

 Landspítala háskólasjúkrahúsi. 

11:00-11:30    Nýjungar í nýrnaskurðlækningum. Eiríkur Orri Guðmundsson og Helgi Karl 

 Engilbertsson, þvagfæraskurðdeild Landspítala háskólasjúkrahús       

11:30-12:00    Skurðmeðferð brjóstakrabbameina.  Svanheiður Lóa Rafnsdóttir, 

 kviðarhols- og brjóstaskurðdeild Landspítala háskólasjúkrahús     

               
 

Salur F 
9:00-12:00  Málþing á vegum Félags íslenskra fæðinga og kvensjúkdómalækna  

Fundarstjórar: Dögg Hauksdóttir og Jóhannes Heimir Jónsson 

09:00-09:10         Inngangur fundarstjóra 

09:10-10:10   Getnaðarvarnir  

Helena Hognert fæðinga- ogh kvensjúkdómalæknir, dr med Sahlgrenska 

sjúkrahúsinu í Gautaborg heldur námskeið allan morguninn     

10:10-10:40   Kaffihlé og fyrirtækjasýning  

10:40-12:00    Getnaðarvarnir  

        Námskeiðið heldur áfram      

 

Salur H 
9:00-12:00  Málþing á vegum Fagráðs hjúkrunar á skurðlækningasviði Landspítala: 

Fundarstjóri: Kolbrún Gísladóttir 

09:00-09:30    Inngangserindi. Breytt viðhorf og hegðun íslenskra sjómanna. Hilmar 

 Snorrason, skólastjóri Slysavarnaskóla sjómanna 

Snjallhjúkrun og tæknivæðing í heilbrigðisþjónustu 



09:30-10:00    Inngangserindi.  

 Breytt hlutverk hjúkrunarfræðinga og tækifæri á  

 upplýsingaöld. Dr. Brynja Ingadóttir, lektor (HÍ) og sérfræðingur í hjúkrun (LSH) 

 og  Dr. Ásta Thoroddsen, prófessor (HÍ).       

 

10:00-10:30         Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

 

10:30-10:50    Heilsuvera til framtíðar. Ingi Steinar Ingason, tölvunarfræðingur, Miðstöð 

 rafrænnar sjúkraskrár hjá Landlæknisembættinu      

10:50-11.00    Smáforrit og sárameðferð. Guðný Einarsdóttir, HNE-, lýta- og æðaskurðdeild 

 og sáramiðstöð 

Byggjum brýr í meðferð sjúklinga á skurðlækningasviði 

11:10-11:20    Sjúklingar með heilaæxli: Flutningur frá skurðdeild til krabbameinseiningar. 

 Inga Guðbjartsdóttir, Heila-, tauga- og bæklunarskurðdeild 

11:20-11:30    Öryggiseftirlit í upphafi vaktar: Þannig tryggi ég mitt eigið öryggi. Sigríður 

 Helga Axelsdóttir, gjörgæsludeild Hringbraut 

11:30-11:40    Stofnun hágæsludeildar á B6. Dröfn Ágústsdóttir, Heila-, tauga- og 

 bæklunarskurðdeild 

11:40-11:50    Stofnun og árs reynsla af hjúkrunarstýrðri göngudeild 12G. Heiða Steinunn 

 Ólafsdóttir, Hjarta-, lungna- og augnskurðdeild 

11:50-12:00    Samantekt. Lilja Stefánsdóttir, framkvæmdastjóri skurðlækningasviðs 

 
12:00-13:00    Hádegishlé - sýning fyrirtækja og veggspjalda 
 

Salur I 
9:00-12:00 Málþing á vegum Fagdeildar skurðhjúkrunarfræðinga 

 

Fundarstjórar: Kristín Kristinsdóttir 

09:00-09:30   Stolt og gleði í krefjandi umhverfi  Marta Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur, 

 formaður hjúkrunarráðs LSH 

09:30-10:00   Betri svefn, grunnstoð heilsu  Erla Björnsdóttir BA og kandídatspróf í sálfræði 

  dr. í líf og læknavísindum, sérhæfð í hugrænni atferlismeðferð við svefnleysi      

10:00-10:30         Kaffihlé og fyrirtækjasýning 

 



10:30-11:00   Hermiþjálfun á skurðstofum - gagn eða gaman? Rut Sigurjónsdóttir 

 skurðhjúkrunarfræðingur LSH     

11:00-11:30   LEAN Birta Brá Barkardóttir skurðhjúkrunarfræðingur LSH       

11:30-12:00   Jákvæðni og gleði  Anna Steinsen BA í tómstunda og félagsmálafræði 

 stjórnendamarkþjálfi      

               
12:00-13:00    Hádegishlé - sýning fyrirtækja og veggspjalda 
 
V-01 Low Rate Of Reoperations After Acute Type A Aortic Dissection Repair From The 

Nordic Consortium Registry 
V-02  Loftmiðmætti eftir notkun rafsígarettu 
   
V-03  Vinstra ristilbrottnám, bugðuristilsbrottnám og endaþarmsbrottnám: Niðurstöður 

ESCP rannsóknar í samanburði við íslenskar niðurstöður 
 
V-04  Effects of Sex on Early Outcome following Repair of Acute Type A Aortic 

Dissection: Results from The Nordic Consortium for Acute Type A Aortic 
Dissection (NORCAAD) 

 
V-05  Dýnamísk tölvusneiðmynd (4D-TS) sem staðsetningarrannsókn fyrir aðgerð á 

frumkomnu kalkvakaóhófi 
 
V-06  Verkir sjúklinga eftir aðgerð á holubringu. Gæðarannsókn. 
 
V-07  Líðan sjúklinga eftir liðskiptaaðgerð á mjöðm og hné: Lýsandi ferlirannsókn á 

LSH og SAK 2016. 
 
V-08  Hengisherslisbólga (sclerosing mesenteritis) - Sjúkratilfelli 
 
V-09  Eftirlit með sjúklingum sem fá ópíóíða á sjúkrahúsi: Fræðileg samantekt 
 
V-10  Meðgöngusjúkdómar og fæðingar eldri kvenna. Hefur aldur kvenna áhrif á tíðni 

fylgikvilla á meðgöngu eða við fæðingu? 
 
V-11  Ónothæfur bensínfótur hjá atvinnubílstjóra – sjúkratilfelli 
 
V-12  Samanburður á meðferð kalsíumlækkunar eftir heildarskjaldnám fyrir og eftir 

upptöku breyttra verklagsreglna eftir aðgerð. 
 
V-13  Sarkmein í legi á Íslandi 
 
V-14  Framköllun fæðinga á Íslandi árin 1997-2015 og áhrif þess á keisaraskurðartíðni 

 

 
 
 



Salur A 
13:00-14:20 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Sigurður Guðjónsson og Theódór Skúli Sigurðsson 
13:00-13:10 E-01 Tíðni og áhættuþættir gangráðsísetninga og langtíma notkun                  
  gangráða í sjúklingum sem hafa gengist undir ósæðarlokuskipti     
13:10-13:20 E-04 Djúpar sýkingar í bringubeinsskurði eftir opnar hjartaaðgerðir á              
  Íslandi: Nýgengi, meðferð og lifun     
13:20-13:30 E-06 Outcome after type A aortic dissection repair in patients with                  
  preoperative cardiac arrest     
13:30-13:40 E-07 Surgical Repair of Acute Type A Aortic Dissection Complicated with  
  Stroke: Results from The Nordic Consortium for Acute Type A Aortic  
  Dissection (NORCAAD)     
13:40-13:50 E-11 Persistent Opioid Use Following Cardiac Surgery Via Sternotomy 
13:50-14:00 E-24 Langtíma árangur eftir kransæðahjáveitu hjá sjúklingum með skert             
  útfallsbrot vinstri slegils  
14:00-14:10 E-27 SSRI og SNRI geðdeyfðarlyf auka ekki áhættuna á blæðingu eftir              
  kransæðahjáveituaðgerð     
14:10-14:20 E-30 Bringubeinslos án sýkingar eftir kransæðahjáveituaðgerð á                  
  Landspítala 
     
14:20-14:40         Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
14:40-16:00 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Kristín Huld Haraldsdóttir og Aðalsteinn Arnarson 
14:40-14:50 E-31 Hjartaígræðslur í Íslendinga - ábendingar og árangur     
14:50-15:00 E-08 Samanburður á greiningu og meðferð ífarandi brjóstakrabbameina á milli  
  Íslands og Svíþjóðar árið 2016. 
15:00-15:10 E-19 Greining og meðferð Ductal Carcinoma in situ á Íslandi og                  
  samanburður við gæðaskráningu Uppsala-Örebro.     
15:10-15:20 E-02 Alvarlegir fylgikvillar sýnatöku úr blöðruhálskirtli 2013-2017 
15:20-15:30 E-12 Tengsl ávísana á opioíða og benzodiazepínlyf fyrir skurðaðgerð og             
  skamm-og langtíma dánartíðni 
15:30-15:40 E-23 Meðferð og gæðaskráning við krabbameini í endaþarmi á Íslandi árið         
  2016     
15:40-15:50 E-22 Skurðmeðferð taugainnkirtlaæxla (neuroendocrine tumors) í efri hluta  
  meltingarvegar á Landspítala Háskólasjúkrahúsi 2010-2017 
     
 
15:50-16:10         Stutt kaffihlé 
 

Salur B 
13:00-14:10 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar:   Þóra Steingrímsdóttir og Jóhannes Heimir Jónsson 
 
13:00-13:10 E-03 Endómetríósa á Íslandi 2001-2015. Nýgengi, staðsetning og aðgerðir.     
13:10-13:20 E-09 Meðgöngusykursýki 2015-2017: Tíðni, greiningarskilmerki og afdrif             
  móður og barns 
13:20-13:30 E-10 Meðfæddur þindarhaull á Íslandi árin 2002-2017     
13:30-13:40 E-14 Greining missmíða í miðtaugakerfi hjá fóstrum og nýburum á Íslandi 1992- 
  2016     



13:40-13:50 E-20 Greining alvarlegra meðfæddra hjartagalla á Íslandi 2014-2017 
13:50-14:00 E-28 Aspirín veldur endóþel-háðri æðaútvíkkun í æðum hjá þunguðum og  
  óþunguðum rottum  
14:00-14:10 E-05 A new intelligent stocking for quantification of edema in the lower              
  limbs - preliminary results  
     
14:20-14:40         Kaffihlé og fyrirtækjasýning 
 
14:40-16:00 VÍSINDAERINDI (7+3 mín) 
Fundarstjórar: Hjörtur Fr. Hjartarson og Unnur Guðjónsson 
14:40-14:50 E-18 Áhrif langtíma undirbúnings og uppvinnslu sjúklinga í bið eftir                  
  liðskiptaaðgerð á hné eða mjöðm á aðgerðarferilinn og tíðni fylgikvilla         
  - Samvinnuverkefni Landspítala Háskólasjúkrahúss og Heilsugæslu          
  höfuðborgarsvæðisins: Viðmiðunarhópur       
14:50-15:00 E-21 Tengsl 25(OH)D við mjaðmabrot í AGES-Reykjavik rannsókn                  
  Hjartaverndar 
15:00-15:10 E-17 Inngjöf neyðarblóðs á bráðamóttöku Landspítala     
15:10-15:20 E-26 Vægur bráður nýrnaskaði í kjölfar skurðaðgerðar: tengsl við                  
  langvinnan nýrnasjúkdóm og langtímalifun 
15:20-15:30 E-29 Krabbameinssjúklingar með sýklasótt á íslenskum gjörgæsludeildum 
15:30-15:40 E-25 Þrívíddarprentuð módel fyrir undirbúning skurðaðgerða      
15:40-15:50 E-32 Ný meðferð við grunnfrumuæxli     
 
15:50-16:00        Stutt kaffihlé 
 

 

Salur AB 
16:00-16:40 
Verðlaunaafhending  
Hátíðarfyrirlestur: Þorgrímur Þráinsson: Verum ástfangin af lífinu  
Þingi slitið 
 

Vox Home 
17:00-20:00 
Sign out! Boðið verður upp á léttar veitingar. Opinn bar.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Að undirbúningi þingsins stóðu eftirfarandi aðilar: 

 
Skurðlæknafélag Íslands 
     Geir Tryggvason 
     Aðalsteinn Arnarson 

 Sigurður Guðjónsson 
    Hjörtur Friðrik Hjartarson 
     Kristín Huld Haraldsóttir 
 
Svæfinga- og gjörgæslulæknafélag Íslands 
     Kári Hreinsson 
    Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir 

 Sveinn Geir Einarsson 
 Ívar Gunnarsson 

     
 
Félag íslenskra fæðinga- og kvensjúkdómalækna 
     Dögg Hauksdóttir 
     Jóhannes Heimir Jónsson 
     Þóra Steingrímsdóttir 
         
 
Fagdeild skurðhjúkrunar í Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga 

 Anna Valsdóttir 
     Kristín Kristinsdóttir 
 
Fagráð hjúkrunar á skurðlækningasviði Landspítala 
     Katrín Blöndal 

 Herdís Sveinsdóttir 
 Sigríður Zoëga 
 Brynja Ingadóttir 

 

Athygli ráðstefnur www.athygliradstefnur.is hafa umsjón með undirbúningi og framkvæmd 
 

 

http://www.athygliradstefnur.is/

