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Einsog venja er med timarit hefur hverjum argangi Laeknabladsins fylgt itarleg efnisskra og hofundaskra brotin um i staerd

bladsins, allt fra arinu 1915.

- bratt fyrir rekjanleikann i natimanum og skipulagsgafu netsins og glglsins halda flest blod pessari skraningu enn vid lydi,

- enda geta net framtidarinnar rifnad, excelskjél hrunid og rafmagn ordid fallvalt. Efnisyfirlit bladsins fyrir arid 2023 liggur

fyrir inni & heimasidunni, efst i drganginum.

Ahugasamir lesendur geta fundid hverja 6rdu i 6llum t6lublodum argangsins parna inni, - lista yfir héfunda, upplysingar um

myndir & kdpunni og parna eru tiundud pau fylgirit sem Laeknabladid gaf Ut a arinu.

1.thl. 2023

Ekki brugdist vid miklu dlagi d heimilislekna Gunnhildur Arna Gunnarsdottir........
Visindavinna og sérfreedimenntun laekna — vaentingar og vonir um betri tid

Helga Agtsta Sigurjonsdéttir

.3

Afleysingalaeknir dskast Lilja Sigran Jonsdottir

Algengi og nyjgengi migrenis og dvisanir d lyf vid migreni i heilsugeeslu
héfudborgarsvaedisins Sélveig Sara Olafsdéttir, Jon Hersir Elfasson,
Anna Margrét Gudmundsdéttir, Emil L. Sigurdsson,

Larus S. Gudmundsson

Dbyngdartap nybura. Sjikratilfelli af Barnaspitala Hringsins fvar Seevarsson,

Soffia Gudran Jonasdottir, Berglind Jonsdottir

Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

11

18
22

Ur penna stjérnarmanna LI Lakningar og skriffinnska Oddur Steinarsson ..............
, Eg hef alltaf fylgt hjartanu, segir Unnur Porsteinsdottir
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

25

26

Vid verdum ad sinna forvornum gegn sjdlfsvigum af 6llum punga, - reett vio Hogna

Oskarsson Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

30

Aldradir fii aftur sess i samfélaginu, segir Olafur Pér Gunnarsson
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

33

ZAtladi ad fljuiga um allan heiminn en kynnist honum niina sem leknir
dn landameera, segir Gunnar Auddlfsson yfirleknir skurdleekninga d Landspitala

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

34

37

Dagur 1 lifi 6ldrunarlaeknis Gudny Stella Gudnadéttir
Bréf til bladsins. Hvernig md auka framleioni (og starfsinaegju) lekna?
Sigurdis Haraldsdottir, Steinunn Pérdardottir

38

Bréf til bladsins. Greiningarferdalagid — zfingin skapar meistarann

Berglind Bergmann, Hildur Jénsdottir

39

Bréf til bladsins. Samnorrant sérfraedindm 1 liknarlekningum

Valgerdur Sigurdardottir

39

Fimm leeknar rita kver um hdfjallakvilla

Fri Lyfleknapingi dagana 18.-19. névember 2022 i Horpu. Heidrud og
verdlaunud d vel heppnudu Lyfleknapingi Gunnhildur Arna Gunnarsdottir .
Ritdomar: Farsétt - Hundrad dr { Pingholtsstreeti 25 Katrin Fjeldsted

Bréfin hennar mommu Helga M. Ogmundsdéttir
Spitalastelpan - Hversdagshetjan Vinsy Hlynur Niels Grimsson ...........ccc.oevvervenne.
Uppihaldsbékin min. Erat madur alls vesall Sigurdur Guomundsson............c..cc.......

Dagskrd Leeknadaga

Sérgreinin min. Lungnalaekningar Steinn Jénsson, Solrun Bjork Runarsdottir ........

Liprir pennar. Af tegundum bakteria Pétur SOlmar GuOjONSSON .........cveerveerveeriarienes

2.thl. 2023

Vid purfum ad nd jafnvaegi Gunnhildur Arna GUnnarsdOttir ..........cvecveevvecieeriennn.
Dorf d frekari rannsoknum d titkomu pungana hjd konum af erlendum uppruna

Hulda Hjartardottir

2 LAEKNABLADID EFNISSKRA 2022/108

40

Vaxandi tré parfar i litlum potti lekninga Svanur Sigurbjornsson..........cc.e.ceee... 65
Tengsl langvinnra verkja d fullordinsdrum og sdlreenna dfalla 1 asku
Vigdis HIif Palsdottir, Porbjorg Jonsdottir,

Gudmundur Kristjan Oskarsson 67

Tioni fyrirburafeedinga og dhaettupdtta hjd islenskum konum og konum af erlendum
uppruna d drunum 1997-2018 Embla Yr Gudmundsdéttir, Lilja Vigfasdéttir,
Helga Gottfredsdottir 75

Jodneysla tveggja dra barna og fullordinna d Islandi og mat d dhrifum pess ad
nota jodbeett salt vid framleidslu d braudi Ingibjorg Gunnarsdottir,
AriJ. Johannesson, Jéhanna Eyrtn Torfadéttir, Zulema Sullca Porta,
Bryndis Eva Birgisdottir, Holmfridur PorgeirsdOttir ..........covvevviirieiiiinnnes 82
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 88

Ur penna stjérnarmanna LI Samtol um dherslur og adgerdir i heilbrigdismdlum

i Islandi Theod6r Skuli Sigurdsson 93

Barist gegn vitraenni skerdingu vid gedhvorf, raett vid Birnu Gudriinu Pérdarddttur
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 94

Motar pekkingu d mergaexli, - Sigurdur Yngvi Kristinsson
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 96
Folk ztti ad vilja laga pad sem parf ad laga, segir Alma Moller

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 98

Dagur 1 lifi innkirtlaleknis Arna Guomundsdottir 101
Bréf til bladsins. Er réttleetanlegt ad leggja skatt d sjiiklinga?

Ragnar Freyr Ingvarsson 102
Bréf til bladsins. Inntak lecknisstarfs og leeknandms i framtio

Guomundur Porgeirsson 103

Oldungadeildin. Oldungar vid simann Reynir Témas Geirsson,

Guomundur Vikar Einarsson 104
Hjolad { vinnuna drid 1976 Arsell Jonsson 106
Bokin min. Eitt bros getur dimmu i dagsljos breytt Gerdur Grondal..................... 107
Logfraedi, 47. pistill. Vottordafargan og vottordafrumskégur Dogg Palsdottir ........... 109
Fri félagi leknanema. Ad fiolga leknanemum um helming Daniel Pélsson................ 110
Doktorsvirn frd Kardlinska. Asta Digg Jonasdottir 111
Sérgreinin min. Heimilisleekningar Pétur Ingvi Pétursson,

Asthildur Erlingsdottir 112
Liprir pennar. Tonlist, heilsa 0g hamingja Michael Clausen..........c.c.cococoevuerveerinnnnn. 114
3.tbl. 2023
Stormur i lifi lekna Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 119
Kliniskar rannséknir og mikilvagi pess ad hafa eigin gogn Einar S. Bjornsson .......... 123
Matvala- og feedudryggi d medgongu Ingibjorg GunnarsdOttir ..........c..cvueveeeeeces 125

Kuoikasilfur { hdri barnshafandi kvenna Edda Dufpaksdéttir, Eva Jacobsen,
Asa Valgerour Eiriksdottir, Ola Kally Magntsdottir, Kristin Olafsdottir,
Pérhallur Ingi Halldérsson 127




Meedradaudi i Islandi 1976-2015 Hera Birgisdottir, Thor Aspelund,

Reynir Témas Geirsson 134

Lyfjapolinn hiprystingur, hjdhnoduaexli - sjiikratilfelli Krister Bleer, Jénsson,
Eirikur Orri Gudmundsson, Margrét Sigurdardottir,
Jon Jéhannes Jénsson, Helga Agtista SigurjonsdOttir ............eereerreereereereeeeen 141
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir. 146

Ur penna stiérnarmanna LI Hoer viltu ad meeti pér d pinum

erfidustu augnablikum? Steinunn Pérdardottir 149
,Forvitni drifur mig dfram” - Jonas Bergquist Gunnhildur Arna Gunnarsdottir ....150

,Mig langadi ad verda eigin herra” — segir Agiist Birgisson Gunnhildur Arna

Gunnarsdottir 154
Minningar ord um Einar Baldvinsson Gunnar Sigurossom.........e..eveevverusrverionns 156
Dagur 1 lifi sérndmslaknis Hrafnhildur Runolfsdottir 157

,Vid svaefingalacknar eru reddararnir” - Astridur Jéhannesdottir,
Ingunn Vilhjalmsddttir og Hjordis Smith teknar tali
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 158

Békin min. Frumulif eftir daudann Sélveig Bjarnadottir ....

Sérgreinin min. Gedleekningar Halldora Olafsdéttir, Isafold Helgadottir....

Békadomur. Einar pydir Skirnarfiall Dantes Porour Har0arson .............cc.cccceeeeeee. 164
Doktorsvirn frd Hiskdla Islands. Bergrds Kristin JOhannesdottir ....umeeeeeersssseeee 165
Liprir pennar. Laknabirn Ragnar Logi Magnason 166
4.thl. 2023

Blooleeknir vill byltingarkenndar frumumedferdir heim

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 171
Naudung i gedlaekningum Sigurdur Péll Palsson 175
Orlofssjédur lekna - 6flugt starf Jorundur Kristinsson 177

Naudungarlyfjagjafir d geddeildum Landspitala drin 2014-2018

Eyrun Thorstensen, Brynjolfur Gauti Jénsson, Helga Bragadottir ...
ASIA-heilkenni - tengsl vid silikon Sigurveig Pb. Sigurdardoéttir,

Andri Mar Pérarinsson 186

AV-fistill i ndra — sjukratilfelli Jon Bjarnason, Helgi Mar Jénsson,

Bjorn Flygenring 193
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 196

Ur penna stjérnarmanna LI Med stodu sjiikratrygginga og sérgreinalackna

d heilanum Ragnar Freyr Ingvarsson 199

HPV-veiran veldur lika krabbameini i munni og halsi

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 200
,,Eg hef trii d verkefninu segir Rundlfur Pdlsson
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 204

Dagur 1 lifi sérnndmslaeknis i bradaleekningum Léra Osk Eggertsdéttir Classen .....207
Brydur bein 0g byggir upp hryggi d heimaslédum
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 208

Békin min. Marglaga ordagaldur sem dyjpkar med auknum proska vid hvern lestur

Engilbert Sigurdsson 211
Stondum 1 midri byltingu, segir Hans Témas Bjornsson

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir ....... 212
Oldungadeildin. Isafjordur og Siidavik sumarid 1966 - litid um oxI

Karl H. Proppé 214

Saga leeknisfracdinnar. Upphaf svaefinga og Eterhvelfingin { Boston Olafur Jénsson..216
Sérgrein. Smitsjiikdémar Haraldur Briem, Davi® Olafsson...........e.ceereersmeeeeereens 218
Logfreedi, 48. pistill. Samfélagsmidlar, fjolmidlar og dvaent atvik

i heilbrigdispjonustu Dogg Palsdottir

Doktorsvirn frd Hiskdla Islands: Tomas Andri Axelsson

Liprir pennar. Kuldatid Ragnar Logi Magnason

5.thl. 2023

Rikid sparar 20 milljonir d Kristjdni Gunnhildur Arna Gunnarsdottir .................... 227
Visindi, nyskdpun og Nasdaq Einar Stefansson 231

Huad heldur mér gangandi { annasomu starfi? - Hlaup og songur sem hluti

af daglegu lifi Valgerdur Runarsdottir 233
Ahrif offitu ¢ drangur lokuskipta vegna dsedarlokuprengsla Freydis Halla Einarsdottir,
Erla Liu Ting Gunnarsdottir, Sunna Lu Xi Gunnarsdottir, Elin Metta Jensen,
Sindri Aron Viktorsson, Inga Lara Ingvarsdottir, Katrin Juniana Larusdoéttir,

Leon Arnar Heitmann, Témas Gudbjartsson 235

Nygengi og langvarandi notkun protonpumpuhemla i kjolfar skurdadgerda

Thelma Rds Kristjansdottir, Martin Ingi Sigurdsson, Freyja Jonsdottir.......... 243
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 250
Ur penna stjérnarmanna LI Sumardagurinn fyrsti bordis PorkelsdOtr ........ooo... 253
Laeknar toppa Kilimanjaro Gunnhildur Arna GunnarsdOttir ...........ccceeevvevierienne. 254

Rontgenlaknar tyna tolunni einn af 6orum d Landspitala

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Toeir dagar 1 lifi landsbyggdarskurdlecknis { Neskaupstad Jon H.H. Sen ...

Sameiginlegt visindaping

Bréf til bladsins. Laknar gegn umhverfisvd

Minningarord: Guomundur Ingi Eyjélfsson Steinn JONSSON .........cccvveevvrvecieinnnns

Drjii leknahladvdrp sem pii meelir med: SOlveig BjarnadOttir ........c.cveevevveciennee.
Bokin min. Par sem hugur og likami meetast Anna Kristin Gunnarsdottir .......... 267

Sérgreinin min. bvagfeeraskurdlaekningar Gudjon Haraldsson,

Gigja Guobrandsdottir 268-9
Liprir pennar. Bernskubrot Arni Jén Geirsson 270
6. thl. 2023
Stefna d ad fjolga leeknanemum um 7 haustio 2024

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 275
Rannscknir - pekking - pjonusta Asgeir Haraldsson 279
Langir bidlistar og porf d pverfaglequm tirraedum Sigran Porsteinsdottir.................. 281

Dbjdlfun landsbyggdarlaekna i medhindlun slasadra og bradveikra
Asta Evlalia Hrafnkelsdéttir, Hjalti Méar Bj6rnsson, Jén Palmi Oskarsson,
Steinp6r Runolfsson 283

Sjiikratilfelli. Skyndileg aftanskinublading Jon Bjarnason,

Luis Fernando Bazan Asencios, Hjalti Mar Périsson,

Kristbjorn I. Reynisson 292
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 396
Ur penna stjérnarmanna LI Hoar er samtalid? Margrét Olafia Tomasdottir........... 299

Kiinstin vid fyrirbura ad gera minna en meira

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Drjii leknahladvdrp sem pii meelir med Berglind Bergmann
Geetu ordid fyrst { heiminum til ad skima faeduval barnshafandi kvenna

i upphafi medgongu Gunnhildur Arna GunnarsdOthir ............cocveeveveecieiennnes 304
Dagur 1 lifi feedinga- og kvensjitkdomalacknis Ebba Margrét Magnusdottir.............. 307
Lecknar finna sjdlfa sig i bokinni Laeknir verdur til

Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir 308
Klinisk skodun og adferdafraedi. Lungnahlustun Déra Ludviksdottir,

Sif Hansdéttir, Tryggvi Asmundsson 310
Bréf til bladsins. Pessir 6pididar! Vio hifum verk ad vinna Erna Gunnporsdottir,

Lara G. Sigurdarddttir, Valgerour Runarsdottir 312
Oldungadeildin. Laeknir i 50 dr Katrin Fjeldsted 314
Békin min. Einn af okkur? Hallddra Jonsdottir, 315

Sérgreinin min. Rannséknarleekningar Karl G. Kristinsson,

Hannes Bjarki Vigftisson 316-7
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Liprir pennar. Heimprd Katrin Pérarinsdottir 318

718. thl. 2023

Svara ekki neydarkalli it Eyjum Gunnhildur Arna Gunnarsdottir...........ccc.eeee..... 323
Getur gervigreind gagnast heilbrigdiskerfinu? Steindor Ellertsson.............cocoueeeeec.. 327
Ad valda ekki skada eda tjoni. Notkun prétonpumpuhemla Gudjon Kristjansson.......329
Blaeding eftir feedingu einbura i Islandi drin 2013-2018, mjgengihlutfall

o0g dhattupattir Karen SOl Seevarsdottir, Emma M. Swift,

Kristjana Einarsdoéttir, Johanna Gunnarsdottir 331

Protonpumpuhemlar: Hvenaer d ad takmarka, haetta eda hefja ekki medferd?

Holmfridur Helgadottir, Einar Stefan Bjornsson 338

Gedrof 1 kjolfar ADHD-lyfjamedferdar - sjiikratilfelli
Ragna Kristin Gudbrandsdottir, Engilbert Sigurdsson, Oddur Ingimarsson 346
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 350

Ur penna stjérnarmanna LL. Flugodllur eda fjslbylishiis - hoar sleer hjartad?

Magdalena Asgeirsdottir 353
Kynjasamsetning laeknastéttarinnar aldrei jafnari — en er jafnrétti ndd?

Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir 354
Fimmtudagur 1 lifi hjartaleeknis Sigfts Orvar GIZUIArSOn .............eeecerereeeeeeeees 357

Heegt ad gera miklu betur med hollum lifsstil Gunnhildur Arna Gunnarsdottir . 358
Fraedigreinar sem hafa gripid athygli mina. Visindin syna ad pad er hollt

ad fi kniis Lara G. Sigurdardottir 361
Vid sitjum eftir med bros d 6r Gunnhildur Arna GunnarsdOttir .............cc.eeeeee. 362
Békin min. Sogur sem snerta POrgunnur ArsalSAOHT ....uereerevrveveeeveeeereereerrerreee 365

81 ditskrifast med laekningaleyfi frd sjo londum
Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir 366
Doktorsvorn frd Hiskdla Islands: Elin Helga Pérarinsdottir.

Doktorsvorn frd Hiskéla Islands: Arnar Jan Jénsson
Frd Lacknafélagi Islands. Eigum vid ndg af leknum til ad svara eftirspurn

eftir heilbrigdispjonustu? Ingvar Freyr Ingvarsson, Oddur Ingimarsson.... 370

Logfracdi 49. pistill. Omannadar vaktir lekng DOgg PAISAGHIT ...vvvverssvveverrressssveeeen 371
Sérgreinin min. Gigtlakningar Helgi Jonsson, Olafur PAISSON..............crrree 372-373
Liprir pennar. Vegur fljiétanna Ferdinand 374
9. thl. 2023

ZAttum ad ganga i takt ad settu marki Gunnhildur Arna Gunnarsdottir .................. 379
Nyskapandi ndlgun Gunnar Thorarensen 383
Quis custodiet medicum? Tryggvi Helgason 385

Umfang undanpagulyfia d Islandi 2020-2021 — greining og samanburdur
0id Svipjod drid 2020 Armey Valdimarsdottir, Anna Bryndis Blondal,
Hijalti Kristinsson 387

Gagnreynd pekking d lifshattum - yfirlit um nyjar norreenar radleggingar um

naeringu og mataraedi - dhersla d sjdlfbaerni Inga Porsdottir,

Birna Porisdéttir, Alfons Ramel, Porhallur Halldorsson...........ovvevviiincnnns 395
Hin morgu andlit streptokokka af flokki A: Tilfellaréd ifarandi sykinga af

barnadeild — sjiikratilfelli Elin Ola Klemenzddttir, Arna Yr Karelsd6ttir,

Valtyr Stefansson TROTS .........c.ccvvevviiririisiccisi s 400
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 406
Ur penna stjérnarmanna LI, Haustverkin Katrin Ragna Kemp ...........ccocevrersersee 409

N getum vid gefid sortueexlissjiiklingunum von

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 410

Oldungadeildin. Ferdalag Oldungadeildar LT ad Kirkjubajarklaustri
Helga Ogmundsdéttir, Ottar Gudmundsson 413
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Breid sitt myndast um sjdlfstaedan stofurekstur leekna

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 414
Kerecis gengur adeins med almennilegum visindum

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 416
Bokin min. ,Tilkynni, herra hofudsmadur” Eirfkur JONSSON.........oovvrverurinicinnnns 419
Bréf til bladsins. Allir 4 amfetamin og hvad svo? Ottar GuSMUNASSON....vvvverrsvvveeer 420
Bréf til bladsins. Gagnsemi 0g skadsemi fordoma Bjorn Hjdlmarsson..........c....cc........ 422

Dagur 1 lifi baeklunarlaeknis d Sjikrahiisi Akureyrar Elisabet Bjorgvinsdottir .......... 423

Seérgreinin min. Hiidlaekningar Jon Hjaltalin Olufsson,

Jenny Huld Eysteinsddttir 424-425
Liprir pennar. Sumario er timinn Eyran Valsdottir 426
10. thl. 2023

Folk i hddheettu d briskrabbameini undir eftirliti
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 431
Fjollyfja medferd: Vogarskdlar dvinnings og skada? Adalsteinn Gudmundsson .......435

Utflutningur pekkingarstarfa Magnts Gottfredsson 437

Hermikennsla leknanema d Islandi Elsa Valsdottir, Hans Haraldsson,

Asta Bryndis Schram, Peter Dieckmann 439
Dbroun fjollyfjamedferdar 1 heilsugeeslu d hifudborgarsvadinu d drunum 2019-2010

Dagur Andri Fridgeirsson Hjaltalin, Jon Steinar Jonsson, Kristjan Linnet,

Emil Léarus Sigurdsson, Anna Bryndis Bléndal 446
Getnadarvarnarlykkja utan leghols. Sjuikratilfelli Gudran Margrét Vidarsdottir,

Asgeir Bodvarsson, Helgi Kjartan Sigurdsson, Pall Helgi Moller.................... 454
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 458

Ur penna stjérnarmanna LI, Framtid leknispjonustu d Islandi
Steinunn Pérdardottir

Hafije bardist fyrir pvi ad verda leknir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir...

Drir krabbameinsleeknar og margir hattar d Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 466
Békin min. , Allir menn eru daudlegir” og fleiri gledisogur Pall Matthiasson.......... 469

Vid gerum mistok og eigum ad leera af peim Gunnhildur Arna Gunnarsdottir......... 470
Frd LL. Hoernig d ad fjolga laknum? Eftirspurnin vex hrodum skrefum

Ingvar Freyr Ingvarsson......... 473

Bréf til bladsins. Frekari sérhaefing i hjartaleekningum Inga Jona Ingimarsdottir......474

Oldungadeildin. Upprifjun um trefjaefiti Arsaell JONSSON.....cvvvvvvrrerrerrrrrerreereeeeesees 475
Atlegur fundur ritstjorna norreenu leknabladanna

Helga Agtista Sigurjonsdéttir 477
Bréf til bladsins. Petta flugdryggi Atli Einarsson 478
Dagur 1 lifi innkirtlaleeknis Margrét Einarsdottir 479
Sérgreinin min. Baeklungarlaekningar Sigurveig Pétursdottir,

Eypoér Orn Jénsson 480-481
Liprir pennar. Islenska stelpan Sveina Bjork KarlsdGHIT .o......ueummmmmmmeereeeeveeeeennenns 482
11. tbl. 2023
Rddherra vill nyta allt kerfid gegn bidlistum Gunnhildur Arna Gunnarsdottir........ 487
Skorpulifur i storsokn Sigurdur Olafsson 491
Lyfiaskortur d Islandi. Heimatilbiiinn vandi? Ragnar Bjarnason...............esemeeee 493

Hugvikkandi efni og medhindlun gedraskana d Islandi: Pekking og vidhorf
gedleckna, heimilisleekna og sdlfreedinga Ragnar P. Olafsson, Kardl Kvaran,
Kristin Ketilsdottir, Kolbran Hallgrimsdéttir, Emil L. Sigurdsson,
Engilbert Sigurdsson 495

Heilahimnubdlga hji bornum d Islandi af véldum pnemdkokka. Sjiikratilfelli og yfirlit
Jens Stensrud, Oskar Orn Oskarsson, Helga Erlendsdottir,
Valtyr Steféansson Thors 504




Vaxandi mattleysi i ganglimum hjd fimmtugum manni. Sjiikratilfelli
Brynhildur Thors, Bjarni Gudmundsson........ 508
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir. 514

Ur penna stjérnarmanna LL. Hanskaleysi i islensku heilbrigdiskerfi

Solveig Bjarnadottir 517
,Vid stefnum ad poi ad lekna Parkinson” Gunnhildur Arna Gunnarsdottir ............ 518
Vid purfum ad leggja meiri dherslu d starfsfolkid

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 522
Minningargrein. Helgi Kjartan Sigurdsson Jorunn Atladéttir, Pall Helgi Moller ...524

Békin min. Ljédrds 2vi minnar Margrét Birna AndrésdOttir.........mvreririnerrenn. 525
Laeknirinn sem gekk eftir endilongum Bandarikjunum

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 526
Hugvekja almenns leeknis il heilbrigdisradherra @ adalfundi Laeknafélags Islands

Ivar Eli Sveinsson 529

Frumkviolastorf Gudmundar Sigurdssonar. Vandalioud sjiikraskrd —
upphaf tolvufeerslu i heilsugaeslu. Fyrsta grein

Stefan Pérarinsson, Sveinn Magntsson, Jéhann Ag. Sigurdsson

Doktorsvirn frd Haskélanum i Lundi. Sigridur Sunna Aradéttir

Bréf til bladsins. Vitundarvakning: Adgerdir gegn syklalyfjadnaemi

innanlands og utan Anna Margrét Halldérsdottir 534
Dagur i lifi sérndmsgrunnslaeknis Krister Blaer JONSSON........c.ccovvrieieiirieienanns 535
Sérgreinin min. Barnalakningar Jon R. Kristinsson,

Johanna Gudrun Palmadottir 536-537
Liprir pennar. Leidin iit, heim og aftur til baka

Porsteinn Heidberg Gudmundsson 538

12. tbl. 2023

Laeknar hlusti d neydardpin ¢ Gaza Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Nobelsverdlaunin 1 lifedlisfraedi eda leeknisfreedi 2023 Ingileif Jonsdotti

Brjdstagjof og bridstamjolk er heilsudvinningur fyrir modur og barn
Michael Clausen 549

Brjdstagjof islenskra kvenna, timalengd og proun d heilli 6ld

Ingibjorg Eiriksdéttir, Elinborg J. Olafsdéttir, Laufey Tryggvadéttir,

Péra Steingrimsdottir. 551
De Garengeot-kvidslit. Sjiikratilfelli Rebekka Ros Tryggvadattir,

Pall Helgi Moller, Halla Vidarsdottir 560
Klinisk skodun og adferdafraedi. Gedskodun Magnus Haraldsson ............cc..cceeeveeec. 564
Fréttir Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 566

Ur penna stiérnarmanna LI Faekkun heilsugeeslustidoa og

hoar eru heimilisleeknarnir? Oddur Steinarsson 569
,,Eg er ekki heettur” Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 570
Békin min.,,... En eilift lif er ekki til, poi midur” Olafur Skali Indridason
Blodbankinn bidlar til yfirvalda ad fi ad vera { fremstu o0

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 574
A toppnum i Nepal Gunnhildur Arna Gunnarsdottir 576
Ndbelsverdlaun i brdd og lengd Sigurdur Gudmundsson 578

Egilsstadarannséknin: Upphaf rafreennar sjiikraskrdr og timamot 1 sogu

rannsékna 1 heilsugeeslu. Onnur grein Stefan Pérarinsson,

Sveinn Magnuisson, Jéhann Ag. Sigurdsson 580
Doktorsvirn frd Hiskdla Islands. Tris Kristinsdottir. 585
Oldungadeildin. Vid starfslok Bjorn Ardal 586
Dagur i lifi gigtarlacknis d Reykjalundi Lovisa LeifsdOttir......oovvrvrieiiiieinn 587

Sérgreinin min. Rontgenlackningar Birna Jonsdottir, Hjalti Mar Périsson .. 588-589

Liprir pennar. Islenska leidin Zvar Orn Ulfarsson 590

MYNDIR A KAPU 2023

1. tbl. Landspitali, mynd 2023 og teikning frd 1923 — mynd/Védis Skarphédinsdottir
2. thl. Laknadagar 2023 — myndir/Védis Skarphédinsdottir/ GAG
3. tbl. Nyrnahettur — mynd/Shutterstock
4. tbl. Fistill i ndra — mynd/J6n Bjarnason
5. tbl. Aningarstadur d leidinni @ Kilimanjaro — mynd/Olafur Mér Bj6rnsson
6. tbl. Laennec (1781-1826) — mynd/franskt frimerki
7.18.tbl. Einar Stefansson og Porsteinn Loftsson — mynd/European Patent Office

9. thl. Hiidin — mynd/Getty-myndabankinn

10. tbl. Getnadarvarnalykkja utan leghols — réntgenmynd

11. thl. Ur apétekinu 0id Austurvoll um 1890 —

mynd/Sigfus Eymundsson/Pjédminjasafnid

12. tbl. Nébelsverdlaunapeningur — mynd/Shutterstock

FYLGIRIT 2023

Fylgirit 113 Sérndmslaeknaping 2023
dvarp, dagskrd, dgrip
Vefiitgdfa
Fylgirit 114 Brddadagurinn 2023
dvarp, agrip
Vefitgdfa
Fylgirit 115 Visindi d vordogum 2023, ping Landspitala
dagskra, dvarp formanns Visindarads, Rosu Bjarkar Barkardéttur,
leidari Magniisar Gottfredssonar, dgrip
Vefitgdfa
Fylgirit 116 Geddagurinn 2023
dagskrd, dvarp, agrip
Vefitgdfa
Fylgirit 117 NBCC, 28. nordic-baltic congress of cardiology
agrip
Vefitgdfa
Fylgirit 118 Ping Gedlaeknafélags Islands 2023
avarp, dagskrd, dgrip,
Vefitgdfa
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A

Adalsteinn Gudmundsson X-435
Alfons Ramel IX-395
Andri Mar Pérarinsson 1V-186
Anna Bryndis Blondal 1X-387, X-446
Anna Kristin Gunnarsdottir V-267
Anna Margrét Guomundsdottir I-11
Anna Margrét Halldorsdottir X1-534
AriJ. Jéhannesson 11-82
Armey Valdimarsdéttir IX-387
Arna Guomundsdottir 1I-101
Arna Yr Karelsdéttir IX-400
A

Arni J6n Geirsson V-270
Arseell Jénsson 11-106, X-475
Asa Valgerdur Eiriksdéttir m-127
Asgeir Bodvarsson X-454
Asgeir Haraldsson VI-279
Asta Evlalia Hrafnkelsdttir VI-283
Asta Bryndis Schram X-439
Asthildur Erlingsdottir 1-112
Atli Einarsson X-478
B

Berglind Bergmann 1-39, VI-303
Berglind Jonsdottir 1-18
Birna Jonsdottir XII-588
Birna Porisdottir IX-395
Bjarni Gudmundsson XI-508
Bjorn Ardal X1I-586
Bjorn Flygenring 1V-193
Bjorn Hjalmarsson IX-422
Bryndis Eva Birgisdottir 11-82
Brynhildur Thors XI-508
Brynjélfur Gauti Jénsson IV-179

D

Dagur Andri Fridgeirsson Hjaltalin X-446
Daniel Palsson 1I-110
David Olafsson 1V-218
Dogg Palsdottir 11-109, IV-220, VII/VIII-371
Doéra Ladviksdottir VI-310
E

Ebba Margrét Magnuisdottir VI-307
Edda Dufpaksdéttir m-127
Einar S. Bjornsson 111-123, VII/VIII-338
Einar Stefansson V-231
Eirikur Jénsson IX-419
Eirikur Orri Gudmundsson I-141
Elin Metta Jensen V-235
Elin Ola Klemenzdéttir 1X-400
Elinborg J. Olafsdéttir XII-551
Elisabet Bjorgvinsdottir IX-423
Elsa Valsdottir X-439
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Embla Yr Gudmundsdottir

1I-75

Emil L. Sigurdsson

Emma M. Swift

1-11, X-446, XI-495
VII/VIII-331

Engilbert Sigurdsson

IV-211, VII/VIII-346, XI-495

V-235

Erla Liu Ting Gunnarsdottir

VI-312

Erna Gunnpdrsdottir

1I-127

Eva Jacobsen

IV-179

Eyrtin Thorstensen

Eyran Valsdottir

IX-426

Eypér Orn Jonsson

X-481

F

Ferdinand Jonsson

VII/VIII-374

Freydis Halla Einarsdottir

V-235

Freyja Jonsdottir

V-243

G
Gerdur Grondal

11-107

V-269

Gigja Guobrandsdottir

V-268

Gudjon Haraldsson

VII/VIII-329

Gudjon Kristjansson

Gudmundur Vikar Einarsson

11-104

Gudmundur Kristjan Oskarsson

1I-67

Gudmundur Porgeirsson

11-103

Gudny Stella Gudnadottir

1-37

Gudran Margrét Vidarsdottir

X-454

Gunnar Sigurdsson

1I-156

Gunnar Thorarensen

IX-383

Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

1-3, 26, 30, 33, 34, 42, 11-59, 94, 96, 98, 11I-119,

150, 154, 158, IV-171, 200, 204, 208, 212, V-227, 254, 258, V1-275, 300, 304,
308 VII/VIII-323, 354, 358, 362, 366, IX-379, 410, 414, 416, X-431, 462, 466,

470, X1-487, 518, 522, 526, XI1-543, 570, 574, 576

H
Halla Vidarsdottir

XII-560

Halldéra Jonsdottir

VI-315

Halldéra Olafsdéttir

1I-161

Hannes Bjarki Vigfusson

VI-317

Hans Haraldsson

X-439

Haraldur Briem

IV-218

Helga Bragadottir

IV-179

Helga Erlendsdottir

XI-504

Helga Gottfredsdottir

1I-75

Helga Agtsta Sigurjonsdéttir

1-7, 111-141, X-477

Helga M. Ogmundsdéttir

1-45, IX-413
VII/VIII-32

Helgi Jonsson

IV-193

Helgi Mar Jénsson

Helgi Kjartan Sigurdsson

X-454

Hera Birgisdottir

11I-134

Hildur Jonsdottir

1-39

Hjalti Mar Bjornsson

VI-283

Hjalti Kristinsson

IX-387

Hjalti Mar Périsson

VI-292, XII-589

Hlynur Niels Grimsson

1-46

Holmfridur Helgadottir

VII/VIII-338

Hoélmfridur Porgeirsdottir

11-82
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Hrafnhildur Rundlfsdoéttir
Hulda Hjartardottir

11-157

1I-63

Inga Jona Ingimarsdottir

X-474
V-235

Inga Léra Ingvarsdottir

IX-395

Inga Porsdottir

XII-551

Ingibjorg Eiriksdottir

11-82, II-125

Ingibjorg Gunnarsdottir

Ingileif Jonsdottir.

XII-547

Ingvar Freyr Ingvarsson

VII/VIII-370, X-473

fsafold Helgadttir 111-162
[var Eli Sveinsson XI-529
[var Seevarsson I-18
J

Jenny Huld Eysteinsdottir IX-425
Jens Stensrud. XI-504
Johann Ag. Sigurdsson XI-530, XII-580
Johanna Gunnarsdottir VII/VIII-331
Jéhanna Gudrun Palmadéttir XI-537
Johanna Eyrun Torfadottir 11-82
Jon Bjarnason 1V-193, VI-292
Jon Hersir Eliasson I-11
Jén Johannes Jonsson 1I-141
Jon Steinar Jonsson X-446
Jon R. Kristinsson XI-536
Jén H.H. Sen V-262
Jén Hjaltalin Olafsson IX-424
Jén Palmi Oskarsson VI-283
Jorundur Kristinsson 1v-177
Jorunn Atladottir XI-524
K

Karen Sol Seevarsdottir

VII/VIII-331

Karl G. Kristinsson VI-316
Karl H. Proppé 1V-214
Kardl Kvaran XI-495
Katrin Fjeldsted 1-44, VI-314
Katrin Janiana Larusdottir V-235
Katrin Ragna Kemp IX-409
Katrin Pérarinsdottir VI-318
Kolbrtin Hallgrimsdottir XI-495
Kristbjorn I. Reynisson VI-292
Krister Bleer Jonsson 111-141, XI-535
Kristin Ketilsdottir XI-495
Kristin Olafsdéttir IM1-127
Kristjan Linnet X-446

Kristjana Einarsdottir

VII/VIII-331

L

Léra Osk Eggertsdéttir Classen

Léra G. Sigurdardottir

1v-207

Larus S. Gudmundsson

VI-312, VII/VIII-361

I-11

Laufey Tryggvadottir.
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XII-551

Leon Arnar Heitmann

V-235

Lilja Sigrtin Jonsdottir

19

Lilja Vigfasdottir

1I-75

Lovisa Leifsdottir

Luis Fernando Bazan Asencios

XII-587
VI-292

M

VII/VIII-353

Magdalena Asgeirsdéttir
Magnus Gottfredsson

X-437

Magnus Haraldsson

XII-564

Margrét Birna Andrésdottir

XI-525

Margrét Einarsdottir

X-479

Margrét Sigurdardottir

1II-141

Margrét Olafia Tomasdotti

VI-299

Martin Ingi Sigurdsson

V-243

Michael Clausen

1I-114, X1I-549

0

Oddur Ingimarsson

Oddur Steinarsson

VII/VIII-346, VII/VIII-370
1-25, XII-569

0

Ola Kally Magnusdéttir 111-127
Olafur Skili Indridason XII-573
Olafur Jénsson IV-216
Olafur Palsson VII/VIII-373
Oskar Orn Oskarsson XI-504
Ottar Gudmundsson IX-413, IX-420
P

Pall Matthiasson X-469
Pall Helgi Moller X-454, XI-524, XII-560
Peter Dieckmann X-439
Pétur Ingvi Pétursson 1I-112
Pétur Sélmar Gudjonsson 1-54

R
Ragna Kristin Gudbrandsdottir

Ragnar Bjarnason

VII/VIII-346

XI-493

Ragnar Freyr Ingvarsson

11-102, IV-199

Ragnar Logi Magnason

11I-166, IV-222

Ragnar P. Olafsson

XI-495
XII-560

Rebekka Ros Tryggvadottir

Reynir Témas Geirsson

11-104, 11I-134

S

Sif Hansdottir VI-310
Sigfs Orvar Gizurarson VII/VII-357
Sigrun Porsteinsdottir VI-281
Sigurdis Haraldsdottir 1-38
Sigurdur Gudmundsson 1-47, X11-578
Sigurdur Olafsson XI-491
Sigurdur Pall Palsson 1V-175
Sigurveig Pétursdottir X-480
Sigurveig P. Sigurdardottir 1V-186

LAKNABLADID EFNISSKRA 2023/109 7



Sindri Aron Viktorsson

V-235

Soffia Gudrun Jonasdottir

I-18

Solran Bjork Runarsdottir

1-52

Solveig Bjarnadottir

Sélveig Sara Olafsdottir

[1I-161, V-266, XI-517
I-11

Stefan Porarinsson

XI-530, XII-580

Steind6r Ellertsson

VII/VII-327

Steinn Jonsson

1-52, V-265

Steinunn Pordardottir

1-38, 111-149, X-461

Steinp6r Runolfsson

VI-283

Sunna Lu Xi Gunnarsdottir

V-235

1I-65

Svanur Sigurbjérnsson

X-482

Sveina Bjork Karlsdottir

XI-530, XII-580

Sveinn Magntisson

T

Thelma Rds Kristjansdottir V-243
The6dor Skuli Sigurdsson 11-93
Thor Aspelund I11-134
Témas Gudbjartsson V-235
Tryggvi Asmundsson VI-310
Tryggvi Helgason IX-385
v

Valgerdur Runarsdottir

V-233, VI-312

Valgerdur Sigurdardottir 1-39
Valtyr Stefansson Thors 1X-400, XI-504
Vigdis HIif Palsdottir 1I-67
1

Zulema Sullca Porta 11-82
b

Péra Steingrimsdottir. XII-551
Porbjorg Jonsdottir 11-67
Pordis Porkelsdottir V-253
Pérdur Hardarson 1I-164

bérgunnur Arsaelsdottir

Porhallur Halldorsson

VII/VIII-365
11I-127, IX-395

Porsteinn Heioberg Guomundsson

3

Zvar Orn Ulfarsson

XI-538

XII-590
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