SERGREININ MIiN

Hvernig vard sérgrein lekna fyrir valinu? Hvar lardu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Lardi a Sunnaas i Noregi

Eg ttskrifadist tr leknadeild 4rid 1991
og eignadist mitt fyrsta barn stuttu sio-
ar og for pvi ekki a kandidatsarid fyrr
en i byrjun 1992. Pegar ég hafdi lokid
kandidatsarinu hafdi ég ekki hugmynd
um hvada sérgrein ég etti ad velja. Eg
fann pé ad ég gat utilokad sumar sér-
greinar, fann mig kannski ekki alveg i
pessu hefdbundna sjukrahtisumhverfi
og var adeins ad hugsa um heimilisleekn-
ingar. Eg sa svo auglysta stodu deildar-
leeknis a Reykjalundi og akvad ad sl til
og sotti um, pad spillti heldur ekki fyrir
ad ég bj6 & pessum tima i Mosfellsbe. Eg
vissi svo sem ekki mikid hvad ég var ad
fara ut i, kennsla 1 endurheefingu er litil 1
leeknanaminu. Eg hof storf & Reykjalundi
i byrjun ars 1994 og var par 1 eitt ar og
fann mig strax i pessu umhverfi.

Pad er baedi gott, gagnlegt og otrilega
gefandi ad vinna { teymi med 6likum
fagadilum og fa pannig breidari syn 4
sjuklinginn og stydja hann til bata og ut
i samfélagio a nyjan leik eftir veikindi og
slys, oft vid breyttar adstaedur. I flokn-
um malum er mikill studningur félginn
i pvi ad vinna i teymi og skoda malin ut
fra mismunandi sjéonarhornum. Held ad
pad hafi verid pad sem heilladi mig vio
pessa sérgrein, pessi heildreena nalgun
og samvinna.

A Reykjalundi kynntist ég mérgum
goéoum leeknum og reynsluboltum eins
og Hauki Pérdarsyni sem a pessum tima
var yfirleknir 4 Reykjalundi. Eg starfadi
medal annars 1 taugateymi Reykjalundar
med Hjordisi Jonsddttur endurheaefingar-
leekni sem var einstdk og mikill mann-
vinur og kenndi mér margt. Segja ma ad
kynni min vid hana og hennar storf hafi
ekki sist haft dhrif a val mitt 4 sérgrein.
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Eftir 4rid a Reykjalundi var ég buin
a0 dkveda ad fara i endurheefingarleekn-
ingar og for markvisst ad undirbtia pad.
Endurheefingarleekningar eru nokkud
breitt fag og a pessum tima purfti madur
a0 starfa a mismunandi deildum par sem
reynsla nytist { endurheefingu. A naestu
arum starfadi ég 4 geddeild Borgarspital-
ans, 6ldrunarleekningadeild og Grensas-
deild par sem taugadeild Borgarspitala
var stadsett 4 peim tima. Eg fékk svo
namsstddu 4 Sunnaas endurheaefingar-
sjukrahusi 1 Noregi arid 1998 og starfadi
par i prja ar. Sunnaas er endurhaefingar-
sjukrahts 4 Nesoddtangen, ekki langt
fra Oslo, i dasamlegu umhverfi og par er
fyrst og fremst taugaendurheefing, frum-
endurheefing eftir til deemis meenuskada,
heilabloofoll og heiladverka.

Vid vorum bprju ar 1 Noregi og eftir ad
ég kom heim hef ég starfad a Grensas-
deild lengst af og einnig nokkur ar &
Reykjalundi. Eg hef lengi verid 1 stjorn
Félags endurheaefingarleekna og kom ad
undirbiningi fyrir sérnam i endurheef-
ingarleekningum og vid erum i dag med
sampykkt tveggja ara sérnam 1 faginu
og stefnum a ad bjéda upp a fullt sér-
nam. Eg hef ekki stundad mikla rann-
soknarvinnu, hef fyrst og fremst verid {
klinik og likad pad vel. Hef adeins komid
ad rannsoknum 4 afdrifum heilabl6d-
fallssjuklinga og a einstaklingum med
starfraen taugaeinkenni. [ dag starfa ég
enn vid mina sérgrein, ég er 1 hlutastarfi
a Grensasdeild og hef nylega hafid storf
& Heilsustofnun 1 Hveragerdi og hef
tilfinningu fyrir pvi ad pad verdi god
blanda.

Gudrdn Karlsdottir
endurhzfingarlaeknir

A Reykjalundi kynntist ég morgum
godum leknum og reynsluboltum eins
og Hauki bordarsyni sem a pessum
tima var yfirlaknir a Reykjalundi.

Eg starfadi medal annars i taugateymi
Reykjalundar med Hjordisi Jonsdottur
endurhafingarlakni sem var einstok
og mikill mannvinur og kenndi mér
margt.



