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AUGNLAKNINGAR

Blanda af lyfleekningum og skurdlekningum

Pad var 4 augnleeknisfraediktirsinum a
fimmta ari sem ahugi minn kviknadi a
faginu. Augad er svo fallegt og heillandi
liffeeri. T verklega hlutanum fékk ég ad
fara i augnadgerd i fyrsta skipti. Baio
var ad duka allt upp pannig ad einungis
augaod sast. Petta er eina skiptid i nam-
inu sem ég hef purft ad sntia mér undan,
draga djupt andann og telja upp ad tiu.
Sidan var pad gengid yfir og ég vard al-
veg heillud af pessu.

A valtimabilinu a sj6tta 4ri var ég
tvo manudi a augndeildinni og fékk
einnig ad fara a4 augnleeknastofur tti 1
bee. Pad var mjog skemmtileg reynsla
og opnadi heldur betur heim augnleekn-
isfreedinnar. Augnlaeknisfraedi er mjog
fjolbreytt fag. Hain er blanda af lyfleekn-
ingum og skurdleekningum med miklum
moguleikum 1 undirsérhaefingu. Petta er
lika mikio teekjafag sem er stodugt i mik-
illi préun og heldur manni a tanum.

Eg ttskrifadist tGr leeknadeild Haskola
fslands 2010 og a8 kandidatsari loknu
hof ég storf sem sérnamsleeknir 4 augn-
deild Landspitalans haustid 2011. Fyrstu
manudirnir voru krefjandi enda margt
nytt ad leera en ég fann strax ad ég veeri
& réttri hillu. Ahuginn 4 augnskurdad-
gerdum jokst med arunum og reyndi ég
ad komast i allar paer adgerdir sem heegt
var.

Meodfram kliniskri vinnu var 1 ég
rannsoknum med Einari Stefanssyni
professor sem var pa einnig yfirleeknir
deildarinnar. Pad var mjog spennandi ad
taka patt i pvi og fa ad fara med nidur-

Birna Sigurborg Gudmundsdattir

augnleknir

stoour a eina steerstu radstefnu i heimi
um augnrannsoknir, eda ARVO (Associ-
ation and Research in Vision and Opht-
halmology).

Eftir tvo ar 4 augndeildinni 14 leidin
til Svipjédar. Med adstod Eydisar Olafs-
dottur augnleeknis komst ég samband
vid augndeildina i Orebro. Haustid 2014
hof ég sérnam 1 augnleeknisfreedi vio
haskélasjukrahtsid i Orebro og lauk
pvi haustid 2019. Vorid 2019 klaradi ég
einnig Evropska sérfraediprofio i augn-
leeknisfraedi (European Board of Opht-
halmology diploma). Medfram sérnam-
inu baudst mér ad hefja undirsérheefingu
i augnlytaleekningum (oculoplastics and
reconstructive surgery) og skjalgisskuro-
leekningum (strabismus surgery).

Af hverju valdi ég pessa undirsérheef-
ingu?

Mér finnst mjog gaman ad vinna

Augnlknisfredi er mjog fjolbreytt
fag. Hin er blanda af lyflekningum
0g skurdlekningum med miklum
moguleikum i undirsérhzfingu. betta
er lika mikid tekjafag sem er stodugt
i mikilli proun og heldur manni a
tanum.

med hondunum og augnlytaleekningar
krefjast oft akvedins fondurs. Petta er
fjolbreytt med margskonar adgerdum a
augnlokum, taragéngum og augntott.

[ starfinu felst einnig skemmtileg sam-
vinna vid adrar sérgreinar eins og hals-,
nef- og eyrnaleekna, heila- og tauga-
skurdleekna og lytaleekna i erfioum
krabbameinum, brunasjiaklingum og
augntottartilfellum. Skjalgisskurdleekn-
ingar eru ekki svo frabrugonar augn-
lytaleekningunum hvad vardar adgerdar-
teekni og fannst mér pad pvi passa vel
saman. Einnig eru skjalgisskurodleekn-
ingarnar sma nordafag sem hentar mér
ageetlega. Tilfellin geta stundum verid
snuin og krafist flokinnar uppvinnslu.
Liklega hefur handleidarinn minn 1 Svi-
pjoo haft einhver ahrif & valid en han
var me0d pessa undirsérhaefingu og sidan
hafdi ég einnig haft flottar fyrirmyndir a
[slandi eins og Harald Sigurdsson augn-
lytaleekni og Elinborgu Gudmundsdottur
barnaaugnleekni og skjalgisskuroleekni.

Vid fjolskyldan fluttum aftur til fs-
lands haustio 2021 en pa baudst stada 1
augnlyta- og skjalgisskurdleekningum
vio augndeild Landspitala. Auk pess
starfa ég vido min sérsvid hja Augnleekn-
um Reykjavikur og Handleeknastddinni.
Eftir heimkomu hef ég stundad rann-
soknir med Haraldi Sigurdssyni a svioi
augnlytaleekninga.

Augnlaeknisstarfio er gifurlega
skemmtilegt og gefandi og get ekki ann-
a0 sagt en ég sé mjog satt vid val mitt a
sérgrein.
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