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Codex ethicus og islenzkt leeknafélag

Pess hefir 4dur verid getid hér { bladinu, ad Leeknafél. Rvk
kaus Gudm. Magnusson, Gudm. Hannesson og Matthi-
as Einarsson i nefnd, til pess ad gera tillogur um codex
oth. Pad hefir ordid lengri drattur 4 pvi en skyldi ad
nefndin lyki storfum sinum, og stafadi hann ad nokkru
leyti af pvi, ad skrifad var til Noregs eftir sampykt norska
Lacknafélagsins,* ad nokkru leyti af pvi, ad Gudm. Hann-
esson var bundinn vid pingstorf i sumar.

_ P, 8. név voru tillogur nefndarinnar lagdar fyrir
Laeknafél. Rvk, reeddar par og sampyktar med nokkrum
breytingum. Eru per prentadar hér med breyting-
um peim, sem félagid sampykti. Er svo til eetlast, ad
stéttarbraedur vorir athugi paer vandlega, geri peer
breytingartillogur, sem peir hyggija til béta, og sendi peer
formanni Leeknafél. Rvk. (Guom. Magnussyni) innan
priggja manada fré tkomu pessa blads. Verda pa allar
breytingartillogur prentadar i Lbl, og greidi sidan utan-
félagsmenn (laeknar ati um landid) skriflega atkveedi um
peer, en medlimir Laknafél. Rvk. 4 fundi. Afl atkveeda
(allra leekna, er atkveedi greiéa) r4di arslitum, og gildi sVo
reglurnar fyrir alla leekna landsins.

Tillogur Laknafélags Reykjavikur um
codex ethicus.

1. gr. bad er tilgangur med reglum pessum, ag efla gott
samkomulag og brédurlega samvinnu medal leekna. beer
gilda fyrir pa leekna, sem rita undir peer.

2.gr { vidurvist sjuklings eda annara en leeknis, skal
enginn leeknir fara nidrandi ordum um stéttarbreedur
sina, jafnvel pott dstaeda kynni a0 vera til sliks.

3. gr. Enginn leeknir mé bjodast til pess, ad taka a0 sér
nein leeknisstorf fyrir minna endurgjald en adrir taka, er
gegna peim storfum.

4. gr. Enginn leeknir ma nota 6parfa auglysingar, blada-
greinar eda adrar sseemilegar adferdir, 1 pvi skyni ad
teygja sjuklinga til sin fra 6drum leeknum. Pakkaravorp
og adrar gyllingar skulu peir fordast eftir megni. Ekki
skulu peir heldur gefa { skyn, ad peir pekki betri lyf eda
leeknisadferdir, sem dOrum leeknum séu ekki kunnar.
Laeknar skulu alls engan patt taka 1 dskorunum fra al-
menningi vidvikjandi veitingum embaetta, eda pvi ad nyr
leeknir setjist ad i héradinu.

5. gr. Sé leeknir sottur til sjuklings og komist ad pvi, ad
hann sé undir hendi annars leeknis, eda hafi heimilis-
leekni, pé skal hann ad eins gera pad, sem hin bradasta
naudsyn krefur og engan dom leggja a leeknisadferd pa,
sem hinn hefir notad. Hann skal ekki vitja pess sjiklings
oftar, nema honum sé kunnugt um, ad fyrra leekninum
hafi verid tilkynt, ad sjukl. 6ski ad breyta um leekni, eda
leeknirinn hafi sagt skilid vi0 sjukl. ‘
10. gr. Agreiningi um leeknamal milli leekna, sem eigi
verdur jafnadur & annan hatt, skal skjota til gerdardoms.
f gerdardomi sitja 5 menn. Einn kys leeknadeild Haskol-
ans, annan Leknafélag Reykjavikur. Pessir menn eru
kosnir til tveggja ara. Landlzeknir er hinn pridji. Hann er
formadur domsins. Pa kys hver malspartur einn leekni ut
flokki peirra, er hafa undirritad reglur pessar.

Allir, sem ritad hafa undir reglur pessar, skulu skyldir ad
hlyta arskurdi gerdardoms.
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Codex ethicus pa og nu

Gudmundur Hannesson, leeknir, préfessor vid leeknadeild
og pingmadur, kynnti 1 fyrsta drgangi Laknabladsins arid
1915 tilldgur ad Codex Ethicus fyrir islenska leekna. Hann
var einn priggja nefndarmanna sem unnu tilldgurnar.
baer voru birtar i bladinu svo leeknar geetu komid med
athugasemdir og tillogur til breytinga. Endanlegar reglur
voru sampykktar & adalfundi Laeknafélags fslands &rid
1918 sem var fyrsta starfsar félagsins. Tilgangur reglnanna
var eins og segir 1 fyrstu grein a0 efla gott samkomulag
og brodurlega samvinnu medal laekna.” Tslenskir laeknar
voru ekki einir um pennan skilning enda er visad 1 reglur
Norska leeknafélagsins vid tillsgugerdina. I samraemi vid
tilgang Codex fjalla allar greinarnar um samskipti leekna
og samvinnu og hvernig koma megi i veg fyrir samkeppni
peirra 4 milli. Sjaklinga er ekki getid nema 1 tengslum vid
samskipti leekna a milli. Petta ma medal annars sja 1 2.
grein par sem segir ad leeknar eigi ekki ad fara nidrandi
ordum um stéttarbrédur 1 vidurvist sjuklings ,jafnvel pott
asteeda kynni ad vera til sliks”.

Pad er ekki hlaupid ad pvi ad fylgja préun sidaregina Li
eftir en sidasta ttgafan fra 2021 er si niunda 1 rodinni. Peer
virdast ekki alltaf hafa verid birtar i Leeknabladinu heldur
prentadar sérstaklega og eru margar litt adgengilegar.

Alpjodasamtck lekna (WMA) voru stofnud arid 1946 og
var strax hafist handa vio setningu sidaregla. Fyrst voru
almennar leidbeiningar, Genfarheiti leekna (sem byggoi a
Hippodkratesar-eionum), og i kjolfario Alpjodasidareglur
leekna. Sidar komu reglur um visindarannsoknir 4 monn-
um sem nefnist Helsinki-yfirlysingin og er hiin hornsteinn
sidareglna a pvi svidi. Almennu sidareglur WMA hafa
verid leknum og leeknafélogum til fyrirmyndar vid samn-
ingu & reglum 1 hverju landi fyrir sig og svo hefur verio
hér a landi.

Arid 1967 fér fram itarleg endurskodun og komust pa
sidareglur leekna 1 gréofum drattum 1 pad horf sem peer
hafa verid 1 sidan. Peer voru medal annars birtar 1 fyrsta
fylgiriti Leeknabladsins arid 1977 sem eingdngu var helgad
leeknisfraedilegri sidfreedi (sja timarit.is). Par eru a einum
stad 61l mikilveegustu sidfreedileg viomio leekna pess tima,
svo sem Hippokratesar-eidurinn, Genfarheiti leekna (fra
1948) og Alpjodasidareglur leekna (International Code of
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Medical Ethics fra 1949), baedi a ensku og islensku. Tekid
var fram ad Codex Ethicus veeri byggdur & alpjodasida-
reglunum. { forméla segir:

,Codex Ethicus er leknum til leiobeiningar, hvernig
peim beri ad geeta , heidurs og gofugra erfda” stéttarinnar,
og almenningi til verndar gegn hvers kyns skottuleekning-
um.” Ennfremur: ,Med pessum Codex vidurkennir leekna-
stéttin:

® ad hun er breodralag,

a0 hun helgar sig pjonustu vid alla menn 1 barattu gegn
sjukdémum og verndun heilbrigdi.

® ad huin gegnir abyrgoarhlutverki og getur pvi adeins
veenst vegs og trausts i samfélaginu, ad hun geri sér allt
far um a0 vera vaxin peim sioferdilega vanda, sem pekk-
ing, teekni og félagslegt hlutverk leggja henni 4 herdar.”

Stéttin var pannig enn bysna karlleeg (braedralag) og i
fyrsta Codex var ordalagio , brodurleg samvinna”. Einnig
var mikivaegt leeknum ad halda peim sessi sem peir hofou
a peim tima. Pott ordalagid ,heidurs og gofugra erfoa” sé
haft innan geesalappa var pad med og einnig ad leeknar
geti ,vaenst vegs og trausts i samfélaginu.” I dag yroi ekki
minnst a gofugar erfdir stéttarinnar né ad peir hafi sér-
staka vegsemd en hins vegar er traust til leekna jafn mikil-
vaegt 1 dag og pad var adur.

Sidasta utgafan fra 2021 er einna itarlegust pott
greinarnar séu ekki fleiri en adur. Orofeerid er meira 1 sett
vi0 freedilega siofreedi en i fyrri utgafum og tengsl vio al-
pjédasidareglurnar minni. Nt er breedralagio horfio og
meginabyrgd er gagnvart sjuklingum og samfélagi. Par
segir 1 formala:

Med sambykki sidareglnanna stadfesta leeknar ao:

e hlutverk peirra sé ad vernda og virda lif og heilbrigdi;
leekna og likna.

e starfinu fylgi fagleg dbyrgo gagnvart skjolsteedingum,
samfélagi og samstarfsfolki.

e traust avinnist med mannvirdingu, gédum leeknishatt-
um og fagmennsku i samreemi vid sidareglur leekna.
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Frumkooodlar i leeknastétt

Helgi Valdimarsson og upphaf skipulegs
rannsoknartengds nams i l&knadeild

Erlendir sérfreedingar gerdu sidast tttekt
a leeknadeild pegar peir féru yfir sjalfs-
mat deildarinnar i jantar 2021. Sjalfs-
matid er eins konar reglubundio geeda-
mat vinnuhoéps sem deildarforseti leidir
a stoou deildarinnar, styrkleikum, veik-
leikum, 6gnunum og tekifeerum. Ein
margra spurninga sem Stefan Lindgren,
einn erlendu sérfreedinganna, bar pa upp
var hvort slikt ndm pyrfti 1 raun ad vera
a haskolastigi og tengt rannsoknarverk-
efnum 4 bachelor-, meistara- og doktors-
stigi? Geeti pad ekki verid 4 faghaskodla-
stigi par sem horft veeri til pess ad nemar
nedu sem fyrst tiltekinni feerni sem veeri
skilgreind 1 heefniviomidum. Spurningin
kom mér talsvert & dvart sem deildar-
forseta 4 peim tima. [ henni flst hins
vegar 1 raun baedi 6grun og krafa um ad
félk 1 vinnuhépnum hugsadi gagnryn-

i0 um pekkingarskopun og mikilveegi
grunnrannsokna og kliniskra rannsékna
i leeknandmi. Geeti farid saman ad nyta
neer heilt misseri 1 rannsoknapjalfun en
efla samt afram nam 1 deildinni sam-
hlida enn frekari fjolgun leeknanema?

Forseti lzknadeildar

Eg vard peirrar geefu adnjétandi ad
Helgi heitinn Valdimarsson, préfessor

i dneemisfreedi, var deildarforseti pegar
ég hof ndm 1 leeknadeild Haskéla fslands
haustio 1984. Helgi hafdi farid 1 sérnam
til Bretlands og nddi ad byggja par upp
rannsOknarferil sem Senior Lecturer &
sinu svidi adur en hann sneri heim til
[slands. Namid fyrstu prjt arin var pé ad

50 LAKNABLADBID 2024/110

morgu leyti byggt 4 utanbdkarleerdomi
a mispykkum textabdkum, seinni prja
arin voru bibliur lyf- og handlaeknis-
freeda a peim tima, Cecil, Harrison og
Sabiston, sannkalladir dodrantar. Helgi
var kappsamur madur og marksaek-

inn. Hann 1ét verkin tala vio mismiklar
vinseldir urt6lumanna, par a medal
nokkurra eldri professora sem toldu litla
asteedu til slikra breytinga. Pegar ég var
a 60ru ari namsins 1986 meetti Helgi

1 argangsparti til ad spjalla vid okkur
nemana um nam og rannsoknir, sem var
faheyrt &4 peim tima. Par heyrdi ég lik-
lega ordid pekkingarskopun fyrst. Helgi
spurdi spurninga sem voktu strax ahuga
okkar: Hvers vegna reedst dneemiskerf-
i0 a heilbrigdar frumur { likamanum 1
sjalfsofneemissjukdomum? Eru frumur
6naemiskerfisins mikilveegar i vornum
likamans gegn stokkbreyttum krabba-
meinsfrumum? Af hverju hafnar leg
modur ekki féstri med framandi veekjum
fra fodur?

Ritgerd eda hefdbundid prof

[ dag er haegt ad gtiggla slikar spurn-
ingar og fa svoér um heel um hvad rann-
soknir hafa synt og 1 hvers konar timarit-
um peer hafa birst. Vandinn er nti fremur
félginn 1 ad leggja mat & ofgnott mis-
vandadra upplysinga og hvort alyktanir
sem 4 peim byggjast standast faglega
skodun. Adgengi a0 slikum upplysing-
um var mun minna & niunda aratug
sidustu aldar og pekkingin vitaskuld
skemur & veg komin. A pridja namsari

Engilbert Sigurdsson

gedlaknir 4 Landspitala

baud Helgi okkur leeknanemum ad velja
a milli pess ad skrifa ritgerd um ahuga-
vert rannsoknarefni eda taka hefdbund-
i0 prof. Valid var audvelt 1 minu tilfelli.
Ritgerdin byggdist & eigin hugmynd um
mogulega préun meingerdar i sykur-
syki af flokki 1. Ritgerdin lagdi grunn ad
leyfi fra klinisku nami a 5. ari veturinn
1988-89 til a0 leggja stund a svokallad
BS-rannsdknarndm sem pa var { pro-
un. Rannsoknin var unnin 1 Danméorku
a rannsoknarstofu sem um dratuga
skeid hafdi verid framarlega i grunn-
rannsoknum og kliniskum rannsokn-
um & meingerd sykursyki, Hagedorn
Forskningslaboratorium 1 Gentofte
utjadri Kaupmannahafnar. Heimsokn
pangad og studningur Helga opnadi
peer dyr. [ Danmérku var ég eitt ar i al-
pjodlegu rannsdknarteymi Steinunnar
Beekkeskov. Pad var gefuspor og mot-
andi reynsla sem ég hef biid ad sidan.
Helgi hafdi sem deildarforseti verid
lykilmadur i ad opna pennan moguleika
i ndminu. Vilmundur Gudnason, ni pro-
fessor hja Hjartavernd, lauk fyrstur slikri
BS-rannsoknargradu vorid 1985. Nokkr-
ir leeknanemar hofou fetad i fotspor
Vilmundar a neestu arum. Vi vorum
fimm Gr minum argangi sem tokum pa
akvordun ad loknu pridja namsari 1987
og fjorda namsari 1988 ad freista pess ad
kynnast pekkingarskdpun innan leekna-
visinda af eigin raun. [ huga okkar allra
vogu spennandi tekifeeri sem pessu
fylgdu pyngra en pad ad brautskraning
okkar tefdist um eitt 4r. [ BS-rannséknar-
naminu var 16g0 ahersla a visindaleg



vinnubrdgd, urvinnslu, skrif og birtingu
rannsoknargreinar 1 fraeditimariti til ad
kynna nidurstédurnar. Einnig purfti ad
verja BS-ritgerdina 1 opinni vérn par sem
tveir andmeelendur rokreeddu nidurstdo-
ur og alyktanir vio nemann. Petta var

i raun eins konar stytt ttgafa af dokt-
orsvorn. BS-gradan var svo formlega
veitt vio brautskraningu tr leeknadeild
vorid 1991.

Rannsoknamisserin fra 1992

Kristjan Erlendsson, kennslustjori
leeknadeildar um rtmlega priggja ara-
tuga skeid fra arinu 1988, rakti 1 yfir-
litsgrein arid 2014 ad miklar breytingar
voru gerdar a skipulagi namsins i lok
niunda aratugarins.! Pa hafoi namio
verid endurskodad af nefnd sem hann,
Guomundur Porgeirsson og Sigurdur
Guomundsson attu seeti i og um svipad
leyti var Kristjan radinn sem kennslu-
stjori.! P4 hafdi BS-nefnd sem Gudmund-
ur Porgeirsson leiddi haft umsjon med
BS-naminu i nokkur ar. Svokollud Rann-
soknarnamsnefnd var sidan stofnud
arid 1991 til a0 skipuleggja rannsoknar-
misseri fyrir alla leeknanema a fjorda
namsari. Gunnar Sigurdsson veitti henni
fyrstur forstoou, en einnig naut st vinna
medal annars adkomu Helgu Ogmunds-
dottur og Gudmundar Porgeirssonar {
nefndinni 4 neestu arum, auk Kristjans
Erlendssonar kennslustjora.

Fyrsta formlega rannsoknarmiss-
erio var haldio vorid 1992. Nemendur
munu almennt hafa verido andsnun-
ir hugmyndinni adur en htin vard ad
veruleika,! en afstada peirra snerist
strax ad loknu pessu fyrsta rannsoknar-
misseri. Sidar var rannsoknarmisserio
feert nidur & vormisseri pridja ars pegar
kennsla 1 lyflaeknisfreedi og skurdlaekn-
isfreedi a 6. ari hafoi alfario verio feerod

nidur 4 4. namsar ario 2007. bratt fyrir ad
pad hafi reynt talsvert a leeknadeild ad
finna naegilega morg rannsoknarverk-
efni fyrir leknanema vid hverja fjolgun
nema 1 deildinni, mun aldrei hafa kom-
i0 til alita ad fella pennan patt namsins
nidur.!

Storfjolgun leknanema

Nt hefur verid sampykkt a0 fjolga
leeknanemum sem hefja nam vio leekna-
deild HI tr 60 { 75 4 4ri fra haustinu
2024. Fyrir veturinn 2026-27 mun pvi
purfa umtalsverda fjolgun rannsoknar-
verkefna. [ pvi samhengi parf ef til vill
a0 huga ad pvi ad nemum bjodist fjol-
breyttari teekifeeri & rannsoknarmisser-
inu, til a0 mynda med kerfisbundinni
pekkingarleit eda med pvi ad reyna ad
skilja og tulka préun sem lesa ma tr
heilbrigdisgognum sem safnad hefur
verioO yfir lengri timabil.

Eins og fram kemur { stuttu yfirliti
Helgu Ogmundsdéttur um doktorsndm
vid leeknadeild® var Helgi helsti hvata-
madur pess ad formlegu doktorsnami
var komio 4 vio deildina arid 1994.
Hann ttskrifadi fyrsta doktorsnem-
ann skommu sidar og pann tolfta 2016.>
Helga atti hins vegar sjalf steerstan patt 1
ad proa og moéta umgjord doktorsnams-
ins sem formadur Rannsoknarnams-
nefndar leeknadeildar i tvo aratugi, fra
1998 til 2018. Sti umgjord var sambeeri-
legum nefndum annarra svida Haskodla
Islands mikilveeg fyrirmynd vid préun
doktorsnams vid Haskolann. Framan
af luku karlar fremur BS-rannséknar-
gradu eda doktorsnami en konur vid
leeknadeild, en pad hefur snuist vid likt
og kynjahlutfllin i naminu. Konur hafa
verid vaxandi meirihluti peirra sem
hafa lokio doktorsprofi fra leknadeild
fra og med 2011. Til ad teljast med heefi
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Helgi Valdimarsson (1936-2018)

til ad vera skipadur i akademiska st6ou
vid Haskola fslands parf umsaekjandi
annadhvort ad vera med doktorsprof
eda syna fram a a0 rannsoknarferill
sinn teljist ad minnsta kosti jafngildur
doktorsprofi. Kynjahlutfoll akademiskra
kennara leeknadeildar munu pvi ad
minu mati jafnast a neestu arum. Hins
vegar er Ovist a0 pad takist ad manna
slikar stoour 1 6llum sérgreinum an pess
a0 leita ut fyrir landsteinana, n pegar
fjolga parf kennurum { takt vio nysam-
pykkta fjolgun nemenda tr 60 i 75. Pad
er 1 reynd mikil dskorun fyrir smapjod
lengst uti i Atlantshafi ad lada til starfa
neegan fjolda sérfraedileekna sem leggja
stund 4 rannsoknir samhlida 6drum
storfum.

Heimildir
1. Erlendsson K. Préun kennslu laeknanema a sidustu
aratugum. Laeknabladio 2014; 100: 159-65.

2. Ogmundsdottir H. Doktorsnam vid leeknadeild
Héskdla [slands. Leeknabladio 2017; 103: 169.
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Ur sogu Laknabladsins

Ritgledi, metnadur, en umdeilt malfar

110 argangar pridja elsta timarits landsmanna skannadir

Pegar madur leggst 1 pad ad renna 1
gegnum tiu arganga af Laeknabladinu fra
pvi snemma a sidustu 6ld er pad fyrsta
sem blasir vid hversu mikio samfélagio
og heilbrigdiskerfio hefur breyst. Pegar
betur er ad gad er p6 ymislegt sem er
svipad pa og na, 1915 og 2024. Til deem-
is hofst utgafan i midju stridi, pott pess
verdi ekki mikio vart a sioum bladsins.
Tvennt sa ég po: mikil verdbolga hljop 1
lyfjaverd og svo for Steingrimur Matthi-
asson (Jochumssonar) leeknir & Akureyri
1 heimsoknir & pysk sjukrahtis par sem
hann hitti fyrir férnarlémb stridsins. Ad
60ru leyti er allt fridseelt.

Miklar breytingar hafa p6 ordio a
heilbrigdiskerfinu og stodu lekna. Arid
1915 voru leeknar rétt undir eitthundrad
talsins, en dreifdust mun meira en na
4 dogum. [ Reykjavik bjuggu og storf-
udu 22 leeknar, 9 voru utan hérada (ekki
embeaettisleeknar) og 15 busettir erlendis,
flestir i Danmorku. En 45 satu 1 47 hér-
udum um land allt. Pessi sidarnefndi
hoépur voru opinberir embeettisleeknar 1
mismannmorgum hérudum og voru ad
morgu leyti i svipadri stddu og prestar.
Embeettunum fylgdu ,leeknakéll” (sbr.
prestakoll) sem voru mjog misryr.

A stoku stad voru sérstakir leekna-
bustadir en peir voru fair. Flestum var
uthlutad sveitabyli, i moérgum tilfellum
purftu peir ad btia inni 4 abtilendum,
taka par vio sjuklingum og geyma og
hoéndla med lyf. Launin voru ekki hd og
i16kustu ,,braudunum” purftu leeknar
a0 stunda buskap til ad hafa i sig og a.
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Til vitjana, jafnt um sumar sem vetur,
purftu peir ad notast vid hesta sem abu-
endur settu undir pa. Oft voru petta
bolvadar truntur enda kélludust greidsl-
ur fyrir ferdakostnadi ,truntutaxtar”.

Ritryni eda ritskodun?

begar utgafa Laeeknabladsins hefst eru lidin
orfa ar sidan siminn kom til landsins,

en pvi for fjarri ad hann veeri allra gagn
eins og nu er. Samvinna og samskipti
leekna voru pvi miklum erfidleikum
bundin og pad ytti ménnum tt i ad
stofna blad og félog. Peir (konur voru
engar 1 stéttinni) urdu ad geta talad
saman, att skodanaskipti og samstarf {
svo til samgongulausu landi. Leeknafélag
Reykjavikur var sex dra og enn attu eftir
ad 1ida prja ar par til Laeknafélag fslands
vard til.

Pad kom lika snemma 1 1jos a0 is-
lenskir leeknar attu heilmikid erindi hver
vid annan. Porkell Johannesson — sem
lenti 1 svipudum bladalestri og sa sem
hér skrifar 4 90 4ra afmeelinu — hefur oro
a pvi hversu mikil ritgledi einkenni skrif
leeknanna fyrstu ar bladsins. Peir skrifa
um allt mégulegt og er oftast mikid nidri
fyrir. Stundum lentu peir { deilum og i
pad minnsta einni lauk med pvi ad rit-
stjorn lysti pvi yfir ad nt veeri pessum
langvinnu skodanaskiptum lokid. Annar
patttakenda deilunnar brast 6kveeda vid
og hotadi ad fara med pessa poggun fyr-
ir démstola en ekki fer neinum ségum af
slikum madlarekstri.

Prostur Haraldsson
bladamadur

bvi fer po fjarri ao rifrildi um
keisarans skegg veeru radandi a sioum
bladsins. Par birtust 1 hverju télubladi
a feetur 60ru vandadar greinar par sem
islensk leeknareynsla naut sin til fulls.
Peer voru ekki ritryndar med sama heetti
og nu tidkast, en priggja manna ritstjorn
gerdi sitt til pess a0 ritstyra peim og
snida af peim skavanka, veeru peir ein-
hverjir. Pessu kunnu stoku hofundar illa
og kvortudu jafnvel undan ,ritskodun”,
en ritstjorar satu vid sinn keip.

Ekki er porf ad snikja. ..

Pa eins og nu deildu menn um malfar
bladsins. Par er po6 verulegur munur
a pvi freedigreinar bladsins voru lengi
framan af mjog latinu-, donsku- og
pyskuskotnar, jafnt fyrirsagnir sem
meginmal. Petta er 16ngu fyrir daga
ordanefndar leeknafélaganna og 1 blad-
inu ma sja rokstudning vel metinna
leekna fyrir pvi ad erlend teekniheiti
eigi fullt erindi inn 1 bladid. Hér er 1itio
deemi, reyndar ur bréfi sem Katrin
Thoroddsen, pa nyordin héradsleknir
i Flatey a Breidafirdi, skrifadi til land-
leeknis 1 mai 1924, en birt 1 7. tbl. Laekna-
bladsins sama ar:
,-.. Eins og eg skyrodi fra i seinustu man.
skyrslu (mars) veiktist eg seinni part mars-
manadar af infliensu og samfara henni ple-
uropneumoni. En um pad leyti var, aldrei
pessu vant, nokkud ad gera hér, pannig ad
eg hafdi litinn tima til ramlegu, var p6 ad

mestu vid ramid 1 10 daga. Pa for eg ad fa



pyaemiskan hita. Profstunga i

8. eda 9. intercostalrumi haegra
megin syndi pus og gerdi eg

pvi & sama stad thoracotomi

i chloreethyldeyfingu (oper-
ationin liklega ekki alveg gerd
lege artis, en gekk p6 vel, med
hjalp tveggja spegla). Hvort

um lungnaabscess eda litid,
afkapslad empyem hefir verid

a0 raeda, veit eg ekki. Eg lagdi

inn glerkera og skoladi daglega

ut med flavicidupplausn. Petta
hefir gengid ageetlega, og er

nu 61l atferd haett fyrir meira en 10
dégum sidan, og sarid groéid. En a skirdag
(17-4.) vard eg a0 fara ut i kalsavedur (til
seengurkonu). Pa sl6 ad mér, og um néttina
fékk ég pneumonia crouposa vinstra
megin, nedri lobus. Var eg nokkud veik
pangad til 4 6. solarhring, pa kom krisis og
sidan hefir mér farid dagbatnandi, og er nt
svo ad segja jafngdd aftur, en natturlega da-

litio slopp enn ...".

En pétt Guomundur Bjdrnson

landleeknir hafi 14tid bladinu 1 té petta

bréf, fullt af erlendum teekniheitum,

pa var hann sidur en svo anaegdur med

malfar bladsins eins og pessi ord hans

fra 1916 vitna um:
,,Pvi deemist rétt vera: Lacknabladid er
pjédarhneysa fyrir pa sok ad pad eitt af
6llum islenzkum freediritum fétumtredur
modurmalid okkar og mispyrmir pvi 4 all-
ar lundir, veegdarlaust og samviskulaust.
Petta ma ekki svo til ganga. ... J4, islenzkan
er ,gunstig objekt fyrir konservativri med-
fero”!”

Og landleeknir bidur menn ad hafa i
huga pessar linur tr 1j6di Bélu-Hjalmars:
,,fslenskan er orda frjosom modir; ekki er
porf ad snikja, breedur goédir.”

Pestir koma og fara

En a0 sjalfsdgou stoou islenskir 1
strongu, pa sem na, vid ad kveda nidur

Katrin Thoroddsen

Gudmundur Hannesson

allra handa pestir og vanlidan félksins
landinu. A pessum arum er sjikdéma-
myndin ad breytast allnokkud. Fornir
fjendur a bord vid holdsveiki og sull

eru 4 utleid, en nyir 6vinir fara mikinn.
Berklar eru steersti vagesturinn og um
pa verdur fjallad i neesta pistli pessara
sogubrota. Krabbamein er komio til
sogunnar (eda var lungnateering — pridja
algengasta danarorsok a arunum 1912-
1915 — annars ekki bara krabbamein i
dulargervi?) og enn var litid haegt ad
andeefa gegn hjarta- og heilameinum.
Peir gatu p6 huggao sig vid ad sykla-
rannsoknir Pasteurs voru farnar ad bera
arangur 1 tilkomu bélusetninga, til deem-
is gegn mislingum eins og bladio fjallar
um 4arid 1924.

Inn 1 petta dstand komu svo af og til
pestir og farsottir sem gatu verid mann-
skeedar. Taugaveiki, kighdsti, mislingar
og infliensur, svo deemi séu nefnd. [ bok
Gunnars Pors Bjarnasonar um spaensku
veikina 1918-1919 segir ad hun hafi verid
mannskaedustu hamfarir mannkyns-
sogunnar, kostudu fleiri mannslif en
badar heimsstyrjaldir 20. aldar. Hér &
landi létust yfir 500 manns, ekki fullljost
nakvaemlega hversu margir, pvi danar-
vottord urdu stundum ttundan i annriki
leekna 4 pessum tima. Raunar eru um-
kvartanir ut af peirri tilhneigingu leekna
a0 lata skyrsluhald dragast tr homlu

1915-2024

® argangur

nokkud algengar 1 Laeknablad-
inu & pessum arum.

Margir godir pennar
Fyrsti aratugur bladsins er
timi Guomundar Hannes-
sonar umfram adra. Hann er
afar virkur ritstjori fyrstu sjo
arin en heldur afram ad skrifa
eftir pad um allt milli himins
og jardar. Honum er margt
hugleikid: félagsmal leekna,
stjornsysla heilbrigdismala,

framfarir i leeknavisindum og margt,
margt fleira. Best sést petta kannski i
fostu efni bladsins sem hann kemur &
fot og nefnist Smdgreinar og athugasemd-
ir par sem medal annars er fylgst med
utanlandsferdum, embeaettisveitingum,
jafnvel veikindum leekna. Og ekki ma
gleyma fastadalkinum Ur iitl. leeknarit-
um (skammstafanir eru vinseelar a
pessum arum).

Ymsir adrir leeknar voru tid-

ir gestir a sidum bladsins og virkir
i athugasemdum eins og pad heitir
ntna. Par ma nefna Gunnlaug Claes-
sen, Magga Julius Magnts, Gudmund
Bjornson (med einu essi) og adurnefnd-
an Steingrim 4 Akureyri. Gudmundur
Hannesson vék ur ritstjérastoli 1 lok
arsins 1921. Vid ték Stefan Jonsson, oft
titladur dosent, en i arsbyrjun 1923 tok
Gudmundur Thoroddsen vid og gegndi
starfinu 1 sex ar. Meira um pann tima 1
neesta pistli eftir manud, en pad verdur
ekki annad sagt en ad petta litla blad
(brotid var um pad bil A5 og bladsiou-
fjoldinn algengastur 16 sidur, auk
kapu, hafi farid af stad med miklum
spretti og metnadi.
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