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Tvistigandi en valdi syklafradi

Pag var syklafreedikursinn a pridja ar-
inu 1 leeknadeildinni sem kveikti ahuga
minn a syklafreedi og smitsjakdémum.
A peim tima kom ekkert annad til
greina en a0 sinna sjuklingum og pvi
var stefnan tekin a smitsjukdomaleaekn-
ingar. Eitthvad togadi syklafraedin p6 i
mig pvi ég valdi ad vinna BS-verkefnid
mitt a syklafreedideildinni og rannsakadi
faraldsfreedi ESBL-myndandi bakteria
& Islandi. Valtimabilinu 4 6. arinu vardi
ég svo 1 pad ad kynna mér smitsjik-
démaleekningar 4 Landspitala. Pad var
skemmtileg reynsla sem vard til pess ad
auka dhuga minn 4 smitsjukdémum enn
frekar. Eg ttskrifadist tr leeknadeildinni
2013 og eftir kandidatsarid byrjadi ég
i sérnami i lyflekningum. Timinn a
lyfleekningasvidi var leerdémsrikur
og hafdi ég mjog gaman af smitsjik-
démaleekningunum. Hins vegar hafoi
ég ekki alveg sama brennandi dhuga a
almennu lyflekningunum og eftir um
tvo ar 1 lyfleknaprégramminu akvad
ég ad kynna mér adra valkosti. Eg vann
um tima & taugadeildinni og likadi mjog
vel. Alltaf blundadi p6 i mér ahugi a
smitsjukdémum og syklafraedi sem vard
til pess a0 ég hafdi samband vid Karl G.
Kristinsson yfirleekni vardandi vinnu a
sykla- og veirufreedideildinni. Eg fékk
timabundna st6du par til ad kynna mér
sérgreinina og eftir pad var ekki aftur
sntid. [ kjolfarid 14 leidin til Svipjédar
og sumarid 2018 byrjadi ég 1 sérnami
i syklafreedi vid haskolasjukrahusio 1
Orebro. Ef allt gengur samkveemt azetlun
klara ég namid { haust.

Starf syklafraedings er fjolbreytt og
verkefnin geta verid mjog mismunandi
fra degi til dags. Starfid felur medal

annars i sér vinnu a rannsdknarstofu,
svo sem smasjarskodun syna og aflestur
reektana, en einnig tulkun & nidurstdo-
um motefnameelinga og sameindalif-
freedilegra rannsokna eins og kjarn-
syrumognun (PCR) og radgreiningu.
Allar rannsoknarnidurstddur parf ad
talka i klinisku samhengi og midla sidan
upplysingunum til peirra sem sja um
medferd sjuklinganna. Petta gerir pad
a0 verkum ad klinikin er aldrei fjarri

og syklafreedingar koma med 6beinum
heetti ad greiningu og medferd flestra
alvarlega veikra sjuklinga a spitalanum.

Annad sem er spennandi vid sykla-
freedina er s 6ra préun sem er i faginu,
baedi vegna teekniframfara en einnig
vegna préunar syklanna
og tilkomu nyrra sykla.
Nylegur heimsfaraldur
SARS-CoV-2 er dgeetis
deemi um slikt og senni-
lega ekki sidasti faraldur-
inn eda nyi sjukdémurinn
sem ég mun sja & minum
ferli. Syklalyfjaénaemi
medal bakteria heldur einnig 4fram ad
aukast, eitthvad sem égnar baedi med-
hoéndlun sykinga og nttimalaeknisfraedi
almennt. Petta skapar til deemis nyjar
askoranir hvad vardar rannsoknarad-
ferdir og svarstima neemisprofa til ad
leidbeina medferd.

Pad er pvi dheett ad segja ad pad sé
mikid af spennandi verkefnum framund-
an og eftirspurnin eftir syklafreedingum
til ad takast a vid pau er mikil. Eg er
mjog danaegdur med val a sérgrein og
hvet pa sem hafa ahuga 4 syklafreedi og
smitsjukdémum til ad thuga ad leggja
fagid fyrir sig.
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Eg er mjog dnagdur med val 4
sérgrein og hvet pa sem hafa ahuga
a syklafradi og smitsjikdomum til
a0 ihuga ad leggja fagid fyrir sig.
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